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拿到录取通知书当场打
开详细检查

录取通知书中一般包括通
知书 、 入学须知 、 资助政策简
介、 学校简介等。 考生拿到通知
书后要当场打开， 根据清单详细
检查里面的物件， 以防误领， 并
根据入学须知准备物件和学费等
大学报到所需用品。 如有疑问，
考生可以拨打录取通知书里面提
供的电话咨询。

录取通知书根据批次和院校
来确定发放时间， 一般7月是提
前批和本科批次的发放、 接收时
间， 8月是高职专科批次的发放
和接收时间。

通过正规渠道查询本人
录取信息

辨别录取通知书真伪的办法
有六项：

一是查录取真假
考生应通过本省教育考试院

（招生办）公布的正规渠道查询自
己的录取信息。 如查询到的信息
与录取通知书一致， 就是经教育
考试院办理了正式录取手续，否
则， 就不是普通高校正式录取的
通知书。 家长和考生也可登陆报
考学校网站查询学校的新生录取
名单。

二是查学校真假
考生收到的录取通知书必须

由教育部公布的具有普通高等学
校学历教育资格的并且当年在本
省招生的学校发出。 这些学校的
名单可在教育部网站、 教育部阳
光高考平台、 本省教育考试院网

站或发放的招生资料上查到。 另
外， 考生填报的志愿是高考录取
的依据。 如果考生根本没有报考
某一大学， 却收到了该校的 “录
取通知书”， 那么就十分可疑。

三是看录取日程
高考录取通知书的投送工作

将在7月中下旬进入高峰期。 有
的非法组织或个人， 会抢在正规
通知书发放之前 ， 发放所谓的
“录取通知书”， 以抢占生源。 考
生可以根据本省录取日程来判断
录取通知书的真假。

四是看邮件
正规通知书是通过邮政快递

送到考生手中的， 使用的是录取
通知书专用信封， 接收此类邮件
需要现场出示准考证、 身份证、
户口簿等有效证件。

很多省市还和邮政部门合
作， 开通了 “高考通知书查询”
功能， 输入准考证号或考生号，
即可查询高考录取通知书的寄送
状态和位置。

五是看校长签名
根据教育部规定 ， 各普通

高 校 录 取通知书除加盖高校章
外，还由校长签发录取通知书。考
生收到录取通知书后， 可以查看
校长的签名对不对， 如果没有签
名，或者签名不对，则要小心了。

六是查学籍真假
学信网是高等学校学生学籍

学历电子注册信息查询的唯一网
站。 省级教育行政部门组织相关
机构按照国家招生规定审核考生
录取数据， 将审核通过的数据报
送教育部汇总复核后作为高等学
校新生入学资格复查和学籍电子
注册的依据。

高等学校对报到新生进行
录取 、入学资格复查 ，对复查合
格的学生予以学籍注册，复查不合格
者取消入学资格； 对放弃入学资
格、保留入学资格、取消入学资格
的学生予以标注。 新生入学后 ，可
实名注册学信档案后， 查询、核
实本人身份信息等。 邰怡明 插图
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胡铁锁 02000311011780002016003012
任晓爽 02000311011780002018004046
姚金城 02000311011780002018003864
王春玲 02000311011780002018005723
罗秋月 02000311011780002018003231
黄 平 02000311011780002018000632
李阳阳 02000311011780002018003901
杨晓凤 02000311011780002018004011
陈 彬 02000311011780002018002714
于凤云 02000311011780002018000624
刘霄雨 02000311011780002018005330
张彭远 02000311011780002018005313
李国华 02000311011780002018005276
周函睿 02000311011780002018005080
张春爱 02000311011780002018005604
李永民 02000311011780002018005143
李文颖 02000311011780002018002520
韩秋玲 02000311011780002018003065
焦连艳 02000311011780002018004853
张艳霞 02000311011780002018002021
张海生 02000311011780002018005305
刘国珍 02000311011780002017012316
崔慧娟 02000311011780002018002290
张素然 02000311011780002018004222
马丙寅 02000311011780002016006230
刘富佳 02000311011780002017004454
吴谋略 02000311011780002018003346
杨 珂 02000311011780002015002831
奂芬芳 02000311011780002016005665
常晓清 02000311011780002018003459
王新力 02000311011780002018002304
刘新江 02000311011780002017008906
张英云 02000311011780002018005581
秦向然 02000311011780002017002022
陈 菲 02000311011780002017013575
刘思维 02000311011780002018002249
耿琳微 02000311011780002017009976
孙学政 02000311011780002018002503
王 微 02000311011780002018003910

龚伯虎 02000311011780002017000258
付丽芹 02000311011780002016007101
张红雨 02000311011780002018005268
李美华 02000311011780002018003741
马 浩 02000311011780002017009177
吴海龙 02000311011780002018003750
高 歌 02000311011780002019000028
王雅静 02000311011780002016003342
梁亚东 02000311011780002018002097
万腾龙 02000311011780002018004812
高银龙 02000311011780002016005569
邵文婷 02000311011780002018005178
杜靖涛 02000311011780002018005151
任福华 02000311011780002018004079
张红利 02000311011780002018004095
蔡红博 02000311011780002018002005
王春艳 02000311011780002017012759
孙 凯 02000311011780002017007946
张 新 02000311011780002018004677
刘鑫杨 02000311011780002018003580
王春娟 02000311011780002017013420
贾真会 02000311011780002018002458
刘 芹 02000311011780002016004138
马爱荣 02000311011780002017008125
赵冬青 02000311011780002015005196
刘 艳 02000311011780002016005882
刘桂兰 02000311011780002018004644
李朝霞 02000311011780002018004781
杨敬博 02000311011780002018005645
刘国山 02000311011780002018005895
王立荣 02000311011780002017002653
耿国姣 02000311011780002018003993
朱立芹 02000311011780002018001205
白雪靖 02000311011780002017003994
杜春青 02000311011180102018001675
叶 红 02000311011780002017011372
范汝兰 02000311011780002017013786
张冬也 02000311011780002017007235
杨小胖 02000311011780002018003928
王海芹 02000311011780002018000761
九 月 02000311011780002018005573
李旭宁 02000311011780002018004062
张佳良 02000311011180102018001482
贾晓龙 02000311011780002018003936
杨招军 02000311011780002018005194
徐秋利 02000311011780002018005209
刘 函 02000311010880002018006827
徐京亮 02000311010880002018003736
王艳伟 02000311010880002019000449
苗文慧 02000311010880002019001072
纪 伟 02000311010880002015033725
谭 冬 02000311010880002018007338
吴 浩 02000311010880002017011415

侯 同 02000311010880002018009194
张 雪 02000311010880002017005441
刘晓萌 02000311010880002018006917
卢晓慧 02000311010880002018000017
李晓霞 02000311010880002017021999
师灿民 02000311010880002018000814
杜少龙 02000311010880002016012001
林宝硕 02000311010880002018009080
雷 蕾 02000311010880002018001833
武 丽 02000311010880002019000297
胡 凌 02000311010880002019003206
王卓琳 02000311010880002019003669
张 艳 02000311010880002016011308
叶 飞 02000311010880002018002455
王李波 02000311010880002018004083
曹文培 02000311010880002018002789
赵文林 02000311010880002017014740
高丹旸 02000311010880002019001827
高文钰 02000311010880002017011353
吕琪玮 02000311010880002018007709
马长安 02000311011580002018000525
何 婷 02000311011580002018000533
徐清霞 02000311011580002017002757
廖大蓉 02000311011580002015002099
刘兴艳 02000311011580002018001260
翟秀云 02000311011580002018001858
初春建 02000311011580002019000121
梁瑞晨 02000311011580002019000092
曲 微 02000311011580002018000015
霍明艳 02000311011580002017005825
褚 旭 02000311011580002018002168
王美娟 02000311011580002019000236
祖立楠 02000311011580002019000244
张 悦 02000311011580002019000228
农美琳 02000311011580002018002117
王爱风 02000311011580002018000988
范 昆 02000311011580002018002607
徐弟英 02000311011580002019000156
侯志强 02000311010580002016001355
柳沣城 02000311010580002018000750
王泓哲 02000311010580002019000034
万文静 02000311010580002019001150
赵 源 02000311010580002018005004
韩亚楠 02000311010580002018007501
张梓烨 02000311010580002018000539
李转玲 02000311010580002015003931
郭继厚 02000311010580002018001564
刘 岚 02000311010580002017012347
计明月 02000311010580002017019775
李 丽 02000311010580002017017394
唐翠莲 02000311011580002018001472
任亚南 02000311011580002018001737

为进一步加强辖区企业监
管， 从源头防范市场经济乱象，
解决企业法律知识薄弱、 政策解
读不足的难题， 丰台区市场监管
局科技园区工商所于近日积极推
进送法律送服务 “两送” 服务，
助力企业发展。

一是走家访户 ， 现场讲法 。
对辖区特色商街新开业餐饮商户
等进行检查， 重点查看其证照使
用、 亮照经营、 牌匾字号使用、
广告宣传等方面是否合法规范，
现场向物业及商户讲解商标、 广
告 、 合同 、 消保等法律法规知
识， 引导商户依法诚信经营。 二
是部门联动， 集中服务。 积极发
挥 “街乡吹哨， 部门报到” 的作
用， 联合园区管委及其他职能部
门开展 “3+N订单式政策宣讲进
企业” 活动， 针对企业实际发展
需要与政策变化提供个性化、 定

制化法律法规讲解与政策宣讲，
促进企业向科技型、 创新型方向
迈进 ； 对重点企业开展联合执
法， 全方位提高企业依法守法意
识与安全生产意识， 不断增强法
律的渗透力与约束力。 三是分片
管理， 借力楼宇。 根据辖区地域
及楼宇管理特点， 设有2个执法
小组， 分管东西片楼宇企业， 目
前已形成 “工商所-执法小组-
楼宇物业-企业 ” 的监管格局 ，
在日常年报、 检查、 抽检等多项
工作中， 通过会议培训、 微信互
动、 现场规范等形式， 提高物业
管理方的第一责任人意识， 督促
其把好企业入驻关 、 做好企业
“督查员”， 逐渐形成企业引进、
企业管理与企业发展的良性循
环， 不断为辖区市场经济发展注
入活力。

（杜侨雪）

丰台区市场监管局
“两送”服务助力企业发展

大多数都市人不宜喝凉茶
夏季， 暑热难耐， 很多人都

喜欢喝传统凉茶消暑。 但随着人
们生活与工作模式的改变， 中草
药所制凉茶已不再适宜大部分都
市人， 不妨用不放糖的茶饮来代
替传统凉茶， 更好喝也更方便。

大多数都市人不宜喝凉茶 。
传统的凉茶是将药性寒凉、 能解
人体内热的中草药熬制出来的植
物性饮料 ， 以广东凉茶最为出
名。 但正是 “药性寒凉” “解内
热” 的普遍凉茶特性， 决定了它
不再适合大部分都市人用作夏天
保健养生。

夏天再热 、 室外温度再高 ，
都市人大多早出晚归， 白天整日
在凉爽的空调房里工作， 晚上回
到家也是 “冷气” 伺候， 在空调

的帮助下夜夜安睡。 这样的生活
和工作模式下， 几乎很少受到那
种大自然热气的浸染， 所以体内
没有以往人们那种暑气； 相反，
可能积聚了不少寒气 ， 稍有不
慎， 反而容易受凉感冒。 因此，
白天空调房办公， 晚上空调房睡
觉的人们， 不建议常喝凉茶， 以
免导致体质偏颇、 抵抗力下降而
生病。

此外， 糖尿病患者、 需要减
肥或控制体重者更要慎喝凉茶。
一般凉茶都比较苦寒， 常常会放
较多的糖去调味， 务必少喝。 随
便一盒250ml的市售凉茶饮料含
糖量都在20克左右， 约相当于喝
咖啡时好几包砂糖了。

（王甘）

2019年高校招生录取
工作正在进行中， 高校
录取通知书已经陆续发
放到考生手中 。 日前 ，
教育部权威发布了六招
辨别录取通知书真伪的
办法， 提醒广大考生和
家长注意。

真假录取通知书
六招教你巧分辨


