
记者： 什么是绝经后出血 ？
绝经后出血是第二春吗？

于丽君： 月经停止一年， 称
为绝经。 绝经以后的阴道出血，
称为 “绝经后出血”。 绝经后出
血是一种临床症状。 有人认为绝
经后出血是 “返老还童” “第二
春”， 这种说法是不科学的。 绝
经后出血是机体出现异常 的 表
现 ， 需 重 视 ， 一 旦 发 生 绝 经
后 出 血 ， 哪 怕 量 极 少 ， 也 应
该到医院就诊， 查明出血原因，
及早治疗。

记者： 绝经后出血常见的妇
科疾病有哪些？

于丽君： 绝经后出血是妇科
恶性肿瘤的早期信号， 约40%左
右见于妇科恶性肿瘤性疾病 ，
如： 子宫内膜癌、 子宫颈癌和
卵 巢 癌 、 子 宫 肉 瘤 等 ； 另 有
60%见 于 妇 科 良 性 疾 病 ， 如 ：

老 年 性 （ 萎 缩 性 ） 阴 道 炎 、
宫 颈 息 肉 、 子 宫 内 膜 炎 、 内
膜 息 肉 、 黏 膜 下 肌 瘤 、 子 宫
内 膜 薄 或 一 些 药 物 作 用 或 宫
内有节育器等。

子宫内膜癌
绝经后出血尤其应警惕 “子

宫内膜癌”， 子
宫内膜癌是妇
科常见的三大
恶性肿瘤之一，

仅次于子宫颈癌， 平均年龄60岁
左右， 多见于老年妇女， 相当一
部分患者伴有糖尿病、 高血压或
肥胖。 多表现为持续或间断性不
规则的阴道出血， 晚期出血中可
杂有烂肉样组织 ， 伴有阴道排
液， 液体为黄水样， 气味特别难

闻。 下腹部疼痛、 腹部包块， B
超、 妇科检查均可查出异常， 诊
断性刮宫可以协助诊断。 有些患
者还需做分段诊刮， 并将刮出的
组织送去做病理分析， 以排除子
宫内膜癌的可能。

宫颈癌
表现为接触性阴道出血、 水

样白带， 腹部疼痛， 有下坠感，
晚期伴有阴道大量出血、 还会发
生尿频、 尿急、 尿痛或血尿， 消
瘦等症状， B超或妇科检查可发
现异常的宫颈， 通过宫颈刮片以
及活检能够获得早期诊断。

卵巢癌
发病原因复杂、 种类繁多 ，

可有下腹部不适感、 腹部包块、
腹部疼痛 、 阴道出血等 症 状 ，
妇 科 检 查 、 超 声 等 影 像 学 检
查 和 化 验 检 查 均 可 以 协 助 诊
断 。 绝 经 后 卵 巢 应 萎 缩 ， 妇
科 检 查 难 以 触 及 ， 如 绝 经 后
卵 巢 仍 可 触 及 或 可 触 及 增 大
的包块 ， 伴有不规则阴道出血，
食欲不振或腹胀时， 应怀疑卵巢
癌可能， 尽早就诊。

子宫肉瘤
既往多有子宫肌瘤病史， 绝

经后出现持续或间断性不规则的

阴道出血， 如超声提示肌瘤无萎
缩、 增长迅速、 血供丰富者， 应
高度怀疑子宫肉瘤可能。

其它疾病
老年性 （萎缩性） 阴道炎 、

绝经后宫内节育器嵌顿、 异位、
穿孔 ， 外生殖道异物 ， 宫颈息
肉、 子宫内膜薄， 服用外源性雌
激素或激素类滋养补药等。

记者： 出现绝经后出血应该
怎么办？

于丽君： 如果出现绝经后又
来月经的， 最好是到医院进行正
规的检查， 因为我们从上述的几
种原因可以看出， 一旦我们女性
已经出现绝经的情况 ， 就 基 本
上 不 可 能 再 来 月 经 ， 所 以 绝
经 后 出 现 月 经 是 一 种 不 正 常
的 情况 ， 或许来的根本不是月
经， 也许是妇科病的一些征兆，
我们需要特别注意。

□本报记者 陈曦/文 邰怡明/插图

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

首都医科大学附属北京康复医院
妇科内分泌科副主任医师 于丽君
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青春期发育后， 随着内分泌系统发育稳定后， 女性就开始每个月规律的月经， 进
入更年期之后， 又随着卵巢功能的衰退， 女性会开始慢慢出现绝经。 但也有一些女
性， 明明都停经了， 过段时间后 “月经” 又回来了， 难道是返老还童了吗？ 首都医科
大学附属北京康复医院妇科副主任医师于丽君， 今天就和咱们来聊聊绝经后又来月经
到底是怎么回事？

“大姨妈” 卷土重来 当心宫颈癌

从医疗机构门诊数据来
看 ， 每年暑期 ， 白癜风患者
的数量都有明显提高， 其中，
儿童青少年白癜风患者占据
较大比例 。 专家表示 ， 夏季
人体机能比较活跃 ， 新陈代
谢旺盛 ， 血液循环加快 ， 是
治疗的好时机 。 但也要注意
这个时期患者白斑外露 ， 要
避免 “心理中暑”， 影响治疗
效果。

夏季白癜风易发作
白癜风虽然并没有严格的

季节性 ， 但在夏季往往更易
发作与扩散 。 北京国丹白癜
风医院雷安萍主任介绍 ， 白
癜风并不是单纯的皮肤病症，
是与人体脏腑 、 血液 、 免疫
等 “内环境 ” 密切相关的综
合性疾病。 夏季， 人体 新 陈
代谢加快 ， 免疫功能亢进 ，
黑 色 素 细 胞 分 泌 黑 色 素 就
需 要 更 多 营 养 。 但 由 于 患
者 脏 腑 、 血 液 、 免 疫 “ 内
环境 ” 失衡 ， 血液中酪氨酸
酶活性降低 ， 不能为黑色素
细胞提供足够营养 。 “这样
一方面合成黑色素需要更多

营养 ， 另一方面酪氨酸酶供
应不上来 ， 大量出现缺口 ，
导致黑色素分泌不足 ， 白斑
快速发展。” 雷安萍表示， 另
外 ， 夏季日晒强烈 、 高温酷
热 、 空气中过敏因素增多 、
蚊虫叮咬 、 人们饮食 、 作息
不规律等 ， 都可能诱发或加
重病情。

晒太阳看好 “时间表”
雷安萍表示 ， 白癜风 除

了 坚 持 专 业 治 疗 ， 夏 季 也
要 把 握 疾 病 的 特 点 ， “ 因
时而异 ” 进行护理。

“因时而异” 也就是要顺
应天时自然 。 比如 ， 夏季阳
光照射强度加大 ， 暴晒之后
易引起皮肤炎症 ， 特别是头
部、 面部等裸露部位会导致
黑 色 素 细 胞 受 损 ， 失 去 产
生 黑 色 素 的 能 力 ， 导 致 病
情 加 重 。 所 以 白 癜 风 患 者
夏 季 首 要 的 护 理 工 作 就 要
注 意 防 晒 。 外 出 要 做 好 一
定的防晒措施。

值得关注的是 ， 日晒对
白癜风来说 ， 是一把 “双刃
剑”。 日光中的紫外线照射皮

肤后产生的生物学效应可提升
黑色素细胞的功能， 增强酪氨
酸酶活性， 促进黑色素合成。
同时紫外线能抑制皮肤中的巯
基化合物， 减少黑色素代谢、
消耗。 所以适量晒太阳对白癜
风恢复有好处， 但过犹不及。
过 量 紫 外 线 对 皮 肤 是 有 害
的 ， 会 加 速 黑 色 素 消 耗 ，
使黑色素细胞中堆积大量有
毒物质， 对细胞造成损伤， 严
重者导致白斑扩散。 夏天紫外
线强， 要避开大中午， 以上午
8点到10点， 下午3点到5点为
宜。 出门可以打太阳伞、 戴帽
子， 如果使用防晒霜， 要使用
绿色不刺激的。

夏季衣服单薄 ， 皮肤外
伤、 蚊虫叮咬概率增大。 进展
期的患者夏季更容易发生同形
反应。 所以， 患者一定要注意
保护皮肤， 避免各类外伤。 此
外， 还需注意经常清洁皮肤，
保证干净清爽， 饮食宜清淡、
均衡， 当出现不良情绪时， 一
定要及时调整 。 夏天天气燥
热 ， 人容易疲劳 ， 要睡眠充
足， 不要熬夜。

（徐波）

公

告

杨庆功： 你于 2019年 3月 6日私自离队未
归 ， 且至今未与公司联系。 其行为已严重违
反单位及 《保安劳动合同书》 的相关规定。 现正
式通知因你违反了上述规定， 公司于6月30日与你
解除合同。 请你于2019年7月21日前到分公司办理
相关手续。

特此告知。
开远保安分公司
2019年7月15日

公

告

北京安海之弋园林古建工程有限公司工
会不慎遗失工会法人资格证书， 法定代表人
名称： 孙京京， 证书编号： 01110001353,�统
一社会信用代码： 81110115599680072A， 特
此声明作废。

北京安海之弋园林古建工程有限公司
2019年7月15日

天气渐热 , 针对商超市场人
流量大的特点， 近日， 丰台区市
场监管局卢沟桥乡食药所在辖区
范围内开展以大型商超为重点区
域的食品安全专项检查活动。 执
法人员检查主要从凉菜专间、 凉
菜制作储存设施等条件和进货查
验 、 人员规范管理等两方面开
展， 一是检查凉菜专间是否符合
要求 ， 对现场卫生进行重点检
查， 现场查看了凉菜原料、 半成
品、 成品是否按要求进行冷藏储
存。 二是查验凉菜原料、 调料等

进货台账， 告诫经营者严禁使用
超过保质期食品及调料。 三是检
查员工佩戴工作衣帽、 口罩等卫
生用品的佩戴情况， 直接接触食
品人员的健康管理情况。 食药所
执法人员规范了熟食凉菜间内环
境卫生和防蝇防虫措施， 并指出
要严把进货质量关， 建立健全进
货查验登记制度 、 索票索证制
度、 购销台账制度等； 以及做好
专间位内环境卫生清洁工作， 严
格按照食品安全操作规范要求加
工配制凉菜。 （许航）

7月11日 ， 贵州豫能新田煤
矿围绕安全管理重点， 从细节入
手， 不断细化安全管理。

该矿要求干部职工要结合自
身岗位职责 ， 认真查找隐患问
题， 及时上报队部或安监管理部
门， 及早采取整改措施。 通过重
新对井下的风门进行压边、 贴反
光条、 继续执行切眼浅孔抽采措

施等工作， 做好通风及瓦斯防治
管理。 机电部门制定设备检修计
划， 对矿井所有大型固定设备开
展一次全面的停产检修， 确保设
备的安全运行 。 结合 “树转提
促” 思想教育活动， 职能部门做
好对关键岗位、 关键人员的检查
活动， 做到常提醒， 多督促， 确
保安全生产。 （宋忠庆）

贵州豫能新田煤矿 抓早抓小保安全

丰台市场监管局对辖区商超
开展熟食凉菜专项检查

夏夏季季白白癜癜风风治治疗疗
需需避避免免““心心理理中中暑暑””


