
跟烹饪大师学炒“扶贫菜”

□本报记者 周美玉 通讯员 张月辉

□□本本报报记记者者 孙孙艳艳

“下水道”变身“城市湿地景观带”

朝朝阳阳打打造造凉凉水水河河景景观观““新新名名片片””

□本报记者 任洁
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朝阳小红门地区通过对凉水
河周边环境治理 ， 新建成的7.6
万平米芳林公园， 成凉水河景观
“新名片”， 让昔日 “下水道” 变
身 “城市湿地景观带”。 记者从
朝阳区获悉， 该地区同时重点推
进 “拆违、 清脏、 增绿” 工作，
270余亩的镇海寺公园二期将于
2020年5月开园， 将惠及周边近
10万居民。 2019年上半年， 小红
门地区疏解拆除各类建筑共60万
平米。

芳林公园让凉水河旧貌
换新颜

最近， 家住小红门地区小红
门村的苏阿姨有空总喜欢到凉水
河西岸新建的芳林公园里纳凉消
暑。 这处刚刚建成的芳林公园，
占地面积7.6万平方米 ， 位于南
四环小红门污水处理厂东南侧，
东邻凉水河， 与小红门村及多处
住宅区隔河相望。

据了解， 芳林公园结合凉水
河 整 体 生 态 廊 道 规 划 建 设 而
成 ， 凸显 “凉水芳林 ， 河畔新
绿 ” 主题 ， 是一处集生态 、 景
观 、 休闲为一体的城市休闲公
园 。 园内分布着 “凉水新绿 ”、
“芳林漫步” 等6个景观分区及多
个活动场地， 景观优美、 特色鲜
明、 绿道贯穿， 成为凉水河景观
的 “新名片”。

记者注意到， 芳林公园的一
大特色是园内局部下凹处理形成
的雨水花园， 作为集雨绿地合理

消纳利用雨水， 尤其是在雨季可
以为大暴雨提供临时蓄洪空间。
同时， 公园内小路多采用碎石、
枕木等透水生态材质， 可使雨水
下渗至地下管线并进行合理地循
环利用和消纳， 建成雨水不出园
的 “海绵” 型生态绿地。

在芳林公园内沿着新修的绿
道遛弯散步、 锻炼身体， 不仅景
色优美， 还可以东望凉水河景，
在凉水河畔生活了几十年的苏阿
姨一提到凉水河不禁感慨地说：
“凉水河的变化我是看在眼里的，
过去污水横流、 臭气熏天， 凉水
河一度被人叫做 ‘下水道’， 现
在的凉水河跟过去比真是大变样
啊， 河水清亮、 河道整洁， 河岸
长出了许久不见的大片绿植， 连
野生的鸟儿也来安家了。”

多部门联合整治行动见
成效

凉水河是北京南城的一条主
要河道 ， 向东流入北运河 ， 其
中 ， 流经小红门地区 3.6公里 。
此前， 水质污染严重， 河道两岸
斑秃， 还有很多违法建筑。 为了
加强凉水河周边治理， 落实 “河
长制”， 小红门地区利用吹哨报
到机制， 多次协调市、 区相关部
门召开联合整治会议， 开展凉水
河沿岸联合整治行动， 2018年拆
除沿岸及周边违法建设5万余平
米， 彻底解决了凉水河沿岸违法
建设和脏乱问题。 针对拆除后的
裸露和斑秃， 小红门加大沿河两

岸绿化修复， 开展了植被恢复工
程、 河边道路工程， 昔日的 “下
水道” 变成了 “清水河”， 岸边
有了绿色风景， 还铺设了健康步
道， 结合凉水河生态廊道规划，
筹建了芳林公园， 将绿色 “连带
成景”。

不断延伸凉水河周边治理

在加强凉水河周边治理的同
时， 小红门地区通过建设镇海寺
公园二期等项目重点推进 “拆
违、 清脏、 增绿” 工作。

正在建设中的镇海寺公园二
期位于小红门地区东南部 （博大
路东侧） 区域， 占地270亩。 公
园建成后， 既可满足朝南万亩森
林公园的定位和功能划分要求，
同时， 镇海寺公园二期将与周边
鸿博公园、 镇海寺郊野公园 （一
期） 以及十八里店地区的横街子
公园等现有公园连片， 共同满足
地区居民休憩游玩的需求， 连片
区域可惠及居民近10万人。

据悉， 2019年上半年， 小红
门 地 区 共 疏 解 拆 除 各 类 建 筑
60万 平米 ， 预计还将腾退建筑
约31万平米。 腾退出来的土地大
部 分 将 用 来 绿 化 美 化 和 建 设
便 民 服务设施 ， 让城市绿意铺
展 、 让 百 姓 生 活 便 利 ， 计 划
全年增绿22.2万平米。 除已建成
的芳林公园和正在建设中的镇海
寺公园二期， 今年小红门地区还
将建设小微公园5处， 面积约1.2
万平米。

昨天， 奥林匹克森林公园葵
花海引得市民争相拍照 。 据了
解， 作为城区最大面积的葵花海
时下正值盛花期， 万朵向日葵在
田间随风摇动， 如同一片金色海
洋， 十分壮观。 今年还新增了黑
天鹅、 醉长云等新品种葵花。 漫
步其间， 游人纷纷拍照留念， 摄
影爱好者也赶来采风创作。

本报记者 孙妍 摄影报道

近日， 北京联合大学-北京
市商业学校高水平师范生贯通培
养项目举行阶段育人成果汇报展
示活动， 学生通过情景剧、 才艺
秀等方式展示三年来的学习成
果。 该项目首届贯通班107人转
段全部通过， 将全部进入北京联
合大学开始大学阶段的学习。

北京市商业学校和北京联合
大学从2016年起在小学教育和学
前教育专业联合开展 “3+2+2”
高水平师范生培养项目， 已累计
招收五个专业648人。 校长侯光
表示， 这是有效适应北京地区小
学和幼儿园师资短缺迫切需求的
举措。

该项目发挥贯通培养的优
势， 加强技能培养， 将小学和幼
儿园对人才的需求融入培养方
案。 学生前三年在北京市商校学
习， 经转段考试合格后， 4到5学
年直接进入北联大高职阶段学
习， 6到7学年通过专升本考试进
入联大本科阶段学习， 完成学习
任务且成绩合格者， 将获得联大
本科毕业证书及学位证书。 作为
首批贯通培养项目， 2018年， 北
京商校与联大申报以学前教育、
小学教育专业为核心的艺术教育
专业群， 成为本市首批特色高水
平骨干专业群建设项目。

2016贯通小学教育1班学生

刘晶来自顺义区， 三年前中考时
对未来充满迷茫 ， 在父母建议
下， 她决定参加商校的这个项目
搏一下。 “如今， 我不仅掌握了
师范专业知识， 还学到国画、 书
法、 制作PPT等很多技能， 对职
业帮助很大。” 她对未来的教师
之路充满向往。

市教委职成处王东江处长表
示， 本市的幼儿教师和小学教师
主要依靠首师大和北联大等高校
培养，面对近年来师资紧缺的问题，
商校和北联大开设贯通培养项
目，为市场输送高水平师范人才。
市教委将进一步加强政策支持，
增强社会对教育改革的获得感。

首批师范贯通培养项目生“晋级”

万朵葵花
绽放“奥森”

在汛期及夏季用电高峰 ，
国网北京昌平供电公司党员
服务队到天通苑南街道办事处
东辰小区 ， 开展了 “回天有
我” 防汛度夏期间保供电的宣
传活动。

昌平区天通苑南街道办事
处东辰小区于今年6月15日完
成了老旧小区智能表改造工
程， 由于居民刚刚安装完成智
能电表， 对于智能电表的 “智
能” 体验了解不是很多。 党员
服务队队员向居民讲解了智能
表的相关操作知识， 为居民现
场安装了 “微信电力 ”、 “掌
上电力 ” APP， 并宣传了节约
用电常识。

“智能电表真 ‘智能 ’！”
小区的刘阿姨在服务队队员帮
助下安装了 “微信电力 ”， 她
高兴地说： “以后我通过手机
就能实时查询用电情况， 24小
时都可以买电了 。” 服务队队
员还帮助刘阿姨在手机上订阅
了电费余额信息提醒， 在家里
电表剩30元钱的时候刘阿姨就
会接到提醒短信。 “我还可以
通过 ‘微信电力’ 了解小区的
停电计划和节约用电小常识 ，
这种体验太好了。”

活动期间， 服务队队员还
向刘阿姨等小区居民发放了便
民服务卡， 居民如果出现任何
用电问题， 可随时拨打服务电话。

昌平供电公司

党员服务队进社区讲安全

跑步鸡， 生态米， 黑木耳……盛夏时节， 在方庄地区金鼎轩，
方庄居民跟国家烹饪大师学着用来自对口支援贫困地区的农产品
炒家常菜， 做家常饭。 该场特殊的厨艺大赛是由丰台区方庄地区
与内蒙古扎赉特旗联合举办， 主题为 “扶贫协作 携手小康” “草
原农产品进社区”， 旨在通过美食制作， 将受援地区优质农产品带
进北京社区。

本报记者 陈艺 摄影报道

日前， 喇叭沟门满族乡中
榆树店村村委会人头攒动 ，热
闹非凡。 原来是北京世纪坛医
院冯兴中团队要在这里举行中
医健康乡村建设工作揭牌仪
式，并且还有专家为百姓义诊。

听说来了市里的专家， 村
民一大早就把村委会挤得满满
当当 ， 带着各种问题来请教 。
各科专家一边接待群众咨询 、
一边为患者诊断病情， 忙的连
口水都喝不上。 李大爷常年务
农 ， 近半年来总觉得腰 、 腿
疼， 也没当回事， 偶尔贴几片
膏药缓解疼痛 ， 专家给他检
查 ， 给出了进一步的治疗建
议 。 李大爷说 ： “专家来义
诊 ， 确实给我们带来了实惠 ，
今后要听大夫的话， 身体不舒
服及时治疗。”

据了解， 喇叭沟门满族乡
地处北京市最北端， 距离怀柔
城区也有100公里 ， 属于深山
区 ， 人口组成以老年人居多 ，
找专家看病很不方便 。 今后 ，
北京世纪坛医院冯兴中团队还

将继续以 “强基层 、 建机制 、
惠民生” 为原则， 发挥中医药
特色优势， 主动地开展连续性
居民健康管理， 为村民健康提
供保障， 关注村民的健康行为
养成 ， 提供防 、 治 、 保 、 康 、
健、 教等全方位的服务。 “中
医健康乡村建设工作是提高农
村居民健康水平的重要民心工
程， 可满足偏远农村群众对中
医服务的需求 。” 该区卫生健
康委相关负责人介绍。

据了解， 怀柔启动医健康
乡村建设工作以来， 桥梓镇北
宅村、 庙城镇西台下村、 雁栖
镇柏崖厂村、 琉璃庙镇琉璃庙
村、 汤河口镇小梁前村、 雁栖
镇长元村、 喇叭沟门满族乡中
榆树店村7个乡村与市级专家
团队对接。 市级专家团队携手
该区中医院， 为村民们开展了
义诊咨询、 健康知识讲座以及
健康数据调查， 将北京市三级
医院的服务触角延伸到农村 ，
使山区百姓在家门口即可享受
到高质量的中医药服务。

□本报记者 唐诗 通讯员 孙建国

中医团队进山区服务怀柔村民


