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开创国学+体育模式
捍卫正能量

在大兴人眼中， 捍能国际是一家集文
化、 体育为一体的综合性集团公司， 公司
总部坐落于国家新媒体产业基地大兴区金
星路18号， 那原本是旧厂房腾笼换鸟蜕变
成的超大运动空间。 其实， 这里不光场面
大 ， 经营者的来头也不小 。 正式成立于
2015年的捍能国际， 由 《功夫名片》 全球
职业功夫赛事创始人胡晋领、 著名新锐导
演焦晓雨、 世界散打冠军黄磊、 奥运会武
术冠军赵庆建、 奥运会女子散打冠军秦力
子等国际重量级名人联合发起并协力创
办。 文化、 体育两大板块下设6大业务模
块， 分别为文创活动、 影视制作及发行、
国学推广 、 青少年体育培训 、 赛事 IP运
营、 体育场馆运营。 创始人齐心力挺这个
正能文化体育公司 ， 只为一个使命———
“捍卫正能量， 铸造中国脊梁”。

中华传统文化传播是捍能国际最为特
色的运营模式。 作为国学+体育教学模式
开创者， 捍能国际不仅在专业体育培训上
做到专业团队+科学教学，同时，在国学教
育上，研究中国传统文化，传输“忠、孝、仁、
义、礼、智、信、勇”等中国传统价值观。

“中华有5000年的文明历史 , 经典国
学对中国和中国人的影响是深刻而悠远。
在当今全球化的体育发展趋势中 ,我们在
追求体育人文精神真谛的同时 ,更加重视
体现中华民族的传统国学。” 创始人胡晋
领介绍， 通过对 《三字经》、 《弟子规》、
《论语》、 《诗经》 等中国古典诗词名著的
研究， 让孩子在身体得到锻炼、 掌握体育
技能的同时， 教授他们中国优秀的传统文
化， 感受中国国学， 更有利于他们良好道
德品质的形成。

为了更好地推广中国传统文化， 同时
进行体育教育， 确保每一位孩子都学以致
用， 学有所成。 捍能国际与国内各大院校
合作 ， 研发 “721” 课件 ， 即70%专业训
练+20%国学教育+10%儿童心理， 专属定
制课程， 因材施教， 实战训练， 满足每一
个学员的学习目标。 “通过对儿童心理学
的研究， 开发出的这套课件非常适合青少
年学习 ， 我们希望能真正改变每一个孩
子， 使之成为国之栋梁。” 胡晋领说。

捍能国际的教学理念， 受到学员家长
的点赞， 同时也得到了社会各界的一致好
评， 获得了很多的荣誉。 创始人胡晋领荣

获 “亦麒麟” 第二届新创工程领军人才暨
第七届博大贡献奖、 捍能国际评为大兴区
中小学生社会大课堂资源单位、 “五四”
表彰活动中被评为 “青年文明号”， 获得
了中关村高新技术企业认定。

举办各类赛事
为大兴注入新活力

“全球旗袍女王争霸赛”、 大兴健康
欢乐季系列赛事、 产业园区职工工间操竞
赛、 北京国际武术文化节……捍能国际的
落地， 为大兴注入了新活力， 经常性地举
办各类赛事活动， 有效地促进了大兴区体

育产业转型升级， 让更多的人参与到全民
健身的行列里来。

2016年12月， 捍能国际承办的 “全球
旗袍女王争霸赛”， 令很多大兴人记忆犹
新。 当时的比赛， 以中国传统服饰旗袍为
切入点 ， 向全世界展现了中国文化的魅
力， 推广中国传统文化。

2018年捍能国际承办赛事达到了新高
潮， 走进了大兴职工心里。 当年6月， 捍
能国际举办的2018年大兴区全民健身项目
正式启动， 该项目全面落实国家 “全民健
身” 战略及 “北京市全民健身条例” 的实
施。 同年7月， 团区委、 区妇联、 区总工
会联手， 由捍能体育国际承办， “捍卫正
能量， 共筑新国门” 携手青春———大兴健
康欢乐季系列赛事启动， 本次欢乐季为期
四个月， 拥有丰富的各类赛事活动， 极大
地丰富了大兴区人民群众的业余生活， 促
进了体育惠民工程的实施。

2018年10月， 为加强大兴区慢性病防
治体系建设， 助力大兴区慢性病综合防控
示范区建设工作， 全面提升慢性病防控水
平， 切实保障职工身体健康， 有效控制慢
性病危险因素。 大兴区总工会和大兴区卫
生和计划生育委员会联合开展了以 “全面
预防慢性病， 健康快乐伴我行” 为主题的
产业园区职工工间操竞赛活动 。 本次活
动， 由捍能国际承办， 通过比赛的形式，
倡导和推广科学健康的生活方式， 切实有
效地预防慢性病， 使广大职工养成一种良
好的学习、 生活和工作习惯， 全面提高职
工身体素质， 为进一步发挥工会组织在慢
性病防控中的重要作用， 扩大慢性病防控
工作的积极影响， 助力大兴区慢性病综合
防控示范区建设工作做出更大的贡献。

储备体育后备人才
助力大兴创建武术之乡

谈到体育健身， 或许很多人不知道，
大兴区拥有着深厚的武术底蕴， 眼下， 大
兴区正在全力打造 “全国武术之乡”。 为
推动 “全国武术之乡” 早日创建， 捍能国
际主动发挥出了自身优势， 多次承办北京
市青少年武术散打比赛、 冠军赛， 促进散
打运动发展， 储备体育后备人才。

2018年11月， 捍能国际承办了2018年
第四届北京国际武术文化节暨第十二届北
京国际武术邀请赛， 赛事包括个人单项比
赛和集体项目比赛， 分为初级类项目、 国
际武联审定的竞赛类项目、 自选类项目、

传统类项目、 规定太极类项目、 传统太极
类项目、 木兰类项目、 对练类项目、 集体
类项目。 共吸引了来自欧洲、美洲、亚洲等
十几个国家和地区以及国内各省市多支代
表队上千名运动员报名参赛。 本次比赛旨
在弘扬武术文化， 加强武术学术交流， 推
进武术运动的国际化发展， 积极培养武术
后备人才。 大赛的举办在得到广大中外武
术爱好者欢迎和支持的同时， 也为武术运
动在国内外的推广传播起到了重要作用。

在各类比赛中， 捍能国际培养的孩子
均取得了良好的成绩。 在2017年北京市青
少年武术散打比赛中， 取得两个冠军一个
亚军的成绩； 2017中国大学生武术散打锦
标赛中， 获得第一名和第五名的好成绩，
2017北京市青少年武术散打冠军赛中， 捍
能国际队员获得第一名 ； 首届 “武状元
杯” 青少年武术俱乐部联赛武术比赛中，
取得3金2银的好成绩， 还获得武术少年集
体拳三等奖， 散打比赛中也获得了2金的
好成绩； 2018 “颐扬杯” 北京第十五届少
儿武术比赛中获得1金5银1铜的优异成绩，
北京市第二届武术俱乐部交流赛中2金1银
3铜的成绩， 捍能国际也获得集体第二名
的荣誉； 在第十二届北京国际武术邀请赛
中， 获得7金5银3铜2第四的优异成绩。

同时， 捍能国际还积极投身公益事业
中。 “每一个孩子都应该得到良好的素质
教育和体质教育， 特别是对于那些并没有
太多机会和条件接触到良好体育教育的青
少年儿童。” 胡晋领介绍， 2018年7月联手
大兴区团委共同发起了 “阳光少年 运动＋
我 雏鹰成长计划”， 捍能国际资助43名贫
困家庭孩子免费学习各项体育项目， 投入
资金超过200万元 。 针对本次成长计划 ，
开展了类型多样、 精彩纷呈的七个体育项
目， 包括特色项目武术、 散打、 跆拳道，
以及足球、 篮球、 羽毛球等。

为迎接2022年北京冬奥会， 助力冰雪
运动发展 ， 捍能国际特推出旱地冰球课
程， 积极推动大兴区冰雪运动普及， 储备
冰雪运动后备人才， 为促进国家全民健身
战略实施做出努力。

“少年强则国强！ 加强青少年体育教
育。 对于落实全民健身国家战略、 建设体
育强国具有重要意义。” 面对未来， “捍
能国际始终坚持 ‘捍卫正能量， 铸造中国
脊梁’ 的伟大使命， 在自身的行业中不断
前行， 矢志不渝地为推动建设体育强国和
文化强国作出自己的贡献！” 胡晋领坚定
地说。

为新国门注入
———记2019首都劳动奖状获得单位、捍能国际体育科技（北京）有限公司

在大兴， 一家以 “捍卫正
能量， 铸造中国脊梁” 为使命
的正能量文化体育公司———捍
能国际可谓家喻户晓 。 今年 ，
这家企业更是植入了大兴职工
心里， 成为了劳动榜样。 作为
2019首都劳动奖状获得单位 ，
捍能国际体育科技 （北京） 有
限公司 （以下简称 “捍能国
际 ”） 为新国门大兴注入新活
力 ， 赢得了大兴职工的认可 。
下面， 让我们走进这家一直为
推动建设体育强国和文化强国
为使命而拼搏的 “运动工厂”。

体育+文化
“捍能国际”荣获“首都劳动奖状”称号

在“捍能国际”的散打课堂上，每一位
青少年学员都是教练眼中的国之栋梁

活活力力

“捍能国际”代表大兴区参加北京市
文创大赛获得第一名的好成绩


