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空手道
很多人知道空手道是因为动

画片 《名侦探柯南》 里的情节，
这次空手道能进入奥运会， 与其
是日本 “国粹项目” 有很大的关
系。 空手道是日本传统格斗术结
合琉球武术唐手而形成的， 起源
于日本武道和琉球的唐手。 唐手
是中国武术传入琉球， 结合当地
武术琉球手发展而成的， 而日本
本土人又将九州、 本州的摔、 投
等格斗技与唐手相结合， 最终形
成空手道。 空手道当中包含踢、
打、摔、拿、投、锁、绞、逆技、点穴
等多种技术， 一些流派中还练习
武器术。 1994年日本广岛第十二
届亚运会空手道首次成为正式比
赛项目， 空手道比赛场地一般为
8×8米； 至于比赛项目有套路赛
（型 ） 和格斗赛 （组手 ） 两种 ，
而在组手比赛中一方有效进攻导
致对手瞬时丧失战斗能力或重心
明显移动为得分标准。 不过， 虽
然空手道进入到了东京奥运会的
比赛名册， 但2024年巴黎奥运会
空手道几乎肯定会被 “除名 ”，
这可能与这个项目在大多数国家
不大流行有关吧。 日本队是空手
道项目的最强者， 但他们近年来
也受到了极大的挑战， 去年的世
界锦标赛在8个奥运会项目中 ，
日本队只拿到了1枚金牌。 尽管
日本媒体喊出了奥运会空手道项
目拿6金的口号， 但真要想在主
场大放异彩， 恐怕也不容易。 中
国在空手道项目上想有所突破，
恐怕主要靠 “女将”， 从目前情
况看男子运动员很难拿到参加奥
运会足够的积分。

棒、 垒球
在东京奥运会新增的5个大

项中， 最让中国体育迷熟悉的莫
过于棒、 垒球。 棒、 垒球从1992
年至2008年都是奥运会项目， 但
2005年国际奥委会投票将棒、 垒
球两个项目从奥运会中剔除， 高
尔夫球和七人橄榄球则取而代
之。 在缺席了两届奥运会之后，
棒、 垒球终于重返奥运大家庭 。
棒、 垒球能否回归奥运会， 与东
道主日本也有很大的关系。 因为
棒、 垒球在日本相当盛行， 特别
棒球几乎可以说是日本的国球，
举办奥运会不需要从新建设新场
馆， 转播商、 赛事赞助商以及当
地广大观众 ， 也非常希望看到
棒、 垒球回到奥运赛场。 棒球比
赛和垒球比赛都是独立的项目，
男子参加棒球比赛， 女子参加垒
球比赛。 两者的区别是———垒球
比棒球大 ， 同时棒子也不太一
样， 当然球速也更慢； 棒球投手
采用举手过肩的办法投球， 而垒
球投手采用下手臂运动投球； 棒
球场地比起垒球要大得多， 包括
投球距离和各垒之间的距离； 垒
球在一垒有一个安全垒， 即附加

在普通的白色垒旁边的橙色垒，
用来避开冲撞。 跑垒员必须跑到
橙色的安全垒， 而第一垒球员必
须跑到白色垒； 棒球是可以随时
盗垒， 而垒球则是投手进入投手
圈以后至投手投出球的那段时间
不能盗垒； 垒球有7局而棒球有9
局； 打附加局的时候， 垒球是从
第二垒开始跑， 得分机会更高。
中国的棒、 垒球运动有着一定的
传统， 中国男棒和女垒也都算是
亚洲劲旅 ， 特别是女垒曾经在
1996年亚特兰大奥运会上拿到过
银牌。

滑板
滑板是一项非常成熟的竞技

体育运动， 同时也是极限运动的
鼻祖之一， 20世纪50年代末60年
代初由冲浪运动演变而成。 最早
的滑板是由爱好者把双排轮滑的
支架装在木板上， 后来慢慢地发
展成现在的滑板， 在而今已成为
地球上最 “酷” 的运动。 从东京
奥运会开始， 包括再往下的巴黎
奥运会， 国际奥委会似乎有意识
地把一些年轻人喜欢的运动加入
奥运会正式比赛项目。 这项很潮
很酷的项目， 能够从街头登堂入
室走进奥运会的大门， 本身就是
一段 “传奇”。 中国的滑板运动
在头些年更多处于一种 “野生”
的状态 ， 也就是小年轻们自己
“随便玩儿着”。 当2016年国际奥
委会决定滑板进入奥运会后， 各
地体育部门也开始重视起这个项
目来。 中国人在奥运会上能够夺
牌的很多都是靠身体灵活性吃饭
的运动， 滑板除了速度和激情，
灵活性同样重要。 随着各地体育
部门的引导， 以及滑板越来越商
业化吸引更多的投资， 相信在未
来几年中国会有自己的精英选
手。 东京奥运会也许并不是中国
滑板夺取奖牌的最好时机， 但只
要这项运动在中国健康发展， 迎
来自己的辉煌就将只是时间问
题。

冲浪
相信很多人在电视上看到过

冲浪 ， 的确是很酷很刺激的运
动。 冲浪是以海浪为动力的极限
运动， 冲浪者在海里有适宜海浪
的地方俯卧或坐在冲浪板上等
待， 当合适的海浪逐渐靠近的时
候， 冲浪者调整板头方向， 俯卧
在冲浪板上顺着海浪的方向划
水， 给冲浪板足够的速度使冲浪
板保持在海浪的前面， 当海浪推
动冲浪板滑动时， 冲浪者站起身
体， 两腿前后自然站立， 两膝微
屈， 利用身体重心、 肩膀和后腿
控制冲浪板的走向。 东京奥运会
冲浪项目只设有20个男运动员及
20个女运动员的全球参赛名额，
因为这项运动还在摸索怎样拥有
一个更为公平的选拔奥运参赛选
手的机制。 东京奥运会的比赛，

应该是那些超级精英间的对垒。
中国的冲浪运动还非常年轻， 中
国的冲浪选手也都只是在 “初级
阶段” 探索， 中国队现在的主要
目标应该是想办法尽早跻身亚洲
前列。 刚才也提到了， 东京奥运
会的名额 “狼多肉少”， 中国选
手要想拿到资格有一定困难。 不
过可以肯定的是， 中国冲浪选手
正在缩短和国际强手之间的距
离， 在几次大赛中的表现也是呈
现进步的趋势。 无论有没有中国
选手出现在东京奥运会， 冲浪能
进入到奥运会本身就是一件值得
高兴的事情， 因为这项运动特别
能体现 “更高更快更强” 的奥林
匹克精神。

攀岩
攀岩运动有 “岩壁芭蕾 ”

“峭壁上的艺术体操 ” 等美称 ，
由登山运动衍生而来， 富有很强
的技巧性、 冒险性， 是极限运动
中的一个重要项目， 在世界上十
分流行。 攀岩是从登山运动中衍
生出来的竞技运动项目。 20世纪
50年代起源于前苏联， 在军队中
作为一项军事训练项目而存在，
1974年被列入世界比赛项目。 进
入20世纪80年代， 以难度攀登的
现代竞技攀登比赛开始兴起并引
起广泛的兴趣， 1985年在意大利
举行了第一次难度攀登比赛。 东
京奥委会将速度攀岩、 抱石和难
度攀岩这三种主要的竞技攀岩形
式合并了， 这一度被很多职业选
手认为 “不伦不类”。 2020年攀
岩比赛采用综合的形式， 包括速
度攀岩、 抱石和难度攀岩， 每位
参赛者都要完成这三个项目。 届
时， 将会有来自全球各地不同国
家和地区的20名男性和20名女性
获得参赛资格， 每个国家和地区
每个性别最多允许两名运动员参
加。 攀岩运动员要想参加2020年
奥运会， 主要有三种方式———其
中7个名额将在8月20日和21日在
东京举行的世界攀岩锦标赛上分
配给选手， 前7名将获得比赛资
格。 如果一个国家有两名以上的
运动员进入前七名， 那么只有前
两名的运动员获得参赛资格， 参
赛资格将顺延到下一个排名的其
他国家的运动员。 接下来的6个
名额将来自世界杯的顶级选手，
世界杯是一系列国际赛事， 从4
月持续到10月。 世界杯前20名的
运动员可以参加11月28日至12月
1日在法国图卢兹举行的国际竞
技攀岩奥运预选赛。 排名前六的
男女选手获得参加奥运会的参赛
资格。 最后5个名额将由5个专门
为奥运会参赛资格举办的大陆锦
标赛的第1名选手获得。 这些锦
标赛将于2020年春季在非洲的约
翰内斯堡、 欧洲的莫斯科、 大洋
洲的悉尼、 美洲的洛杉矶和亚洲
的日本盛冈举行。 中国有不少攀
岩运动高手， 也许他们会在东京
给我们制造惊喜。

新增项目简介
□本报记者 段西元

现在距离东京奥运会还有一年多的时间， 东京
奥运会新增了五个大项： 空手道、 棒垒球、 滑板、
冲浪、 攀岩。 下面就让我们来认识一下这些奥运会
的 “新客人” ———

奥运会
Olympic Games


