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专题

工会搭平台 职工乐阅读
———首都职工素质建设工程开展“职工读书沙龙”活动纪实

工作日的午后， 在一间洒满
阳光的咖啡馆中， 和一群情趣相
投的伙伴热烈讨论着最近看到的
一本好书……这样的时光， 在快
节奏的都市生活中显得格外奢
侈。 从去年起， 首都职工素质建
设工程开展的职工读书沙龙活动
不但让这一场景变为现实， 还由
工会掏腰包， 为职工读书活动提
供必要的支持。

今年支持260场读书沙龙
覆盖全市百余家基层工会

据首都职工素质建设工程指
导委员会办公室相关负责人介
绍， 自去年起， 素质工程面向全
市职工开展了 “职工读书沙龙”
活动 ， 支持各基层工会自选主
题， 组织25名以上职工参加， 在
读书导师的带领下， 通过定期举
办读书分享沙龙， 在轻松活跃的
氛围中， 助职工增强政治素质，
培育首都意识， 丰富精神生活，
提升技能水平。 去年， 素质工程
在全市范围内累计支持了100场
职工读书沙龙活动 ， 在基层工
会、 职工中深受好评。 今年活动
启动以来， 基层工会报名非常踊
跃， 申报量达到近五百场， 为了
保证活动质量， 素质工程优中选
优， 最终选定支持其中的260场，
覆盖全市百余家基层工会。

记者了解到 ， 入选的这260
场职工读书沙龙活动可谓各具特
色， 比如， 时值新中国成立70周
年， “红色元素” 当仁不让地成
为今年的主题， 《中共党史简明
读本 》 《习近平的七年知青岁
月》 《父辈的抗战》 ……今年，
共有70场职工读书沙龙活动围绕
阅读红色书籍展开， 献礼新中国
70周年华诞。 值得一提的是， 往
常的职工读书沙龙活动多在职工
书屋、 会议室等地举办， 今年 ，
结合阅读 “红色书籍” 的主题，
部分基层单位将沙龙的举办地选
在革命教育基地， 通过身临其境
的教育， 进一步激发职工的爱国
主义热情。

素质工程相关负责人表示，

为了增强职工读书沙龙的创新
性、 实用性， 各基层工会还结合
实际工作特点 ， 设计了形式多
样、 内容丰富的读书沙龙主题，
涵盖了价值观与沟通 、 青年成
长、 职业生涯规划等， 阅读的书
籍包括 《语言的魔力》 《给青年
的十二封信》 《远见》 等， 助力
职工成长。

此外， 今年的职工读书沙龙
项目还新增了职工领读计划，精
选出12本实用书籍， 邀请优质读
书推广团队， 打造了12期专门面
向首都职工的音频资源。同时，素
质工程还延续了去年的职工 “读
书导师”模式，由一名热爱阅读的
单位职工或书籍作者在现场领读
或分享心得。 “在实际开展活动
中， 读书导师这个角色被基层不
断丰富， 有的单位工会甚至邀请
来原书作者、出版编辑莅临现场，
带领职工一起领悟书中更深层次
的含义， 让读书沙龙变得更有价
值、更有意义。 ”素质工程读书沙
龙项目负责人介绍。

作为职工读书沙龙活动的延
伸， 素质工程还面向全市职工推
出了 “职工书柜”， 职工只需下
载 “首都职工素质建设工程 ”
APP或关注微信公众号， 即可在
“会员服务” 中随时随地阅读包
括领袖、 名家、 党建、 大数据、
一带一路等主题的百万优质电子
图书， 帮助职工真正享受阅读的
魅力。

读书沙龙参照“锵锵三人行”
工会活动受 “金白领” 追捧

“之前我们也开展过职工读
书活动， 但是缺乏更好的平台支
持， 2017年底， 我们得知素质工
程将要举办首届职工读书沙龙活
动， 便积极地响应了。” 中关村
丰台园工会主席石岩介绍道。 中
关村丰台园是聚集全国知名央
企、 民企高新技术企业的总部经
济区， 园区中共有基层工会362
个 ， 职工会员1.8万余名 。 对于
这些 “金白领” 来说， 职工更愿
意参加一些有特色、 有意义的工

会活动。
由于中关村丰台园企业众

多， 每次开展职工读书沙龙， 石
岩都会提前做好活动方案。 “我
们首先制作了一份调查问卷， 内
容包括职工最爱看哪本书等， 通
过微信、 QQ群发到职工会员手
中， 结合职工的需求， 我们最终
选定12本书， 为第二年开展活动
定好了方向， 其中包括 《习近平
的七年知青岁月 》 《四季啊 慢
慢走》 《大国大城》 等。” 石岩
说， 他们还以职工读书沙龙活动
为契机， 积极推动园区职工书屋
的建设 ， 购置沙龙活动主题书
籍， 供职工借阅， 并通过 “漂流
书” 的形式， 让这些书在职工中
间真正流动起来， 使更多人享受
到了阅读的乐趣。

“经过精心筹备， 去年， 我
们开展了贯穿全年的职工读书沙
龙活动， 为了方便大家记住活动
时间， 我们选定于每个月第二个
周二的下午两点准时开展 ， 这
样 ， 只要跟大家一说 ‘3个2’，
大家就知道又到了活动时间 。”
为了能让活动持续开展， 石岩和
工会工作人员没少费心思， 他们
还集思广益， 为职工读书沙龙活
动确定了一个颇为文艺的主题：
周二悦读时光。 在活动形式上，
他们参考 “锵锵三人行 ” 的模
式， 每期活动招募主持人、 职工
推荐人和分享嘉宾各一名， 在台
上通过漫谈的形式， 围绕当期读
书沙龙的主题进行对话， 和参与
活动的职工一起， 在轻松愉快的
氛围中交流观点， 完成互动。

“去年， 园区开展的职工读
书沙龙活动直接参与职工近900
人 ， 活动后收集职工读书随笔
100余篇， 大家的反响非常好。”
经过12期职工读书沙龙活动后，
石岩感觉， 园区职工的精神风貌
确实与从前有所不同了， 作为活
动负责人， 她感慨地用了三个词
来形容职工读书沙龙的意义和影
响， 一是 “点火器”， 园区工会
把火点起来， 引导、 带动园区基
层工会开展职工读书活动， 让星
星之火形成燎原之势； 二是 “指

示牌”， 创新地将职工读书沙龙
活动与党课结合起来， 充分发挥
工会组织的政治性， 积极引导职
工听党话、 跟党走。 三是 “加油
站”， 通过活动， 帮助职工养成
阅读习惯， 并从中获得成长。 石
岩说 ， 就像职工读书沙龙活动
“口号” 说的那样， “读书让我
更精彩”。

有了书籍润泽心灵
教职工精神面貌明显改善

“职工读书沙龙活动让我体
会到了和大家一起阅读的快乐。”
房山区成人教育中心继续教育中
心副校长曹军荣说， 这是第二年
开展 “职工读书沙龙活动”， 通
过阅读， 她和同事们不仅获得了
精神上的满足， 更产生了行动上
的动力。

曹军荣既是中心职工读书沙
龙活动的参与者， 同时也是组织
者。 今年， 他们选择的书籍均来
自 《阿紫诗歌》， 其中既有纪念
革命烈士的 《英雄母亲邓玉芬》、
也有表达爱国情怀的 《我的祖
国》， 还有致敬父母的组诗 《母
亲》， 为了让教职工能更好地感
受到这些诗歌的魅力， 曹军荣还
邀请到自己的老师 、 朗诵艺术
家、 《阿紫诗歌》 的 “铁粉” 张
立春来到现场， 担任读书导师，
和教职工一起徜徉在阿紫的诗行

里， 用润物细无声的的方式， 让
教职工暂时远离忙碌的工作和喧
嚣的世界， 在优美的诗篇中放松
了身体 ， 净化了心灵 。 今年五
月， 中心将当月读书活动的主题
定为 “母亲”， 他们选读的文章
是 《阿紫诗歌》 中的 《趁父母还
在》 一篇， 诗篇中那些真切、 朴
实的句子， 让不少教职工红了眼
眶。 曹军荣说， 她的一位同事，
父母已有八旬高龄， 一直住在老
宅里， 由于驱车前往一趟要近两
个小时 ， 她几个星期才回去一
次 ， 就在那次读书沙龙活动之
后， 她深受触动， 就算再忙， 也
坚持每周回家探望父母。

曹军荣介绍道， 教师的日常
工作压力非常大， 很多中年教师
还担着来自生活、 家庭的多重压
力 ， 这些包袱压得他们喘不过
气。 而通过开展职工读书沙龙活
动， 她感到教师们的精神面貌发
生了明显变化。 “比如， 在阿紫
的诗篇 《英雄》 中， 有这样一段
话： 只要祖国需要， 只要人民需
要， 你和我， 我和他， 我们都可
以， 都可以成为这个筋骨铮硬的
民族， 这个伟大复兴的时代， 一
个又一个， 响当当的英雄， 这段
话被很多老师们拿来自我激励，
比如， 学校通知教师需要加班，
他们就会念起这段诗， 给自己打
气， 之后又打起精神， 以最佳状
态走上讲台。”


