
本报讯 （记者 闫长禄 ） 为
扩大辖区工会组织覆盖面 ， 近
日， 房山区长阳镇总工会到长阳
体育休闲俱乐部有限公司开展企
业沟通会， 活动带去了特制的宣
传袋和宣传手册， 让企业进一步
了解了工会的政策、 服务项目，

同时解答了企业的相关问题。
长阳镇总工会相关负责人表

示， 今后， 镇总工会还将不断跟
进百人未建会企业， 和企业不断
沟通， 让企业明白透彻的进入工
会这个大家庭， 感受工会带给企
业、 职工的温暖。

长阳镇总工会进企业送服务解疑惑
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广告

本报讯（记者 王路曼） 近日，
顺义区李遂镇总工会开展了艾枕
制作活动，邀请全镇150余名职工
参与其中。

据了解， 此次活动邀请了顺
义区巧娘、 北京匏艺轩文化艺术
产业有限公司负责人林凤梅到现
场指导大家手工制作艾叶枕头。
活动现场， 林凤梅向大家详细讲
解了艾叶的功效与保健作用， 并
现场指导大家进行艾叶枕头手工
制作 。 “艾叶枕头可清脑 、 明
目、 安神、 治疗失眠， 同时能疏
通脑血管， 预防脑血栓发生， 对
颈椎病也有治疗作用。”林凤梅边
介绍边用布缝制一个30公分长、
18公分宽的小布袋， 用干艾叶装

入布袋，配上枕套，一个艾叶枕头
就制作完成了。

李遂镇总工会相关负责人表
示：“今后， 镇总工会将继续创新
工作思路，举办一系列有文化、有
意义、有乐趣、有内涵的活动，提
升职工幸福感、归属感。 ”
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如何做一名合格的工会纪检干部

本报讯 （记者 白莹 ） 在全
面从严治党向纵深发展的新形势
新任务下， 各单位纪委如何正确
把握全面从严治党和党风廉政建
设的部署要求？ 如何有效提升纪
检干部的专业素养和履职能力？
6月12日至13日， 北京市总工会
机关纪委组织市总机关纪委委
员、 直属单位纪委书记 （纪检委
员） 以及纪检干部， 进行2019年

度市总机关系统纪检干部培训。
市总党组成员、 市纪委监委驻市
总工会纪检组组长王彦出席开班
式并授课。

为贯彻落实十九大精神 ，进
一步提高纪检干部的业务素质能
力， 加强市总机关系统纪检干部
队伍建设， 此次培训将结合纪检
工作实际，学习法规政策、执纪监
督、 廉洁纪律风险防控与预防职

务犯罪、 忠实履行监督责任为全
面从严治党提供保证等各项基础
性系统性业务知识， 进一步提高
各单位纪委书记和纪检干部的履
职能力， 着力推动市总机关系统
纪委监督执纪问责工作的制度
化、规范化。

培训以讲授式教学为主 ，综
合运用互动研讨和现场教学。 主
要课程涉及纪委工作形势与要

求；如何严守廉政纪律，做一名合
格的工会纪检干部； 问题线索的
处置流程和方法； 观看廉政教育
片；参观警示教育基地等。

市总机关纪委相关负责人在
开班动员时指出， 纪检工作是一
项政治性、政策性、业务性和程序
性都很强的工作， 纪检干部必须
要有较高的政策理论水平和扎实
的业务知识， 作为纪检干部如何

做到政治站位更高、 政策法纪把
握更准、作风纪律要求更严，更好
地履职尽责，发挥作用。希望大家
要牢记习近平总书记提出的明确
要求，进一步加强自身建设、强化
能力素质提升， 珍惜这次学习培
训的机会，端正学习态度，遵守纪
律规定，自我加压，学以致用，努
力在纪检工作实践中诠释忠诚、
干净、 担当。

市总机关系统纪检干部培训班开班

顺义区总主题党日研讨北京工会十四大精神
本报讯 （记者 王路曼） 近

日， 顺义区总工会党支部召开
“牢记使命，在工会发展新篇章
中展现工会干部新作为” 主题
党日活动， 深入学习贯彻北京
工会十四大精神。 顺义区总工
会机关全体党员参加。

当天， 顺义区总工会党支
部首先为当月入党的2名党员
集体过政治生日， 全体党员重
温了入党誓词。随后，全体党员
就北京工会十四大精神进行交

流研讨，4名与会代表分别从北
京工会十四大整体情况、 会场
服务保障、大会提出的新思想、
新任务几个方面分享了参会感
受和体会。 各党小组党员代表
谈思想、谈认识、谈工作 、谈作
为， 对如何围绕北京工会十四
大精神开展好今后的各项工作
发表了自己的意见和建议。

顺义区总工会党支部书记
李慧哲对机关全体党员提出要
求和希望， 并强调，“大家要以

北京工会十四大为新的工作起
点，更加严谨、务实、高效做好
工会各项工作； 要在组织专题
培训中， 共同深入解读北京工
会十四大精神； 要积极发挥自
身能动性，在维权、服务、建会
等各方面发挥创新精神， 把各
项工作做细做实； 要及时总结
宣传， 把亮点工作及时分享推
广，打造更多的服务品牌，依托
更多的服务载体， 展现新时期
工会干部新形象”。

本报讯 （记者 张晶） 6月10
日，2019年职工心理关爱服务开
放日活动如期举办，6月课程的主
题为“家庭教育”。当天，来自房山
区法院、 公交保修分公司一厂等
单位百余名职工从全市各地赶到
北京市职工服务中心， 学习如何
“读懂孩子，做知心家长”，被授课
老师赞为“好爸爸、好妈妈”。

“同样是孩子没写作业就看
电视，我们在心情好和心情差时，
做出的反应可能会有很大差别。”
课上， 老师并没有直接告诉大家
如何做一名“知心家长”，而是通
过多个生活化的互动场景， 让家
长重新审视自己的内心。 在互动
中，一名年轻的妈妈颇受启发，她
说，“原来， 先要照料好自己的情
绪，才能更好地陪伴孩子”。

为了让大家入情入境， 老师
更是现身说法， 以自己的亲子关
系为例告诉大家，作为家长，很多
人一直在寻找方法让孩子听自己
的， 却很少去寻找方法来改善亲

子关系， 而在家庭教育中，“亲子
关系”正是很多问题的破解点，亲
子关系融洽， 很多问题都能迎刃
而解；反之，即便家长付出很多，
孩子也可能不接受、不认可。

“有些出现在孩子身上的问
题， 其实要从我们自己身上找原
因！”课上，大家结合自已的育儿
困惑，积极和老师进行互动，课堂

气氛异常热烈。
据悉， 北京市职工服务中心

职工心理关爱服务开放日活动已
连续举办四年，新颖的形式、丰富
的内容受到职工的广泛好评。今
年的活动于4月启动，将一直持续
至12月，每月设一个主题，举办两
次活动，全年共办72场，预计将服
务上千名职工会员。 张晶 摄

本报讯 （记者 闫长禄 ） 近
日， 房山区总工会到石楼镇对获
得2018年度区级先进职工之家的
3家单位进行了集中授牌和表彰。

区总工会党组书记、 常务副
主席李建坡对石楼镇的工会工作
给予了肯定， 希望今后的工作继
续围绕党务工作开展， 从服务入
手，从特殊人群入手，加大服务力
度和范围，把工会工作做实，让更

多的职工享受到工会的服务。
据了解， 近年来， 房山区总

工会始终把 “职工之家” 建设作
为加强工会组织建设的重要内容
和主要抓手， 坚持示范引路、 发
挥作用、 深化指导， 把基层工会
组织打造成为职工群众信赖的
“职工之家”， 使服务职工能力明
显提高， 工会组织吸引力、 凝聚
力明显增强。

房山区总工会力推“职工之家”建设

李遂镇工会邀请百余职工学做艾枕

职工学做“懂得孩子的知心父母”
2019年职工心理关爱服务开放日活动举办

学习贯彻北京工会十四大精神
开创新时代首都工会工作新局面

公公交交职职工工
讲讲述述岗岗位位奉奉献献

“面对市民，我们是公交；
面对外地游客， 我们是北京；
面对外国人， 我们是中国形
象！ ”昨天，公交381路车队举
办学习贯彻北京工会十四大
精神演讲比赛，车队职工结合
自身工作，阐述了对北京工会
十四大精神和岗位奉献的理
解。 本报记者 于佳 摄影报道

(上接第1版)
集中学习研讨期间， 市总工

会领导班子成员、 副局级领导干
部认真学习了习近平总书记关于
“不忘初心、 牢记使命” 重要论
述、 习近平新时代中国特色社会
主义思想、 习近平总书记关于工
人阶级和工会工作的重要论述，
观看了 《必由之路 》 《创新中
国》 等党史、 国史、 改革开放史
方面专题片。 大家感到， 本次主
题教育非常及时， 意义重大， 收
获不少。 要按照 “守初心、 担使
命 ， 找差距 、 抓落实 ” 的总要
求， 结合工会工作实际， 切实提
升自身素质和能力， 做到学以致
用， 用有所成。

王学勤指出， 大家的集中学
习研讨体现了三个特点。 一是站
位高， 讲政治， 紧扣主题， 紧紧
围绕中央和市委部署所要求的学
习主旨， 同时结合了北京实际、
首都工会实际。 二是历史感强，
不仅有市总工会历史， 还联系中
国工运史。 三是结合实际工作紧
密， 做到学有所用。

王 学 勤 强 调 ， 市 总 工 会
领 导 干 部 要 始 终 结 合 “不 忘
初 心 、 牢 记 使 命 ” 这一主题 ，
进一步思考新时代新课题赋予工
会的新使命， 在历史传承中把握
工会的定位、 作用， 提高自身的
政治素养和能力水平， 更好地指
导工作。


