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工作10多年没休过探亲假 、
不知 “独生子女护理假 ” 为何
物 、 女职工 “痛经假 ” “哺乳
假” 不好意思休……记者近期调
查发现， 一些有政策明文规定的
假期 ， 在实际中因为执行难而
“躺在抽屉里”。 原本充满 “温情
与关怀 ” 的假期 ， 不少正沦为
“纸上福利”。

有些假期不知道， 即便
知道也难休

“三八妇女节半天假期从来
没享受过。” 在山东一家国有企
业工作的孟媛对记者说 ， 按照
《全国年节及纪念日放假办法》，
女职工妇女节有半天假期。

今年妇女节当天， 孟媛所在
的公司将工作安排得满满当当，
不仅没有给女职工放假， 还加班
开业务会 。 她说 ： “工作三年
多， 已经不再期待这半天假了。”

记者采访发现 ， 不仅妇女
节、 青年节等 “半天迷你假” 难
以 落 实 ， 哺 乳 假 、 痛 经 假 等
“短时低频 ” 的女性福利假期
更是难休。

在山东工作多年的江苏人谢
林欣告诉记者， 按照 《国务院关
于职工探亲待遇的规定》， 外省

工作、 远离父母的职工， 每4年
可以享受20天的探亲假， 但他工
作十余年从未休过。 “最初是不
知道这个假期； 知道后去请假，
但单位认为假期太长 、 耽误工
作， 至今也没休成。”

在天津市场监管部门工作近
7年的张琦， 父母都在老家济南。
他告诉记者， 每天面对辖区大大
小小的市场主体和消费者， 工作
十分繁忙， 即便知道有探亲假这
个福利也不敢奢望。

像探亲假这样出台多年但
“沉睡深闺” 的福利假期还有不
少。 如全国各省份基本都明确给
予男性陪产假， 最短为7天、 最
长1个月 。 但不少男职工坦言 ，
陪产假很难 “应休尽休”。 知名
职场社交平台领英近期开展的调
查显示， 中国35%的男性所在公
司没有提供陪产假， 或是他们为
了工作被迫放弃足额陪产假。

有法有规难执行， 假期
隔着 “一堵墙”

明明是有法有规可循的福利
假期， 为何在很多时候成为水中
月镜中花？ 记者采访多位职工和
企业负责人发现， 其中既有配套
政策跟不上的因素， 也有用人单

位不予 “放行” 的原因。
———实施细则不明确， 配套

政策存空白。 如， 四川、 河南、
山西等地近年相继出台 “独生子
女护理假”， 规定独生子女在父
母住院期间， 用人单位应当给予
职工照料陪护假， 假期一般为5
天至20天。 在山西太原工作的陆
先生去年申请休护理假， 却尴尬
而归。 “规定缺乏实施细则， 怎
么申请、 带薪能否落实都没说清
楚， 单位也不知道。” 陆先生说。

———适用范围有限制， 想休
“隔着一道墙”。 在山东东营一家
民企工作的李凯告诉记者， 探亲
假按规定只有国家机关、 人民团
体和全民所有制企业 （国有企
业）、 事业单位职工才可以享受，
民营企业职工如同被一道高墙隔
离在外。 没有政策依据， 公司肯
定不会同意休假。

———请假程序太复杂， 相关
规定待优化。 山东、 河南、 安徽
等省份都明确提出， 女职工因为
痛经无法正常工作， 可休1天到2
天病假 。 但多名女职工告诉记
者， 从来没有休过这一假期。 一
方面， 生理不适涉及个人隐私、
难以开口； 另一方面， 各地规定
要求请 “痛经假” 需要指定医疗

机构开具证明 ， 为了零星的假
期， 花半天时间去医院检查、 开
证明， 实在不合算。

———企业用工有成本， 执行
规定无动力 。 “政府 出 台 福 利
假 期 的 初 衷 是 好 的 ， 但 是 企
业 常 常 没 有 能 力 执 行 。” 济南
一家民企的负责人对记者说 ，
“很多岗位都是一个萝卜一个坑，
一旦职工休假 ， 工作就没人做
了。 另外， 假期太多也会增加企
业的用工成本。”

完善保障制度， 确保更
多假期落到实处

随着人民生活水平的不断提
升， 休假越来越受到广大职工重
视。 有关专家认为， 破除 “休假
难” 的困境， 既要进一步细化、
明确相关假期的实施办法， 也需
要完善保障制度， 确保更多假期
从纸上落到实处， 让职工休假制
度既得人心又接地气。

首先， 与时俱进对相应休假
制度进行调整。 以探亲假为例，
假期过长难以落实、 只覆盖 “体
制内 ” 而忽视民企职工 ， 是其
“隐形 ” 的两大主要原因 。 对
此 ， 部 分 专 家 建 议 ， 可 通 过
压 缩 时 间 、 提 高 频 次 ， 并 扩

大适用范围， 让更多职工能 “常
回家看看”。

“探亲假是在30多年前推行
的， 当时国家实行的是毕业生统
一分配政策， 一些人可能被分配
到偏远地区工作， 因此有必要出
台政策为这部分人探亲提供方
便。” 国家行政学院教授竹立家
说， 如今交通方便了， 政策的适
用性已经发生变化， 探亲假等假
期的规定也应对相关细节作出调
整， 将民企职工也纳入其中。

其次， 强化休假制度推介和
监察力度。 山东大学社会学教授
王忠武认为， 政府出台假期规定
后要进一步加强宣传推广， 提高
公众知晓度； 同时， 针对用人单
位排斥放假的问题， 劳动监察部
门要对假期的落实情况跟踪检
查。 “目前具体惩戒性措施少，
对违反规定的处罚措施应进一步
明确。” 王忠武说。

第三， 完善保障体系， 推动
企业 “放行”。 针对职工休假可
能影响企业正常生产经营的问
题， 王忠武认为， 相关部门可研
究制定税收、 补贴等政策， 消除
或减轻企业因执行相关假期规定
造成的影响， 确保休假这一民生
福祉得到有效保障。 据新华社

“有假不知道，知道也难休”
———一些假期沦为“纸上福利”

“想足不出户、动动手指就赚钱吗？诚
邀您兼职刷单，按条结算，日入百元不封
顶”…… 类似这样宣称“工作轻松 ，报酬
丰厚”的兼职广告在网上随处可见。

“新华视点” 记者调查发现， 不少家
庭主妇 、 年轻人等纷纷加入刷单大军 。
法律专家表示， 刷单是违法行为， 如因
刷单造成消费者损失， 刷客还负有连带
赔偿等法律责任， 甚至有可能构成共同
犯罪。

不少家庭主妇和年轻人通过社
交、 招聘平台兼职刷单

近来，不少手机用户经常收到广告短
信，招徕刷单兼职，称每刷一单可赚四五
十元，轻松赚钱无风险。在新浪微博上，有
关兼职刷单的“超级话题”有数十个，阅读
量达1600多万，发帖数上万。不少发帖来
自家庭主妇、 没有稳定收入来源的年轻
人 ，不限时间地点 、活儿轻松 、能挣零花
钱，是刷单吸引他们的主要原因。

一名家庭主妇说 ， 她前后参与了多
个刷单群， 成员大多是像她一样在家带
娃的主妇 ， 或是来赚生活费的大学生 。
很多刷单广告都声称能月入上千元甚至
过万元。

一些大学生在微博上吐槽 ： “宿舍
一共6个人， 其中4个在刷单”， “室友在
刷单， 天天像被洗脑一样， 满脑子全想
着刷单、 拉人”。

记者调查发现 ， 在一些社交平台 ，
有不少组织者成立刷单群寻找兼职人员。
此外， 在QQ空间和朋友圈， 组织者经常
晒开豪车、 住豪宅的照片， 以及看起来
颇为丰厚的收益截图， 并经常分享各种
成功经验。

还有一些年轻人是通过网络招聘网
站找到了刷单的兼职。 一名大学生告诉
记者， 其在58同城浏览兼职信息时， 看
到一个 “长期招聘兼职”的帖子，称“公司

急招兼职，不限工作地点、时间，每小时20
至150元现结”， 具体工作内容要加QQ详
聊。 “加上QQ后对方告知，兼职内容是给
一个购物商城的卖家刷单， 第一单佣金
是5%， 刷得越多佣金越丰厚。”

佣金微薄并且可能赔本
家庭主妇肖某去年8月经朋友介绍认

识了一名 IS语音平台上的刷单组织者 ，
对方称每单佣金5至15元， 后期如果升职
为管理客服， 就可以有1000元到1万元不
等的底薪。 此外， 需先交一笔528元的保
证金， 刷满一定数量可以全额退还。 肖
某交了保证金入会。 刷单组织者要求肖
某在自己的朋友圈或QQ空间里晒各种挣
钱收款的虚假 “炫富” 截图， 每拉到一
个人入会， 能拿到200多元回扣。

当开始刷单后， 肖某发现其实收入
微薄。 由于平台要抽取一部分提成， 每
单收入远不到招人时所宣传的高达数十
元， 基本都在5元以下。 为应对平台审核
避免被封号， 每个号每月不能超过12单
淘宝单。 直到4个月之后， 肖某才终于累
计刷到可以退保证金的150单， 获得500
元左右的收益。

“有一次还接到要求给差评的单， 是
同行付钱恶意给竞争对手刷单 ， 最多
1000元就能搞垮一个新开不久的店铺。”
肖某觉得内心不安， 好几次都不想再干
了， 但因为保证金被扣押， 不得不昧着
良心刷下去。

记者调查发现， 不少平台对兼职刷
单者都要求交纳一定数额的保证金， 或
垫付刷单本金。

记者联系到一名刷单组织者表示想
兼职刷单。 对方发来一个100元的商品链
接， 要求记者不要在链接里付款， 而要
在其发来的二维码付款。 第一单做完后，
记者得到了5元佣金， 但没有退100元本
金。 随后， 对方又让记者做5单， 必须拍
12件单价500元的衣服， 总金额6000元 ，

称 “不完成任务就不能返本金和佣金”。
当记者表示不再继续做任务， 并要求返
回本金， 对方却不再回复。

专家提醒兼职刷单涉嫌违法

记者调查发现， 大部分刷客只觉得
刷单行为 “不道德”， 但并不知道已经涉
嫌违法。

江西萍乡市场监管部门在去年查处
的一起刷单炒信案件中，发现当事人竟然
把刷单炒信当成创业。 办案人员介绍，两
名当事人都是90后，注册公司专门做这项
业务，4个月非法获利11.54万元。两名当事
人最终被没收违法所得，并处罚金6万元。

福州市反诈骗中心民警表示， 根据
相关法律规定 ， 网络刷单是违法行为 ，
组织刷单者最高将面临200万元罚款， 还
有可能被追究刑事责任。

此前， “组织刷单入刑” 第一案曾
在杭州余杭区人民法院作出宣判， 案中
的被告人因创建网站和利用聊天工具建
立刷单炒信平台， 组织及协助会员通过
平台发布或接受刷单炒信任务， 从中获
利90余万元。 该行为扰乱市场秩序， 情
节特别严重， 最终被判处有期徒刑5年9
个月并处罚金92万元。

中国人民大学法学院教授刘俊海说，
除了组织者， 刷客也是违法的。 虽然目
前我国没有专门法律条款认定刷客的法
律责任， 但可根据侵权责任法等相关法
律进行认定。

泉州市公司法务研究会代会长李维
真认为， 按照侵权责任法的规定， 如果
刷客明知涉及虚假宣传还主动参与刷单，
实施了侵权行为 ， 将被视为共同侵权 ，
对消费者的损失负有连带赔偿责任。

江西师范大学政法学院副院长颜三
忠认为， 刷客在明知可能犯罪的情况下
参与数量较大 、 金额较多的刷单行为 ，
情节严重可能构成共同犯罪。 据新华社

兼职刷单赚零花钱？
属于违法且可能上当受骗！ 本报讯 （记者 任洁 ） 中国大运河智

库联盟日前在京发布 《新时代中国大运河
文化带建设总报告》， 介绍了六省两市大
运河文化带建设现状、 五项评估和六大趋
势， 其中针对北京市大运河文化带建设提
出八条建议。

在中国大运河智库联盟成立一周年成
果发布暨大运河智库观察家观察员60人论
坛上， 中国大运河智库联盟理事长王佳宁
教授表示， 大运河智库就大运河文化带
建设的基本态势进行五项评估和研判六大
趋势， 这一研究成果在国内尚属首发。 其
中针对北京市大运河文化带建设， 《总报
告》 建议可观察、 借鉴京杭大运河沿线另
五个省市的建设实践， 全方位接轨国家战
略； 以文旅体制改革与制度创新为依托和
抓手； 深化 “1+5” 融合改革； 培育大运
河文化精品创作生产体系； 在大运河沿线
省市率先进行地方立法； 全方位接轨世界
运河文化规则； 扶持大运河文化带建设的
智库产业； 构建大运河文化带建设的长效
机制。

成立于2018年6月6日的中国大运河智
库联盟是中国大运河流域第一家新型智库
联盟， 由北京物资学院、 南京邮电大学等
大运河沿线高校、 中央有关政策咨询部
门 、 大运河智库发展研究中心等新型
智库共同发起， 首批联盟单位共32家。 一
年来， 联盟通过整合智库资源、 自主设置
议题、 分享智库成果等形式， 通过对大运
河沿线文旅、 物流、 生态、 经济、 民生等
方面的研究 ， 向中央有关部门和属地
省 （市） 委 、 省 （市 ） 政府报送资政建
议， 进而影响公共政策制定和大运河各项
规划。

北京物资学院校长王文举教授表示，
作为中国京杭大运河源头唯一的高校， 本
校将以中国大运河智库联盟为平台， 积极
开展针对大运河文化带、 生态带和旅游带
的调查研究， 为北京市大运河文化带建设
和城市副中心文化建设提供学术支撑； 继
续携手联盟成员单位， 向上级有关部门和
属地党委政府报送资政建议和专题研究报
告， 促进大运河文化带的建设发展。

“大运河文化带建设总报告”
在京发布


