
本报讯 （记者 王路曼 ） 近
日， 顺义区空港街道总工会开展
了 “曼陀罗绘画” 心理课程， 邀
请辖区北京方舟皮肤病医院职工
以及辖区小微企业职工近30人参
加， 为大家进行了一次别开生面
的心理 “按摩”。

据了解， 此次活动邀请了绘
画治疗师、 培训师 、 艺术辅导
师 房 山 海 为 大 家 授 课 。 房 山
海 向 职 工 代 表 介 绍 了 曼 陀 罗
绘 画 的 由 来 、 作 用 、 内 容 以
及 绘 制 曼 陀 罗 的 方 法 、 注 意
事 项 等 ， 并 邀 请 在 场 的 职 工
亲 自 体验曼陀罗绘画 。 经过半

个小时的创作， 职工们最终呈现
出了五颜六色、 别具特色的绘画
作品， 现场与大家分享了绘画
过程中的感受 。 课堂上， 房山
海还根据图画为职工分析性格特
点及心理活动， 帮助在场职工疏
导情绪。

空港街道总工会 相 关 负 责
人表示 ， 本次心理体验课程 ，
让大家真正感受到曼陀罗绘画
技术的神奇。 职工通过曼陀罗绘
画释放自己内心的情绪 、 情感
等， 达到了认识自我、 放松心灵
的效果， 该活动受到了职工们的
好评。

空港街道工会为职工做心理“按摩”
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北方工业大学工会：

市总举办首期婚恋家庭指导员培训

55名工会干部学习如何化解家庭难题

学习贯彻北京工会十四大精神
开创新时代首都工会工作新局面

党建带工建 做好新时期高校工会工作
本报讯 （记者 任洁 通讯员

马丽） 北方工业大学工会日前组织
各二级分会掀起本校教师学习北京
工会十四大精神热潮。 各分工会以
党支部集中学习为契机， 采用领
学促学、 集中研读等方式， 认真
学习会议精神并组织讨论。

文法学院一教师党支部表

示， 新时代对于工科院校的教师
而言， 充满了各种机遇和挑战。
未来 ， 学校的发展会更加有特
色， 教师要用更先进的知识、 更
实用的技能全面武装自己， 使自
己成为德才兼备的新时代好老
师， 做时代的弄潮儿。

北方工业大学校工会常务副

主席张玉林表示， 学校党政对本
次学习活动高度重视， 要求广大
工会干部、 党员职工 “按照党建
带工建” 的要求， 认真组织学习
宣传贯彻会议精神， 加强工会干
部思想建设， 牢记职责使命， 发
挥桥梁纽带作用， 做好新时期高
校工会工作。 校工会将继续围绕

学校中心工作锐意改革、 不断创
新， 履行维护职工合法权益、 竭

诚服务职工群众的基本职责， 为
广大教职工做好各方面服务。

本报讯 （记者 张晶 ） “过
去， 工会多以安慰、 劝解等方法
为职工化解生活压力， 如今， 随
着时代发展， 我们应该更多地运
用心理学知识， 帮助职工缔造幸
福家庭。” 近日， 北京市职工服
务中心、 北京职工婚姻家庭建设
协会共同举办了首期 “婚恋家庭
指导员” 培训班， 来自全市基层
工会的55名工会主席、 工会干部
及职工心理关爱相关工作人员参
加培训， 在专业心理老师的引导
下， 系统学习了如何科学地帮助
职工化解在恋爱、 婚姻、 家庭中
遇到的难题。

近年来， 随着经济发展和社
会观念的变化， 恋爱、 婚姻、 家
庭关系成为广大职工， 特别是女
职工生活压力的重要来源之一。
北京市职工服务中心开展的个体
咨询项目数据统计结果显示， 近
年来， 接受个体心理咨询的职工
中， 关于婚姻家庭的数量是最多
的。 去年， 市职工服务中心、 北
京师范大家心理学部联合开展的
首都职工心理状况的调研显示：
女性的焦虑、 抑郁情绪及压力感
知普遍高于男性。

市职工服务中心相关负责人

表示， 婚恋和家庭问题不仅影响
着职工个人的生活工作质量， 也
关系着企事业单位乃至整个社会
的健康稳定发展， 如何科学地帮
助职工化解在婚恋、 家庭中遇到
的难题， 成为近年来工会工作的
关注点之一。

为此， 市总工会在今年特别
举办了为期三天的 “婚恋家庭辅
导员” 培训班， 课程分为恋爱 、
婚姻、 家庭三部分， 涵盖 “失恋
的处理 ” “婚姻相处的艺术 ”

“幸福家庭的构建” 等实用课程，
邀请专业心理老师， 围绕三种不
同关系的特点， 有针对性地向工
会干部进行讲解， 让他们在实际
工作中， 能够帮助职工化解在婚
恋、 家庭生活中遇到的困惑， 引
导职工经营幸福的家庭。

“三天的培训让我感觉收获
满满， 通过学习丰富了我看问题
的视角， 感谢市总工会为我们提
供这次学习机会。” 培训后， 一
名学员由衷地说道。

近日， “第五届苏宁杯·空
调安装技能大赛” 在京举行。 此
次参赛的百余名选手来自北京和
河北， 通过初赛和复赛从上千名
选手中脱颖而出晋级决赛， 他们
通过笔试、 模拟入户实操安装和
知识抢答最终选出冠亚季军和7
名优胜选手。 此次比赛不仅为选
手搭建了交流平台， 还让选手们
增加了团队协作能力。

本报记者 孙妍 摄影报道

京冀两地
空调安装师
技术大比拼

本报讯 （记者 马超 ）5月28
日， 中建一局二公司与房山区霞
云岭中心小学 “爱心助教共建基
地”正式揭牌，公司党委副书记、
纪委书记、 工会主席张贵生与霞
云岭乡党委副书记、 乡长卢晓利
一同揭牌。此次活动，二公司向霞
云岭中心小学捐赠40套桌椅，为
在校学生营造舒适、 良好的学习
和生活环境，践行央企社会责任。

张贵生表示， 中建一局二公
司成立66年来， 在企业发展速度
和发展质量不断得到提升的同
时，始终心系教育。此次揭牌活动
希望持续为革命老区少年儿童成
长贡献微薄之力。

霞云岭中心小学校长李国栋
对二公司捐赠表示感谢， 并送上
“爱心助教 传递梦想”锦旗。

据悉， 近几年中建一局二公

司以北京霞云岭作为党员红色教
育基地， 先后在霞云岭成立党员
教育基地， 与霞云岭中心小学签
署校企共建协议 ， 组成精准扶
贫、 帮扶共建小组， 到霞云岭石
板台村对贫困家庭进行入户慰问
帮扶。 通过与霞云岭当地政府、
学校的互动 ， 不断践行社会责
任， 拓展幸福空间， 用实际行动
传承红色基因。

中建一局二公司赴房山建爱心助教基地

(上接第1版)
蔡奇强调， 北京作为首都，

与党和国家的使命紧密联系在一
起。 我们要提高政治站位， 深刻
认识开展主题教育的重大意义，
全面落实党中央关于主题教育的
目标要求， 确保取得预期效果，
努力走在全国前列。

要切实加强理论学习， 坚持
用习近平新时代中国特色社会主
义思想武装头脑。 聚焦解决思想
根子问题， 在学习原文中悟透原
理， 推动学习贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想往深里
走、 往心里走、 往实里走。 结合
北京实际， 深入学习习近平总书
记对北京重要讲话精神， 有针对
性开展革命传统教育、 先进典型
教育、 警示教育， 提高学习教育
针对性， 增强贯彻落实自觉性坚
定性。

要深入开展调查研究， 强化
大抓基层的鲜明导向。 通过蹲点
调研 、 一线岗位工作体验等方
式 ， 沉下去了解民情 。 多开展
“四不两直” 调研， 一竿子插到
底。 坚持问题导向， 聚焦热点难
点问题， 拿出化解矛盾、 破解难
题的实招硬招。 力戒形式主义、
官僚主义。 领导班子成员要讲好
专题党课。

要检视问题短板， 深入查摆
自身不足。 对照党章党规、 初心
使命， 深刻检视剖析， 努力实现
自我提升。 领导班子和领导干部
要广泛听取意见 ， 聚焦政治建
设、 思想建设、 作风建设三个方
面进行检视反思 ， 把思想 、 工
作、 自身摆进去， 明确努力方向
和整改措施。

要狠抓整改落实， 确保取得
预期目的 。 把 “改 ” 字贯穿始
终 ， 立 查 立 改 、 即 知 即 改 。
突出务实原则， 抓好专项整治，
抓一件成一件。 把接诉即办作为
重要抓手， 坚持民有所呼、 我有
所应 ， 深化党建引领 “街乡吹
哨、 部门报到” 改革， 办好群众
家门口的事。 要召开专题民主生
活会。

蔡奇强调， 要切实加强组织

领导。 落实主体责任， 各级党委
（党组） 书记要履行第一责任人
职责 ， 班子成员履行 “一岗双
责”。 领导机关和领导干部要以
上率下， 市级领导率先垂范。 加
强分类指导， 联系各自实际， 分
批次制定实施方案， 加强全程巡
回指导， 增强主题教育针对性和
实效性。 坚持统筹兼顾， 把开展
主题教育同履行首都职责、 贯彻
党中央各项工作部署、 完成改革
发展稳定各项任务结合起来， 与
国庆70周年庆祝活动筹备和服务
保障工作有机融合起来， 做到两
手抓两促进 ， 防止 “两张皮 ”。
抓好宣传引导 ， 总结推广好经
验、 好做法、 好典型， 营造良好
舆论氛围。

陈际瓦指出， 习近平总书记
高度重视主题教育， 多次作出重
要指示批示， 5月31日在 “不忘
初 心 、 牢 记 使 命 ” 主 题 教 育
工 作 会议上发表重要讲话 ， 对
主题教育作出全面部署。 指导组
将按照习近平总书记重要讲话和
重要指示批示精神， 按照党中央
部署要求， 聚焦根本任务， 把握
十二字总要求 ， 紧扣五句话目
标， 坚持四个 “贯穿始终”， 力
戒形式主义， 抓好落实， 紧紧依
靠北京市委和北京市广大党员干
部开展工作， 推动主题教育各项
任务落实。

“不忘初心、 牢记使命” 主
题教育中央第二指导组成员、 北
京市党政班子领导成员、 市人大
常委会和市政协领导、 市高级人
民法院和市人民检察院主要负责
人、 市委第一批巡回指导组组长
副组长、 各区各部门各单位负责
同志以及曾担任过市级领导职务
的老同志在主会场和分会场参加
会议。 （祁梦竹 刘菲菲）


