
蚊虫孳生一般在哪些地方出
现呢？ 北京市疾控中心介绍， 蚊
虫孳生的条件主要是水， 大致上
是两种， 一种是自然积水， 比如
沟渠、 池塘之类， 还有一种就是
非自然积水， 比如洼地、 竹节。

蚊虫孳生比较严重的地方包
括工地， 废旧回收点、 瓦罐及轮
胎堆放点。

建筑工地： 工地的沟渠、 污
水井、 地下室及排水深井、 打桩

洞、 坑洼地以及各种露天器械设
备和工棚的房前屋后的盆罐等容
易积水， 是蚊虫孳生主要场所。

废旧收购点及缸罐和废旧
轮胎存放点 ：废旧收购点及缸罐
和废旧轮胎存放点往往堆放在露
天场所， 下雨时会不同程度积水
孳生蚊虫， 成为蚊虫孳生的重要
场所。

那么， 预防蚊虫孳生应该如
何处理呢？

建筑工地内的沟渠要实现硬
底化， 保持畅通。

及时清除沟渠、 污水井、 地
下室及排水深井、 蓄水池及工棚
前后盆罐和各种露天器械设备的
积水， 填平工地内所有凹凸不平
的坑洼。

室内外所有种养水生植物都
必须坚持每周换清水一次， 如有
蚊幼孳生， 换水时需把植物根部
和容器内壁清洗干净。
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烦人的蚊子又来了

蚊子爱叮这些人

二氧化碳排出多的人。 蚊子
有着发达的感受器官， 可以靠辨
别二氧化碳气流的方向来锁定目
标。 所以排出二氧化碳多的人首
当其冲会被蚊子找到， 这类人包
括正在进行运动的人、 刚刚运动
结束的人以及新陈代谢快的人。

孕妇和儿童由于新陈代谢
比常人更快， 所以也容易被蚊
子叮。

身上带有某些气味的人。 除
了二氧化碳的气流， 蚊子还会靠
气味寻找目标。 汗液中的化学物
质如丙酮、 辛烯醇、 乳酸， 含有
硬脂酸的花香味化妆品、 脚臭味
都是蚊子的最爱。

穿深色衣服的人。 蚊子是种
昼伏夜出、 喜欢在 “暗中” 观察
的家伙， 它们厌恶光线， 所以穿
反光效果比较差的深色衣服更容
易吸引它们， 如果把颜色排个序
的话， 最吸引蚊子的是黑色， 其
次是蓝色、 红色、 绿色。

此外， 喝过酒的人、 体温较
高的人也容易招蚊子咬， 而民间
盛传的某种血型的人容易被蚊子
咬则缺乏充足依据， 所以一般认
为蚊子叮人是不分血型的。

所以， 一些天生的条件虽然
改变不了， 但比如勤洗澡减少汗
味 、 脚臭味 ； 避免穿深色的衣
服； 少用花香味的化妆品； 少喝
酒等等还是可以做到的， 这些都
可以减少蚊子对你的青睐。

如何驱蚊更加靠谱？

每个被蚊子所困扰的人都在
苦苦追寻驱蚊的终极武器， 而真
正有效的大概有下面几种。

化学驱蚊
从室内用的有烟蚊香、 无烟

电蚊液、 电蚊片， 到可以随身携
带的防蚊液、 驱蚊贴、 驱蚊手环
都属于化学驱蚊。

这类用品我们基本认准五种
有效成分就行了： 避蚊胺、 驱蚊
酯、 埃卡瑞丁、 甲基壬基甲酮 、
植物精油。 其中植物精油相对容
易挥发， 需要更加频繁地涂抹才
能提供更好的保护。

另外 ， 无论是哪种驱蚊产
品， 哪怕是植物精油这种听起来
特别绿色安全的， 也不是适合所
有人群，特别是对儿童和婴幼儿，
一定要严格按照说明使用。

物理驱蚊
常见的物理驱蚊方式是使用

蚊帐和电蚊拍， 这也是最传统的
方法， 安全没有副作用。

但它们的缺点同样明显， 用
电蚊拍打蚊子效率特别低， 还有
些走位风骚的蚊子是你永远拍不
到的。

而蚊帐则要注意千万封严实
了， 不然蚊帐内反而成了蚊子吃

饭的 “食堂”。 当然， 如果你想
来个欲擒故纵一网打尽另说。

另外， 市面上有卖一些驱蚊
植物 ， 虽然蚊子不喜欢这些植
物， 但不代表它们能让你也变得
不受蚊子喜欢， 所以它们的驱蚊
效果其实很差甚至是无效。

被蚊子叮了怎么办

被蚊子叮咬后会引起局部的
过敏反应， 皮肤开始发痒并出现
红肿， 只要一段时间就会自行缓
解， 忍一忍不挠就好了。

如果感觉奇痒难耐， 可以冰
敷或者使用一些止痒药品， 如各
种药店都可以买到的炉甘石洗

剂。 这种常用的外用药物 （必须
不含薄荷醇、 樟脑成分） 就算是
宝宝也可以使用， 但要注意如果
蚊子块被抓破了或破皮了， 就不
宜使用了。

一般来说， 被蚊子叮一下也
就是痒一会， 但如果在脏乱差的
环境下 ， 蚊子还会传染很多疾
病， 如疟疾、 登革热、 黄热病，
蚊子也因此被评为世界上最危险
的动物之一。

如果在家想要减少蚊子， 最
重要的还是从源头解决蚊子。 定
期清理家里的积水， 可以有效抑
制蚊子的繁殖； 蚊子喜欢阴暗潮
湿的环境， 定期清除生活垃圾可
以减少蚊子的生存空间。

很多时候我们做了伤肾的
行为却不自知， 等到疾病缠身
才追悔莫及。 下面是6个最伤
肾的日常行为， 快来看看自己
有没有中枪。

滥用药物。 滥用镇痛药对
肾损害是很大的， 尤其是有的
人经常服用一些消炎镇痛的药
物， 而且是大剂量的服用， 都
很容易对肾脏造成损害。

饮食太咸。 吃太咸的食物
会加重肾脏的负担， 特别是本
身就患有肾虚的人来说， 在平
时吃太咸的食物就会导致人体
吸收过多的钠盐， 引起血压升
高， 肾脏血液不能够正常地流
通， 最终就会诱发肾病。

暴饮暴食。 暴饮暴食是很
不健康的饮食习惯， 摄入的食
物最终都会产生的废物多经过
肾脏排出， 这样很容易加重肾
脏负担， 属于伤肾的行为。

憋尿。 长时间憋尿， 尿液
在膀胱时间长容易繁殖细菌，
可能就会逆行到肾脏部位， 然
后出现慢性感染的状况。

喝水过少。 喝水过少尿量
就会减少， 尿液中所带的废物
和毒素就会增加， 很容易导致
肾结石、 肾积水等疾病。

酒后喝茶。 有许多人有喝
茶的习惯 ， 尤其是在酒后喝
茶， 这种方法是错误的。 因为
茶叶中的茶碱会影响肾脏， 而
酒精还没来得及排出， 肾脏会
受到大量的刺激， 对肾功能也
会有影响。

（王甘）
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夏天到了， 大家要面临的难题除了不离不弃的脂肪， 还有防不胜防的蚊
子。 很多人都遇到过类似的情况： 明明身边还有其他人， 蚊子偏偏只叮自己！
所以， 到底为什么蚊子会对自己情有独钟？ 又是哪些 “体质” 的人容易被蚊子
叮呢？

防蚊大作战
哪种方式更“靠谱”？？

种行为
最伤肾

■相关链接■

预防蚊虫孳生有妙招
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王敏，男（身份证号：
360423197609280031）， 江
西财经大学成人高等教育
会计专业， 毕业证书不慎
遗失，证书编号：96350170，
特此申明！
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王珊珊 02000311010880002017012161
李红孟 02000311010880002018003419
字永芹 02000311010880002018003402
闫振盼 02000311010880002015007711
张 娟 02000311010880002017023935
庚 洋 02000311010880002018007741
范雪雯 02000311010880002018009055
马维良 02000311010880002018009151
姜 冰 02000311010880002018004840
贾 鹤 02000311010880002015039099
张 耀 02000311010880002015023561
任顺娟 02000311010880002017007574
崔颖颖 02000311010880002017015700
张 扬 02000311010880002017008663
汪义强 02000311010880002017016157
张旖旎 02000311010880002018007395
王 娜 02000311010880002018004544
石春雷 02000311010880002018007660
席壮伟 02000311010880002017018857
李枝广 02000311010880002018004624
杜克宏 02000311010880002018002158
张泽湘 02000311010880002019000176
徐 晖 02000311010880002017003984
王媛媛 02000311010880002017011407
贾曙光 02000311010880002018004059
苏 炯 02000311010880002017022143
孙春苗 02000311010880002017022151
屈柯柯 02000311010880002019002864
崔雅静 02000311010880002018008159
刘玉苹 02000311010880002018007282
王希菊 02000311010880002018006755
毕铁威 02000311010880002017019899
杨淑华 02000311010880002018005473
张 存 02000311010880002017024454
王 莹 02000311010880002018004198
杭凯波 02000311010880002018004632

武 轩 02000311010880002017023373
刘作鑫 02000311010880002018008191
王 硕 02000311010880002017015068
刘红连 02000311010880002018008054
贾鑫磊 02000311010880002018002990
庞玉立 02000311010880002017008956
卢幸雷 02000311010880002018003533
刘 帅 02000311010880002018001841
张小涛 02000311010880002015008722
许在卫 02000311010880002017001528
王向伟 02000311010880002018006193
李栋栋 02000311010880002018007434
王 玫 02000311010880002018004987
王文敏 02000311010880002018005615
沈占占 02000311010880002018007651
陈作亮 02001411000080002018072357
隋钧廷 02000311010880002018007215
鹿 荣 02000311010880002018008513
韦艳文 02000311010880002018006458
刘天宇 02000311010580002018006015
钱亮旭 02000211010280002018042624
李 蕾 02000311010880002019003853
蔡影影 02000311010880002018007969
罗文韬 02000311010880002018005027
武 锴 02000311010880002018004858
娄玉桃 02000311010880002019000051
李 震 02000311010880002017006268
孙 饶 02000311010880002019002311
郝洪玉 02000311010880002018008732
李国英 02000311010880002018008716
曹亚楠 02000311010880002018006431
夏景亮 02000311010880002015009170
赵 伟 02000311010880002015008265
叶 开 02000311010880002015039007
张红路 02000311010880002017021610
马 璇 02000311010880002017005628
王丹卉 02000311010880002016013061
吕云生 02000311010880002019000150
康润林 02000311010880002019000133
娄艳桥 02000311010880002019003888
梁佳丽 02000311010880002017002588
龚游春 02000311010880002018008915
黄 超 02000311010880002017009254
王 天 02000311010880002016011470
李 晶 02000311010880002018004807
李 波 02000311010880002015014163
朱 超 02000311010580002017020419
武留辛 02000311010880002017004016
齐龙宇 02000311010880002015035661
杨星源 02000311010880002018003865

丁 胜 02000311010880002017011909
闫 蕊 02000311010880002018004823
薛彩晓 02000311010880002018005906
梁晓宁 02000311010880002017005263
黄明明 02000311010880002017015574
石迎霞 02000311010880002018008505
王喜江 02000311010880002018000726
陈 晨 02000311010880002018002140
高续晋 02000311010880002018003007
代加欢 02000311010880002018002692
张 伟 02000311010880002018003953
翟心瑞 02000111000080002018159522
李 佳 02000311010880002018007805
杨 英 02000311010880002018005795
朱青锋 02000311010880002018001930
郭之如 02000311010880002017018322
吴学磊 02000311010880002017018015
栗 恒 02000311010880002018006097
吴振宇 02000311010880002018008003
范腾宇 02000311010880002018005939
刘剑书 02000311010880002018002633
刘 凯 02000311010880002018001446
郑 辉 02000311010880002016014550
姚紫阳 02000311010880002017006178
张婷婷 02000311010880002016014541
楚美姣 02000311010880002017016972
徐传胜 02000311010880002018009428
张 欢 02000311010880002018009410
张改芳 02000311010880002018009330
王金龙 02000311010880002018009364
徐红宁 02000311010880002018009389
张建军 02000311010880002018009372
高 玮 02000311010880002018009436
谷云峰 02000311010880002018009401
李英丽 02000311010880002018009397
张见设 02000311010880002018009356
刘明浩 02000311010880002017006397
张静瑜 02000311010880002017018816
刘胜军 02000311010880002018009348
房 博 02000311010880002017013804
丁亚丽 02000311010880002018007090
沈发林 02000311010880002019000963
王宜邦 02000311010880002018006185
叶世清 02000311010880002018004405
苏军强 02000311010880002018007065
隋潇潇 02000311010880002018007024

孙 菱 02000311010880002018006224
栾 帅 02000311010880002018003355
刘 硕 02000311010880002018005408
王 冬 02000311010880002018004946
阎 旭 02000311010880002018005842
张金龙 02000311010880002015041032
赵 萌 02000311010880002016007953
李福兴 02000311010880002018003162
张 鑫 02000311010880002019000834
王伦君 02000311010880002016008042
鲁连朋 02000311011480002018000417
崔 浩 02000311011480002018000732
张 彬 02000311011480002018000319
咸钢垒 02000311011480002018000255
徐 闯 02000311011480002017001383
陈 稳 02000311011480002017001885
张新华 02000311011480002018000940
齐宝江 02000311011480002018000564
李业婷 02000311011480002018000636
王长福 02000311011480002017002007
陈彩云 02000311011480002016000608
唐苗苗 02000311011480002018000601
黄如芳 02000311011480002018000521
程东梅 02000311011480002018000669
邱连柱 02000311011480002018000853
樊世琴 02000311011480002018000716
史海涛 02000311011480002017000751
刘美丽 02000311011480002017001973
刘慧娟 02000311011480002018000923
王仕海 02000311011480002018000087
张艳利 02000311011480002018000915
霍 丹 02000311011480002018001022
邵 华 02000311011480002018000628
左德霞 02000311011480002017000181
赵 明 02000311011480002016000761
董秋萍 02000311011480002018000100
刘淑霞 02000311011480002018000378
刘针针 02000311011480002018000038
赵京京 02000311011480002018000214
赵维明 02000311011480002015003994
金昌英 02000311011480002018000280
邢宏俊 02000311011480002018000958
薛国峰 02000311011480002019000064
章程程 02000311011480002018000652
李佳林 02000311011480002017001852
张宏伟 02000311011480002017001498
陈雪莲 02000311010580002017014906
贾 政 02000311010580002018006074
路增慧 02000311010580002017014699
张 鑫 02000311010580002017009765

刘 菲 02000311010580002015015498
夏雪峰 02000311010580002018007251
崔瀚涛 02000311010580002017012402
张 鑫 02000311010580002018006099
朱明月 02000311010580002017005497
白以沫 02000311010580002017005448
张 楠 02000311010580002018007198
吴文斌 02000311010580002017008784
王旭燕 02000311010580002018000686
姜素平 02000311010580002017015878
苗 莉 02000311010880002017012426
王学民 02000311010580002017015851
周 辉 02000311010580002017014060
刘红杰 02000311010580002017000879
于桂荣 02000311010580002017013501
张建磊 02000311010580002018007593
朱凤娟 02000311010580002018006689
李亚伟 02000311010580002018006701
刘 锋 02000311010580002016008084
孔镭诺 02000311010580002017021405
邵 骅 02000311010580002016006829
袁凌云 02000311010580002017014545
马 巍 02000311010580002017012162
张明明 02000311010580002017011359
刘胤冬 02000311010580002016000480
金 晶 02000311010580002017008901
马红涛 02000311010580002015010969
刘晓冉 02000311010580002018005692
任 韡 02000311010580002017010972
吴 江 02000311010580002017001855
夏景宜 02000311010580002015017770
朱新新 02000311010580002017002315
赵丽婷 02000311010580002017016563
刘娅宁 02000311010580002018005318
张翠翠 02000311010580002018005893
金 昭 02000311010580002017001148
张金花 02000311010580002017014094
胡文鹏 02000311010580002017011045
孙 娅 02000311010580002017023466
李海立 02000311010580002018006146
杨立娥 02000311010580002018006347
靳博文 02000311010580002018006494
丁 磊 02000311010580002018006195
刘玉宾 02000311010580002017010534
孙博驰 02000311010580002018005123
陈 颖 02000311010580002018005203
石丽丽 02000311010580002018003068
刘 烨 02000311010580002017020873
丁燕军 02000311010580002017020890
吴 琳 02000311010580002018003986
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中国太平人寿保险有限
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员展业证遗失


