
本周33种生活必需品价格走势

4款太阳镜
开车佩戴有风险
□本报记者 博雅
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（以上信息由北京市职工物价监督总站提供）

过劳肥的原因有哪些？

熬夜、 宵夜、 缺乏运动， 是
不良生活习惯中最致命的， 也是
过劳肥的主要原因。 长期熬夜会
导致人体激素分泌紊乱， 血液中
的饥饿激素分泌增多， 所以熬夜
的人容易饿， 就喜欢吃宵夜。 宵
夜后立即睡觉， 而且过量进食，
睡眠不足使人的新陈代谢减慢，
食物在体内就无法正常消化。 与
此同时， 人在工作压力大、 疲劳
的状态下， 通常选择摄入零食缓
解饥饿和压力， 高油高热量的零
食最容易导致肥胖。

如何对付“过劳肥”？

睡饱6~8小时
每天至少睡足6小时， 能睡

够8小时更好。 睡眠不足会让人
胃口大开 ， 而且特别爱吃高热
量、 高油脂、 高糖分的食物， 但
对于蔬菜、 水果、 全谷类等健康
食物却兴趣缺乏， 这是体内调节
食欲的荷尔蒙惹的祸。 睡眠时间
的不足使得人体生物钟紊乱， 影
响体内荷尔蒙———“瘦素” 的分

泌量减少， 却大量分泌产生饥饿
感的饥饿素 ， 因而摄取过多热
量， 渐渐发胖。

定时吃三餐
体重超标的人多半都有三餐

不定时的问题， 甚至一天只吃1~
2餐 ， 而且常常不吃早 、 午餐 ，
饿到晚上下班再狂吃一顿。 跳过
一餐不吃， 饿过头要付出的代价
是 ， 血糖低到不仅让人头昏眼
花， 也丧失判断力， 因此特别容
易在下一餐大吃大喝， 并投向高
热量、 油炸与甜食的怀抱里。

留意食物营养标签
许多人对食物的种类、 热量

及分量没有概念， 所以不知道如
何挑健康、 不易发胖的食物。 养
成看营养标签的习惯， 能帮助你
选择健康的饮食。 现在包装食品
以及便利商店、 速食店、 咖啡店
等都提供热量及营养标示， 养成
习惯先去看热量、油脂、糖分等资
讯，避免乱买乱吃。当你了解食物
的热量之后， 知道吃下这个东西
可能要跑步1小时才能消耗掉热
量，就会在吃之前多想一下。

（武平）

在户外活动场所 ， 特别是
在夏天 ， 人们喜欢佩戴太阳镜
来遮挡阳光， 以减轻眼睛调节造
成的疲劳或强光刺激造成的伤
害。 而目前市场上太阳镜品牌种
类繁多， 价格从几十元到几千元
不等。 那么， 这些太阳镜质量如
何？ 5月22日， 北京市消协发布
的太阳镜比较试验报告显示， 50
款太阳镜样品中有17款不符合标
准要求， 主要问题是交通信号透
射比和标志存在问题。

其中， MINISOL Life、 黑石
BLACK STONE、 龙眼、 飞行员
等品牌4款样品交通信号透射比
不符合标准要求 ， 存在安全隐
患 。 另外 ， 天猫商城 、 京东商
城、 燕莎奥莱等商家销售的15件
样品标识项目不全， 影响消费者

选购和正确使用。

试验报告：
一线大牌存在类别不标

注现象
本次比较试验样品由北京市

消费者协会工作人员以消费者身
份从北京西单大悦城 、 燕莎奥
莱、 君太百货、 汉光百货、 SKP
商场、 三里屯亮视点眼镜店， 以
及天猫商城、 京东商城、 苏宁易
购、 小米官网、 唯品会、 网易考
拉、 网易严选、 寺库等网络购物
平台随机购买了50组样品。 购买
单价从27.5元到5350元不等。

本次比较试验有13个样品的
类别或分类未标注， 不符合标准
要求。 标识信息不全给消费者在
选购太阳镜时带来困难， 因为不
同类别的遮阳镜 、 浅色 太 阳 镜
和特殊用途的太阳镜标志着在
不同的场合使用， 太阳镜标识上
也未明示是否适合白天或晚间驾
驶用等警示性文字， 在光线亮暗
突变较大的情况下， 对配戴不适
合太阳镜的司机有可能会造成严
重后果。

据介绍， 标识主要包括太阳
镜类别、 分类、 执行标准、 生产
企业名称、 商标。 标识是消费者
选购太阳镜的重要指标， 类别和
分类不标注， 将直接影响消费者
对于太阳镜的选购， 影响消费者
对于太阳镜的正确使用。 这些存
在标注不清或未标注的样品包括

时尚潮牌以及一线大牌等 ， 如
VICTORIABECKHAM、
ALEXANDER MCQUEEN、
GUCCI、 CELINE、 FENDI等 ，
售价均在2000元以上。

而 MINISOL Life、 黑 石
BLACK STONE两款样品交通信
号透射比不达标。 记者了解到，
交通信号透射比包括红色信号 、
黄色信号和绿色信号。

交通信号透射比是反映太阳
镜产品对于红绿灯的识别性能，
是极为重要的安全性项目， 该项
目存在问题会造成佩戴者无法正
确辨别交通信号灯 （红绿灯 ），
作为普通的太阳镜使用， 将造成
极大的安全隐患。

龙眼、 飞行员款太阳镜不仅
存在上述问题， 且其光透射比数
值均未达到6%， 作为普通遮阳

镜使用存在安全隐患， 因产品未
标注分类， 无法进行判定。

据记者了解， 太阳镜光透射
比指标不符合， 使光线不能很好
地透过镜片， 造成所视物体模糊
不清， 颜色灰暗， 视觉疲劳， 存
在安全隐患。

消费提示：
选购太阳镜不能只注重

款式
根据此次比较 试 验 结 果 ，

市消协表示 ， 部分太阳镜存在
质量问题 ， 消费者选择太阳镜
时， 不应只注重款式， 而忽视其
内在质量， 应根据自身需要选择
不同用途的太阳镜并结合测试数
据和性价比进行选购 。 为此提
示， 消费者选购该类商品时应注
意以下几点：

一是， 太阳镜包装盒或吊牌
上标志内容要齐全。

二是， 明确选购太阳镜的目
的。 选购太阳镜， 首先要确定选
购的目的是为遮阳， 还是为了配
服饰、 起装饰作用。 目前在市场
销售的太阳镜主要有二种类别，
一类是 “遮阳镜”， 能起到遮挡
阳光的作用， 以减轻因眼睛过度
调节造成的疲劳或由强光刺激造
成的伤害； 另一类是 “浅色太阳
镜”， 也是近几年比较流行的品
种， 主要起到装饰作用， 当阳光
不强烈的时候也可使用。

三是， 消费者在购买产品时
应索取发票或购买凭证及完整的
包装， 并将其保存好， 这些是制
造厂对产品性能的承诺。 或让商
家将这些附加的防护功能注明在
发票上 （例如是否适合司机驾驶
用）， 一旦发生纠纷， 可以有效
地维护自己的合法权益。

市消协发布太阳镜比较试验

■生活资讯

职场过劳肥 你中招了吗？

工作压力大、 经常熬
夜、 饮食不规律、 缺乏运
动、 生活方式不健康， 很
多职场人士出现了工作越
忙越累反倒越胖的现象 。
这是为什么呢？

越忙越胖 越累越胖


