
立立立立立德德德德德树树树树树人人人人人
培培培培培根根根根根铸铸铸铸铸魂魂魂魂魂

□本报记者 李婧

郭志滨：从博物馆藏品开始思政课

乔义臣是 “天通苑HAM联
盟” 业余无线电应急通讯志愿服
务队队长。 2003年冬天， 他与几
位无线电爱好者组建了 “天通苑
HAM联盟”。 这支天通苑社区自
发性的群众组织 ， 到了 2004年
底 ， 注册会员就达到500余人 ，
2006年成为天通苑志愿者协会的
第一支团体会员， 2010年注册在
北京志愿服务指导中心应急救援
总队旗下。 “天通苑HAM联盟”
现有骨干实名应急志愿者60人。

从单纯热爱无线电
到借此帮助他人

乔义臣热爱无线电通信， 他
最初的想法是无线电波能将信息
传递到很远， 还能在电波里认识
很多朋友。 团队组建不久， 一件
寻找走失老人的事情改变了乔义
臣的想法， 让他觉得无线电技术
不仅是爱好， 还能帮助别人、 服
务社会。

一个深冬的傍晚， 乔义臣下
班骑着摩托车回家， 路上接到信
息， 说家住昌平区东三旗村的一
位老人午后出门走失， 家人寻人
无果， 到派出所报案。 后了解到
天通苑HAM联盟 ， 于是抱着试
试看的心情请求HAM联盟帮助
寻找老人 。 HAM联盟马上通过
无线电等信息联系团队成员， 迅
速组成了寻人的队伍。

当时， 乔义臣来不及回家添
加防寒衣 ， 就立即赶往事发地
点。 以东三旗为出发点， 通过电
台分布的排查消息， 一段路一段
路地进行排查， 从大路到小道、
从树林到荒地……乔义臣骑着摩
托车把汽车不能到达的地方都走
了一个遍。

驶入山区， 气温下降得更厉
害， 他浑身冻得僵硬， 但还是不
放弃搜寻。 由于天黑能见度低 ，
乔义臣要时常下车步行进行搜索
确认。

一连五天 ， HAM联盟依然
在搜寻， 乔义臣甚至带病继续坚
持着 。 但是最终噩耗还是传来
了， 老人被发现时已经没有了生
命体征。 乔义臣眼泪瞬间流淌下
来 ， 他感到了深深的遗憾与自
责， 他是多么想通过自己的努力
挽救一个生命啊！

15载的探索实践
自费研发专用通信设备

正是这件事， 让他决定要用
自己的专业帮助更多的人。 有了
想法和思路， 乔义臣和团队骨干
共同探讨如何肩负社会责任， 做
好公益事业和志愿服务工作。 按
照这个理念， 乔义臣一干就是15
年。 期间， 他帮助过很多人， 解
决过很多棘手的困难。 在不断的
探索实践中， 他利用业余时间自
费研发制作了专用的救援无线电
中继通信设备。

因为设备既要求体积小、 移
动便利、 防水防撞击， 还要增加
覆盖面积。 十年的研制， 一次次
的实验失败， 一次次地寻找问题

进行改进， 投入的精力物力人力
无法预估。 家人的不理解， 加上
财力投入增加家庭负担， 常常产
生一些家庭矛盾。 但是， 他始终
没有放弃， 在进行试验的同时和
家人不断沟通， 争取家人支持。
家人也逐渐认同他的理想和事
业， 给予了他坚持下去的动力。

2017年， 乔义臣研发的应急
救援无线电中继通信设备终于制
作成功了， 并且通过了团队的通
信实验。 当自然灾害发生通信中
断没有信号时， 可在有利地形进
行设备投放， 建立救援地区与指
挥部之间良好的通信效果， 为没
有信号覆盖地区发生突发救援事
件提供无线电覆盖。 为了测试设
备工作情况， 乔义臣召集队员进
入北京深山进行实地测试， 背负
设备爬上海拔一千米的高山， 成
功地与预想目标进行了无线电通
话， 通话距离覆盖半径达到二十
公里以上。

2018年6月 ， 天通苑应急通
讯队党支部、 西一区社区党支部
联合张北县中都雷锋车队， 共同
发起 “爱心助理想插上翅膀” 京

张党员手拉手助学活动。 乔义臣
在社区固定接收点值守。 期间，
他带领队员进行物资分类打包，
汗流浃背却干劲十足 。 9月初 ，
带着孩子们的期盼与希望， 大家
把物资送到张北县馒头营乡中心
小学的贫困学生手中。

“8名特困家庭的孩子拿到
善款后露出的天真笑容， 是对我
和 队 员 们 最 大 的 肯 定 ， 也 是
此次活动最大的收获。” 乔义臣
笑着说。

开展志愿保障服务
帮助大家渡过难关

一次， 门头沟举办的北京国
际百公里山地纵走大赛中， 原计
划32小时完成的比赛却在中途发
生了意外， 乔义臣又一次带着队
员挺身而出。

当时， 乔义臣和天通苑志愿
者协会负责人负责4号应急通信
站点， 白天天气良好， 一切都很
正常， 比赛要求每个站点为参赛
队员免费供应水和食品， 但是到
了傍晚站点补给已经不足了， 随
着到达的运动员数量越来越多，
这个问题就愈加凸显。 4号站点
是翻越黄草梁后整个赛程中最
难、 最险的地方， 前不着村后不
着店， 如果没有充足的给养， 不
仅会对比赛造成影响， 还会危及
运动员的生命安全。

夜色已深， 乔义臣看到参会
运动员有老有少 ， 怕有危险发
生， 就拿着对讲机开始巡查。 走
在漆黑的山路里， 乔义臣刚刚做
完胃部手术 ， 在爬高时有些气
喘， 但是责任感还是战胜了身体
的不适。

路途中， 乔义臣遇见需要帮
助的运动员就尽量满足他们的需
求， 把他们带回站点安置。 现场
情况在不断恶化， 所有补给都已
用完， 陆续聚集起来的人员有几
百人， 多数体力已经透支。

当时温度已经达到0℃， 很
多运动员都只穿背心短裤， 情况
可想而知 。 HAM联盟奉献了个
人物品来安置伤员 、 妇女 、 儿
童、 老人。 乔义臣和队员们则站
在外面， 守侯在电台边， 履行着
岗位职责， 细心地听着每一项指
令。 尽管已经向指挥中心发出紧
急信号， 但补给不会马上送到，
危机终于爆发了 。 几米宽的赛
道， 很多地方一面依山， 一面就
是悬崖绝壁， 车辆也无法掉头。
愤怒的近200名参赛者围着乔义
臣和他的队员， 从难听的谩骂到
个别人开始对乔义臣和队员进行
人身攻击， 事态不断地恶化。

乔义臣一边与主控台、 指挥
中心保持联系， 一边给大家做安
抚工作。 电台成了大家了解外界
情况的唯一工具； 乔义臣尽量将
电台传来的每一句话都让大家听
到， 让大家感觉到希望。

“慢慢地大家的情绪得到了
缓解， 到最后终于控制了全局，
但是现在想起来还是很后怕 。”
乔义臣回忆着告诉记者。

下半夜， 当地警方上来进行
秩序维护， 联系外界时发现集群
数 字 对 讲 机 没 有 信 号 ， 此 时
HAM联盟的无线电设备发挥了
作用， 保障了通讯畅通。 当地政
府紧急动员， 载着必备物品的救
援车开始赶往事发地点， 所有滞
留人员在天亮时分安全撤离， 至
此通讯保障工作圆满结束。

在 此 期 间 ， 由 乔 义 臣 和
HAM联盟队员保障的执勤点没
有发生人员伤亡， 没有发生大规
模骚乱。 此次活动也让乔义臣开
始思考如何更好地应对突发事
件， 在今后的保障服务中需要注
意哪些问题 ， 更加充分地发挥
HAM联盟的应急保障作用。

在乔义臣的影响下， 他的孩
子也加入了志愿服务大家庭， 申
请加入了应急通讯队， 为开展长
效志愿服务注入新的力量。

□本报记者 刘欣欣
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穿梭在电波中的志愿服务者
———记“天通苑HAM联盟”业余无线电应急通讯志愿服务队队长乔义臣

孙悟空到底是人还是猴子？
为什么现在我国没有犀牛， 而国
家博物馆的文物中却有 “青铜犀
尊”， 古人是怎么保护信件隐私
的？ 在史家胡同小学的道德与法
治的课堂上， 孩子们都会自己从
文物中找到各自的答案。 讲解这
门课的史家胡同小学德育学科、
北京市学科带头人郭志滨老师为
了这个名为 “博·悟之旅” 的道
德与法治课程费尽了心思， 也收
获了孩子们的成长。

史家胡同小学六年级10班的
一节课是这样开头的： “孙悟空
到底是人还是猴子？” 孩子们踊
跃回答 ： “他虽然有猴子的外
表， 但是他忠诚、 勇敢、 嫉恶如
仇， 具有人的品格。” 站在讲台
上的郭志滨老师露出笑容， 然后
她背后黑板上的PPT出现了一幅
描绘玄奘西行的敦煌壁画， 由此

引入， 郭志滨带着学生们从这幅
壁画中找到了 “孙悟空”， 又讲
到了敦煌壁画中 “胡僧” 拜玄奘
为师的故事。 这个 “胡僧” 就是
孙悟空的原型。 “大家看这位胡
僧的相貌与中原有何不同 ？” 郭
志滨老师让孩子们进行讨论， 又
用PPT展示了壁画中的其他画

作， 有的图样中出现了早期的飞
天造型， 并与西方的丘比特形象
进行对比， 有的图样中出现了黑
皮肤的人训练大象的样子。 课堂
讨论气氛热烈， 孩子们从这些比
《西游记》 还早三百年的壁画中
看到了当年的敦煌， 并总结出当
时的敦煌聚集着大量的中亚人、

甚至西方人， 而 “胡僧” 因相貌
非常， 就有可能不是中原人士。
“敦煌当年一定是个开放的、经济
发达、贸易繁荣的城市。 ”一个胳
膊上挂着三道杠的孩子总结说。

郭志滨老师最后展示了唐代
的地图， 敦煌这个城市就在中原
和匈奴的交接之地。 最终， 郭志
滨因势利导讲解了现在的 “一带
一路” 倡议。

郭志滨老师说， 普通的道德
与法治课程讲的活泛一点的就是
多讲故事。 她认为这远远不能满
足小朋友们的需求。 “让有限的
课时发挥更大的作用， 最好是看
得见摸得着 。 ” 郭志滨说 ， 从
2013年开始， 她和团队从博物馆
中的藏品入手， 带着孩子们了解
礼仪文化、 讲规则意识。

“比如讲环保课程， 我们是
从国家博物馆的青铜犀尊开始
的。” 郭志滨介绍， 青铜犀尊距
今有2000多年历史， 说明古时候
我国是有犀牛的。 “古诗词有言

‘操吴戈兮被犀甲’ 说明犀牛皮
做的甲胄长期出现在战争中。 还
有 《本草纲目》 对犀牛角入药也
有记载。” 郭志滨说， 从这些史
料和文物入手， 孩子们很快就能
理解环保的重要， 因前辈们的捕
猎导致野生犀牛的稀少， 如果现
在不重视环保， 后代也会受到极
大的影响。 在这个课堂上， 孩子
们还看到过古时候用于封住竹简
的封泥。 一旦封泥被破坏， 说明
信件已经被拆。 “这堂课孩子们
讨论了隐私话题。” 郭志滨说。

郭 志 滨 介 绍 ， 为 了 推 行
“博·悟之旅” 课程， 团队与国家
博物馆等单位进行了密切合作，
老师们也查阅了大量资料 。 目
前，“博·悟之旅”这一课程占史家
胡同小学道德与法治课程的十分
之一， 深受孩子们欢迎。 郭志滨
老师说改变传统的说教， 孩子会
在不知不觉中感受到中华优秀传
统文化， 提升道德水平， 思政课
想要 “活” 起来， 就要有创意。
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北京市应急管理局 协办


