
科研生活：自信高效通往优秀

科研工作者是什么样子？ 是身着中山装、 口袋别
着钢笔、 深夜伏案工作的老者？ 还是衣着时尚、 妆容
精致、 忙着拯救世界帅哥靓女？ “科研工作者没有大
家印象中的老一辈科学家那么苦， 也没有大家心目中
想象的国外科学家那么酷， 科研就是一个工作， 与其
他的工作没有什么本质的分别。” 近日， 记者采访北京
市农林科学院蔬菜研究中心农产品保鲜与加工研究室
主任赵晓燕时， 这样说道， “大家都知道的蔬菜保鲜
与加工就是我每天的工作。” 一张口， 赵晓燕就做了个
简单的 “工作汇报”。

赵晓燕报考大学时， 第一志愿就是农产品加工专
业， 这也是全国开设此专业的第三年， “我从小就想
去研究那些别人搞不懂的事情。” 她说。 1987年， 她被
沈阳农业大学录取。

四年的大学生涯， 让她看到农产品加工研究在我
国还仅仅是起步阶段， 自此更是坚定了她扎根该领域
的决心。

来到北京市农林科学院， 赵晓燕主要研究蔬菜保
鲜与加工， 百姓 “舌尖上的安全” 自是绕不开的话题。

多年来， 赵晓燕一直关注农产品质量与安全。 去
年参加了 《农产品质量安全法》 的执法检查， “执法
检查过程中， 我们从蔬菜产地源头到销售物流过程的
执法检测和执法监督开展了全流程的调研， 总体上说，
我对中国的蔬菜的安全是充满信心的。” 赵晓燕说， 中
国蔬菜质量安全不断提升， 过去几年， 蔬菜的农药残
留合格率持续保持在96%以上。 “但仍然有百分之三
点多的不合格率， 消费者会对此表示担心， 也经常有
人问我， 到底该吃哪些蔬菜， 哪些蔬菜是安全的， 哪
些蔬菜不能吃？ 所以我认为在蔬菜质量安全方面， 仍
然有很多工作需要做。”

赵晓燕认为， 优质安全的蔬菜是生产出来的， 所
以政府要加强源头管理， 在生产环节加大投入， 大力

推行蔬菜标准化生产， 尤其对小农户加强宣传培训，
规范使用农药， 要求菜农或者生产者严格落实间隔期
和休药期， 不能用药的时候绝不能用。 政府还要大力
研发和推广蔬菜生产的绿色防控技术， 减少农药的使
用量。 她认为， 高质量的蔬菜还是管理出来的， 政府
要发挥在农产品质量安全的职能作用， 保持高压态势，
强化执法检测和执法监督， 并推动蔬菜的溯源体系和
诚信体系建设。

赵晓燕在科研道路上结得累累硕果， 她认为很大
程度上受益于她高效的工作方法。 “我从来不觉得自
己特别忙。” 除了能够高效安排自己的工作， 她还深谙
让团队高效运转的方法。

“有的导师觉得有些学生特别麻烦， 甚至嫌学生
比较懒散， 但我从来没有这种感觉。 我觉得每个人都
应该有自己的节奏， 在自己的节奏中体现出效率来。”
赵晓燕从不催着赶着自己的助手或学生干活儿， 但她
的学生们依旧日日挑灯夜战。

“外界再大的压力也比不上一个人内心的驱动
力。” 这是赵晓燕对自己的剖析， 同时， 她也巧妙地将
这种内心驱动法传授给了身边的人。

赵晓燕会在新人进入课题组时， 深谈一次， 以激
发他们内心的驱动力，“从早上到下午，中间吃饭都在一
起聊， 我一定要让他们看清楚自己内心的渴望到底是
什么。” 这是学生们能够自信、 快乐做科研的基石。

“我想不出来世界上有哪个职业比科学家更自由
了！” 赵晓燕说， 首先， 是时间上的自由， 科研工作者
可以自行安排自己的时间来工作， 当然， 科研工作者
由于内心驱动力的驱使， 可能在睡觉的时候也会在思
考问题； 其次， 研究方向的自由， 很多职业多数时间
里都做简单重复的工作， 但是科研工作者可以自主选
择自己感兴趣的问题去研究， 每一次的开始都是新的
研究； 第三是精神的自由， 做科研可以远离很多纷争，
做一个简单的人， 一个心灵自由的人。

另外， 在马斯洛的需求层次理论中， “自我实现
的需要”是最高层次的需要，而在世间万物选择中，“科

研工作者” 这一角色可能是最易于达到这一需要的了，
当你完成一个课题的时候， 不仅是满足了自己的兴趣，
同时可能会给你带来为国家、 为人民作出贡献的自豪
感， 如果是重要的成果甚至会推动整个人类文明的进
步， 这都可以被称作罕见的 “超自我实现” 的体验了。

当她这样解释科研工作的优势之后， 很多学生就
会被赵晓燕吸引到科学研究的阵营之中。 加之赵晓燕
后续持续帮助年轻人塑造自信、 快乐的 “科研观”， 学
生和助手们的工作效率自然不会令人失望。

代表生活：用专业精神履职

在2019年的全国两会上 ， 自诩为全国人大代表
“新兵” 的赵晓燕提交了一份关于 《完善土地政策促进
农产品加工产业的发展》 的建议， 受到大会的重视。
用她自己的话说， 这是她当上全国人大代表后的第一
份满意的 “作业”。

一年前， 赵晓燕走进人民大会堂时， 给人的第一
印象：专业认真、知性优雅、言语不多。一年后，她再次来
到这里， 同团的代表发现她的变化着实不小———除了
之前的特点， 脸上更多了一份责任赋予的凝重。 而这
一切， 都是当全国人大代表后不知不觉带来的变化。
其中， 高效的做事风格让变化来得如此之快。

作为全国人大代表， 列席常委会会议、 参加农产
品质量安全法执法检查、 调研乡村振兴相关问题……
赵晓燕代表履职的第一年着实很忙。 “我自己都没有
想到当代表会这么忙。 要想当一名合格称职的代表，
需要学习的东西实在太多了。” 谈及第一年的履职感
想， 赵晓燕觉得， 这既是自己开阔视野和深入思考的
一年， 更是角色和责任转变的一年。

赵晓燕是一个很爱思考的人。 在她看来， 仅以自
己的专业积累， 距离成为一名合格的人大代表还差很
多， 如何做到发挥自己专业优势的同时， 能够跳出专
业看农业， 站在更高的维度思考和理解中国农业的发
展， 成为她经常思考的问题。

“以前经常看学术报告， 虽说都叫报告， 但其中
的什么立法审议、 财务预算、 规划编制， 之前通通没
接触过， 现在要提出有建树的建议意见， 谈何容易。”
赵晓燕坦言， 如何读懂工作报告成为了她第一个要攻
克的关卡。

刚开始，她拿到一份报告后，从头看到尾，觉得好像
看懂了，但又觉得没太看懂，这种情况下，想提出高质量
的建议自然无从谈起。 认真且不服输的赵晓燕开始跟
自己“较劲儿”，对报告中不懂的各种专业术语，她要么
自己网上查阅，要么虚心请教身边的专业人士。 在参加
分组审议时，仔细聆听和学习其他与会人员的发言。

伴随代表桥梁纽带作用的发挥， 赵晓燕从一个倾
听者变成了沟通者， 这也让她的履职从实验室、 科研
院所扩展到了更广阔的社会领域。

“代表的履职能力与眼界和看问题的高度是密切
相关的。 要提出真正有建树的、 有益于国家社会发展、
有利于民生改善的建议意见， 我觉得代表接触和关注
的领域必须要进行拓展。” 赵晓燕告诉记者， 履职这两
年来， 自己不但认真学习了解国家政治制度和经济社
会发展形势， 还学习了多部关于人大工作和农业相关
的法律， 这些学习改变了自己的知识结构， 提升了自
己的高度。

功夫不负有心人。 现在再拿起一份报告， 赵晓燕
可以很快抓住重点， 找到各种干货内容加以分析， 得
出结论， 并有的放矢地提出建议。 “人大工作内容丰
富、 领域宽广， 从监督 ‘一府两院’ 工作， 到各委办
局工作监督检查， 再到专题询问讨论， 都要求人大代
表不断进行相关专业知识储备。 尤其是涉及立法审议、
财务预算、 规划编制， 不仅需要代表具有深厚的知识
积累， 更需要较强的学习能力。” 赵晓燕说。

过去学习生涯中， 赵晓燕一直从事农产品加工研
究， 特别是蔬菜采后保鲜加工科研工作。 履职伊始，
她有些担心， 担任人大代表会与科研工作产生冲突，
觉得科研工作和人大工作用的是两股劲儿， 可能会相
互影响。 但两年下来， 她发现二者完全是相辅相成的。

“人大代表的工作， 更好地指导了自己的科研立
项和选题。 同时，我在科研调研和实践中改变了已有的
纯粹科研的思维方式， 为代表工作提供了深厚的素材。
在身份转换与互动中，互为启发、彼此促进。 ”赵晓燕说。

一直在科研院校工作的赵晓燕打了这样一个形象
的比喻：人民代表大会本身就是一所学校，而代表们就
像这里的学生。这所学校门类齐全，学生来自各行各业。
因此，每次开会和交流学习，都是自我提高的好机会。

记得2018年7月， 刚当上几个月人大代表的赵晓燕
参加了全国人大常委会农产品质量安全法执法检查，
在广西多地进行检查和监督。 在南宁期间， 检查组暗
访了4个菜市场， 深入了解蔬菜质量安全检测抽样情
况， 和普通市民面对面沟通， 了解人民群众对蔬菜质
量安全的看法。 这些一手的调研材料， 最终都被写入
农产品质量安全法执法检查报告中， 并成为报告的亮
点之一。 同年10月， 这份执法检查报告提交十三届全
国人大常委会第六次会议审议。 赵晓燕作为全国人大
代表列席了此次常委会会议， 并在分组审议执法检查
报告时就我国蔬菜安全的总体情况和农产品质量安全
法执法检查情况进行了发言。

“一名合格的人大代表， 首先应主要在自己专业
领域和所熟悉的民生相关领域发挥作用。” 在赵晓燕看
来， 从事这么多年的蔬菜保鲜加工技术研究， 目的就
是为了让人民群众吃上更新鲜、 更营养的蔬菜。 现在
既然当了人大代表， 就不能只关心蔬菜了， 而是要接
触更多的民生领域。

家庭生活： 充满爱才能优雅

赵晓燕除了是一名科研工作者、 导师， 还有一个
身份那就是母亲。 尽管她自己不觉得工作非常繁忙，
但她还是经常打趣说： “不在回家的路上， 就是在去
办公室的路上。”

多年来， 赵晓燕几乎一直是两点一线式的工作和
生活， 她既热爱工作又热爱生活。

赵晓燕回忆， 在怀孕或哺乳期， 女性会分很多精
力在小孩身上， 而在孩子的成长过程中 ， 她也发现，
孩子的班主任似乎更愿意和妈妈沟通， 一些相应的作
业处理、 兴趣班接送工作， 自然也就落到了妈妈头上。

说到底， 这是如何平衡科研工作和家庭的问题。
正如赵晓燕所说， 在家里， 她总想在妻子、 母亲、 孩
子角色之间找到一个最佳平衡点； 在单位， 她又有责
任和义务指导学生、 做好工作及分内的事情。 为了兼
顾研究、 学生和孩子， 有时她 “要把自己掰成三瓣”。

但人的精力毕竟有限， 面对取舍， 赵晓燕努力做
到平衡，事后发现，最终的选择通常是“家庭先退后”。

事实上， 赵晓燕分配给家庭和孩子的时间是比较
有限的。 “陪伴对于孩子来说当然很重要， 但是我觉
得陪伴前面应该加一个词： 真心享受， 享受和孩子在
一起的时光。” 赵晓燕在教育孩子方面的心得。

除了必要的亲子活动， 赵晓燕还特别注意日常和
儿子的相处， 尤其是尽量不在学习成绩上给儿子施压。

现在的赵晓燕从不把获得知识和分数高低关联起
来。 她相信， 孩子对万事万物都充满好奇心。 这是驱
动他们获得知识的最好动力， 如果他们一直保持这种
好奇心， 一定能够不断进步， “作为家长， 应该要保
护住他们的好奇心， 不要用成绩去束缚他们。”

“我非常感谢我的丈夫和儿子， 家庭是我最温暖
的港湾， 是生命中最重要的部分。” 赵晓燕说， 家务活
是繁重工作最好的 “调节剂” ———摆弄花草， 熨衣服，
下厨烹饪， 甚至扫地、 擦灰在她看来都是解压和放松，
把家里收拾的好好的， 是一种享受。

喜欢迎难而上的赵晓燕不仅总是在科研上勇攀高
峰， 在生活中也是时时充满创新和乐趣。 她还告诉记
者一个让家务活变得有趣的小窍门———创造性劳动 ：
“比如做饭， 我会经常创新菜式。 儿子经常说， ‘妈
妈， 今天的菜又换啦！’”

“工作和生活从来不是矛盾体， 女性可以很优秀，
同时也很优雅。” 赵晓燕说， “而热爱就是通往优秀和
优雅的必由之路。”
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走进赵晓燕的实验室， 她拿起一个橙
子， “你看这个水果， 是我们从超市买来
的， 我们要从看、 闻、 色、 味等多方面看
它是否新鲜。 我从事这么多年的蔬菜保鲜
加工技术研究， 目的就是为了让人民群众
吃上更新鲜、 更营养的水果蔬菜。”

赵晓燕的头上顶着一道道光环： 国家
大宗蔬菜产业技术体系加工技术岗位专
家、 全国农业科研杰出人才、 泰山产业领
军人才等， 主持国家自然科学基金、 北京
市自然科学基金重点项目等多项科研课题
……这些成绩似乎让赵晓燕成为 “人生赢
家”， 有人觉得命运对她太过眷顾， 但事
实上她成功的秘诀都掌握在自己手里———
“热爱”。

农农林林科科学学家家赵赵晓晓燕燕：：
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赵晓燕（左）和同事一起做试验

赵晓燕在人民代表大会上

会场上留念


