
□本报记者 马超

援疆医者的坚守
———记北京天坛医院神经外科副主任医师李鑫

初春3月， 伴着京城微微的
寒意， 北京天坛医院的神经外科
副主任医师李鑫带着家人浓浓的
祝福和医院领导同事殷殷嘱托，
踏上了奔赴新疆和田援疆前线的
征程。 入疆以后， 李鑫的身影穿
梭在病患和手术台之间， 让我们
寻踪他的足迹， 一起分享他对援
疆使命的理解与坚守。

入疆第一天就站上
手术台

在和田地区人民医院神经外
科入职的第一天， 李鑫就匆忙站
上了手术台， 在北京援疆医疗团
队的支援下， 开展了一例高难度
脑肿瘤切除手术， 填补了当地一
项医疗技术空白。

李鑫告诉记者， 患者是一位
38岁维吾尔族男性， 主诉头痛嗅
觉减退入院， 病人前颅窝底偏左
侧 有 巨 大 脑 膜 瘤 ， 左 侧 伴 有
大 面 积水肿 ， 急需手术治疗 。
地区人民医院神经外科负责人本
想将其转往乌鲁木齐或北京治
疗， 但患者经济条件不好 ， 转
院 则 意 味 着 沉重的医疗负担 。
恰逢新一批北京援疆医生到来，
还有检验、 麻醉等北京援疆专家
共同配合， 让医院增强了做好手
术的信心。

经过完善的术前准备， 李鑫
亲自主刀开颅， 显微镜下小心谨
慎且不紧不慢地切除肿瘤， 仅用
3个小时就完成了手术， 术中出
血不多， 术后患者恢复顺利， 头
痛缓解， 没有任何新发神经功能
缺失， 手术非常成功。

下了手术台， 李鑫不由得长
舒一口气， 回忆说， 以前在天坛
神外记不清已经做过多少台类似
的手术了 ， 但当天他感觉最紧
张、 时间最长。 后来当地同事告
诉他 ， 这是该院第一台同类手
术， 算是填补了当地医疗系统的
一项技术空白， 他好像知道了手
术中感觉紧张的原因———曾经熟
悉地闭着眼睛也能知道器材在哪
里的天坛神外手术环境已经暂时
离他而去， 在挂职医院的一切都

是陌生的， 需要加快熟悉环境并
增强与同事默契。

手术后， 在李鑫的监督下，
对当地医院手术室的布置格局和
操作习惯， 按照北京天坛医院目
前的规范进行了调整， 取消手术
器械托盘， 采用国际上通用的器
械车布局， 使器械护士更加靠近
术者， 明显减轻护士的疲劳， 提
高手术效率， 缩短手术时间。

与死神赛跑的一天

3月10日， 地区人民医院从
墨玉县、 洛浦县同时来了两位高
血压脑出血患者， 其中一位年龄

较大的患者基底节巨大血肿， 人
已经昏迷 ， 血压260/130mmHg，
如果不抓紧手术， 会很快脑疝死
亡。 科室主任点名让李鑫挂帅负
责抢救。

经过医疗团队向家属反复交
代病情 ， 家属终于同意施行手
术。 按照李鑫他们的行话来说，
这种 病 例 在 这 种 条 件 下 只 能
“搏 一 把 ”， 否则只能眼睁睁看
着死神来带走患者。

随后， 李鑫和医疗组成员迅
速完善术前检查和准备， 但想不
到的事发生了： 医院手术间比较
少， 需要等手术台空出来才能开
始手术。

在焦急的等待之后， 终于告
知可以手术了， 但是只有一个急
诊手术台。 李鑫和医疗组成员一
块商量 ， 决定两个患者都不放
弃， 先替年龄大、 手术难度高的
患者做手术， 然后再替年龄小、
手术难度低的患者手术。

当记者问到他这样安排的风
险时， 李鑫平静地说： “这样安
排当然对医生和医疗团队来说风
险更大， 因为如果抢救病情重的
患者过程中遇到意外， 可能导致
手术失败， 甚至可能影响后面的
手术； 如果先抢救病情比较轻的
患者， 不仅有把握， 时间也不会
很长， 但那样这位病情重的患者
可能就挺不过去， 实际上就是放
弃了。 作为医者的本能， 我选择
了两个都不放弃。”

李鑫这样决定， 既有他对自
己来自天坛神外扎实功底的自
信， 也有对援疆使命的坚守。 最
后， 经过他与伙伴们小心翼翼、
按部就班推进， 手术过程出奇得
顺利， 到凌晨两点钟， 两台手术
全部顺利完成， 骨瓣复位。

李鑫笑着告诉记者： “在这
场与死神的较量中， 以我们完胜
收场。”

下乡义诊与基层群
众零距离接触

“三八” 妇女节那天， 李鑫
跟 随 医 院 临 床 党 支 部 组 织 下
乡 义 诊队伍 ， 到贫困村义诊 。
上午11点左右， 义诊小分队来到
和田地区洛浦县布亚乡的一个村
委会里。

李鑫注意到， 南疆初春的早
晨还是挺冷的， 村里的乡亲们早
就到村委会大院集合了。

李鑫告诉记者， 北京援疆这
20多年来， 国家从各个方面尽全
力去援助新疆， 但由于当地风沙
干旱的气候， 以及群众长期以来
形成的不良卫生和生活习惯， 使
得这里很多人染有肺病， 女性妇
科病也很多。

小分队的医生们为村民送医
送药， 但语言交流仍然是问题，

由于通用语言文字教育的缺失造
成的交流障碍和心理距离， 让参
加义诊的医生们心里都感觉不是
滋味。 这也使他们暗下决心， 今
后一定首先从自己做起， 尽最大
努力为民族群众看好病， 多与当
地群众沟通， 积极参加医院组织
的民族一家亲活动， 尽快消除与
民族群众的距离感、 陌生感， 为
民族团结贡献自己的力量。

佩服边疆同事的忍耐力

谈到对工作和生活环境的适
应 ， 李鑫体现了较为乐观的精
神。 他告诉记者， 和田地区临近
世界第二大沙漠———塔克拉玛干
沙漠， 终年干旱无雨， 据说年降
雨量只有25毫米， 年蒸发量却高
达近3000毫米， 特殊的地理环境
造就特殊的气候， 而剧烈的气候
变化， 又导致当地浮尘天气占到
全年总天数的三分之二以上， 其
中尤以沙尘暴知名。

刚来的时候， 科里当地同事
介绍， 每年的植树节前后准时会
出现沙尘暴。 当一天早晨外面像
蒙了一层黄纱， 空气中弥漫着尘
土味， 李鑫知道沙尘终于来了。
他回忆说， 早起匆匆上班， 路上
忘记戴口罩， 但发现当地街上行
走匆匆的路人， 似乎对沙尘很有
抵抗力， 有些人仅仅戴一般的布
口罩 ， 还有好多人根本不戴口
罩 。 下 午 天 气 软 件 显 示 当 地
pm10达到7180， 这在北京是无
法想象的， 可是科里同事却说，
这种只能叫浮尘， 比沙尘暴差远
了， 按照评分的话10分， 也就到
5分。 这让李鑫感到很佩服， 也
很震惊边疆同事的忍耐力， 他也
终于明白了为什么当地肺病、 结
核病比较多。

李鑫说： “作为一名北京援
疆医生， 我十分珍惜自己能到边
疆的机会， 虽然这里自然条件恶
劣 ， 但是我希望 ， 能用自己所
学， 不负众望， 默默地创造着奇
迹， 为我们的祖国奉献自己的力
量， 让边疆患者享受到亚洲最高
水平脑科医院的医疗服务。”

职工故事
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□本报记者 盛丽

马乃军是朝阳区高碑店乡半
壁店村党总支书记。 从来到半壁
店村的第一天起， 他就全身心投
入工作。 11年来， 他带领村 “两
委” 干部完成西店村重点村改造
工程， 落实完善水、 电、 天然气
等市政设施 ， 同时推进西店二
期、 南三村新农村建设。

在解决南三村历史遗留问题
时 ， 马乃军通过走访 、 接待来
访、 座谈等形式， 充分听取广大
群众的意见和建议， 多次向上级
有关部门反映群众的呼声和诉
求， 最终有效化解矛盾， 维护了
村民利益。

马乃军还紧紧抓住高碑店生

态水乡湿地公园一期工程广渠路
生态湿地公园项目实施这一契
机， 启动了南三村的周转腾退工
作。 在周转腾退过程中， 他与工

作组一道， 深入细致调查摸底。
以村民诉求为出发点， 坚持公平
公正公开 ， 以 “一把尺子量到
底”、 “一个标准监审到底” 的

信念， 做到 “该公示公示， 该监
督监督， 该监审监审”。

南三村周转腾退工作的难度
比以往任何一次拆迁腾退都大，
但马乃军说： “一定要把好事办
好， 让村民满意。” 为确保腾退
工作顺利实施， 马乃军持续战斗
在一线， 带领党员干部连续召开
28次周例会。 一次， 在巡查新农
村建设工地现场时， 他突发心脏
病， 病倒在工作现场。 在住院治
疗期间 ， 马乃军仍放心不下工
作， 时刻关注新农村建设进展。
在身体还没完全恢复的情况下，
提前出院， 返回工作岗位。

马乃军付出的真情和行动深
深打动了村民， 周转腾退政策也
因此得到了村民的理解与配合。
正式签约第一天 ， 成功签约达
571户， 签约率突破80%。 仅28天
签约率就达到100%。 在马乃军
的带领下， 全村党员干部心往一

处想， 劲往一处使， 历时60天，
拆除705个老旧民宅， 宅基地面
积共20.1万平方米， 实现周转村
民3803人， 疏解流动人口3.54万
人， 同时拆除44处6.24万平方米
集体公建， 非宅拆除全部完成，
既推进群众生活环境的改善， 又
为建设广渠路景观廊道腾退出景
观绿化用地。

在马乃军的带领下， 村史博
物馆也已投入使用。 他主持优化
交通路网， 打通 “畅通半壁店 ”
微循环 ， 修建跨通惠河人行桥
“同心桥”， 解决了地区村民和企
业员工的出行问题。 他主张完善
村民福利待遇， 实行全民免费体
检。 为0至3岁婴幼儿提供早期教
育发展的培训， 发放学龄前教育
基金、 大学生助学金、 助老爱老
孝金等， 为全村80岁以上老人免
费送早餐、 送生日蛋糕等31项福
利待遇。

马乃军：奋战一线改变村容村貌

马乃军带领村“两委”班子暴雨中检查全村重点地段防汛工作落实
情况（右二）

专题【人物】14本版热线电话：63523314 63581010│ E—mail:ldwbgh@126.com│校对 刘芳│美术编辑李媛│本版编辑 张瞳│２０19年 5月 7日·星期二


