
□本报记者 陈曦

■职工文体

本报讯 （记者 王路曼 ） 春
回大地， 繁花盛开……日前， 顺
义 奥 林 匹 克 水 上 公 园 迎 来 了
顺义区高丽营镇总工会的300余
名职工， 他们在这里举办职工健
步走活动。

据了解， 举办此次活动旨在
丰富全镇广大职工的精神文化生
活， 使职工们在繁忙的工作之余
感受春天的气息。 活动以 “共燃
青春， 活力飞扬” 为主题， 引导
广大职工积极开展体育健身活
动， 为自身健康加油， 以更加饱
满的精神状态投入到工作中。

活动中， 大家情绪高涨， 沿
着健身步道或快跑或慢走， 在湖

光春色交相辉映中开始了5公里
的健步里程。 只见五彩人流与多
彩的春色交相呼应， 形成公园里
的一道又一道靓丽风景线。

“此次活动得到了镇域内职
工的高度评价， 大家普遍认为健
步走活动既愉悦身心 ， 放松心
情， 锻炼身体， 增进同事间的情
感， 又展示了镇域内职工积极向
上的精神风貌。” 高丽营镇总工
会相关负责人介绍， 下一步， 该
镇总工会将以此次活动为契机，
近一步提升服务意识， 创新活动
方式， 努力营造健康向上、 充满
活力的文化氛围， 与职工一起，
共建新时代工会文化。

本报讯 （记者 周美玉） 4月
27日， 2019年昌平国际马术嘉年
华 活 动 在 第 七 届 北 京 农 业 嘉
年 华 场馆———草莓博览园东区
落下帷幕， 在两天的活动中， 来
自 欧 洲 、 美 洲 等 地 的 马 匹 纷
纷 亮 相 ， 为市民送上精彩的马
术表演。

此次活动以 “马背上的一带
一路” 为主题， 活动现场通过舞
步、 障碍、 绕桩等传统西方马术

精髓表演， 将各个地区的马术文
化串联起来， 参加活动的马匹品
种涵盖中国、 欧洲、 北美洲等多
个品种。

记者了解到， 昌平区将以此
为契机， 推动成立昌平区马术协
会， 与葡萄牙古勒冈市、 葡萄牙
马 术 协 会 等 国 外 城 市 和 民 间
组 织 开展交流合作 ， 打造昌平
马术品牌。

本报记者 周世杰 摄

本报讯 （记者 王路曼 ） 根
据职工喜好开设 “兴趣班”， 并
聘 请 专 业 教 练 到 场 与 职 工 面
对 面 授课……日前 ， 为丰富镇
机关职工业余文化生活， 增强职
工凝聚力 、 向心力 ， 传递 “团
结、 拼搏、 向上” 的运动精神，
顺义区北务镇总工会职工兴趣小
组陆续开班， 包括羽毛球、 乒乓
球、 篮球、 棋牌、 摄影在内的五
个 “工会活动兴趣小组”， 可供
职工选择。

“此项活动着重参与性、有序
性、长期性。 ”据北务镇总工会相
关负责人介绍， 活动贯穿全年 ，
定期在镇文体活动中心开展课
程， 并针对不同水平的职工， 分
别设置了基础班与提高班、 配备
了课程所需基础设施器材， 激发
大家参与热情， 促进学有所获。

目前， 羽毛球与乒乓球兴趣
小组已正式开班， 第一次课程主
要以握拍和发球等基础训练为
主。 活动现场， 兴趣班成员既有
平日里就擅长打球的老手， 也有
初次尝试的新手。 大家聚集在一
起，按照教练指示，轮流练习，互
相切磋，球场洋溢着欢声笑语。

据悉， 北务镇工会活动兴趣
小组将利用半年左右的时间， 完
成基础和技能提升训练， 后期将
通过组内比赛 、 对外联赛的形
式， 使大家在活动中互相学习、
共同进步。 其他兴趣小组课程也
将陆续开放。 北务镇总工会相关
负责人表示， “未来， 我们将以
丰富职工生活、 增进交流、 强身
健体、 争创和谐为宗旨， 努力把
兴趣小组打造成为挖掘潜力、 展
示才华的平台。”

借书“ATM机”
24小时不打烊
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对于爱书人来说， 如果住家
附近有一间24小时不打烊的书
店， 是一种什么感受？ 也许， 那
就是他内心的一盏灯， 即便一个
人在城市里打拼 ， 想到那间书
店， 就会感到并不孤单。

近日， 位于西城区教子胡同
8号的西城第二图书馆外， 出现
了一间 “24小时城市自助书房”。
深灰色的外墙 、 巨大的玻璃门
窗， 颇显格调。 一时间， 吸引了
很多人的注意。

探访：自助书房，麻雀虽
小五脏俱全

落地的玻璃门窗、 整齐的书
架、 先进的自助设备……这间紧
邻街面的 “24小时城市自助书
房 ”， 虽然空间仅有16平方米 ，
却拥有纸质书 2000册 、 电子书
3000册， 可以随时满足人们的借
阅需求。

记者发现， 尽管书房面积不
大， 但书架上的图书仍然按照社
会科学 、 文学等分类进行了放
置 ， 而且根据大部分读者的喜
好 ， 增加了文学类的书籍 。 此
外 ， 还会根据社会热点 ， 开设
“专题”。 比如， 目前书房里的专
题区域放置的就是有关 “世界地
球日” 的书籍。

读者如果想要在书房里免费
借阅， 必须拥有一张具有外借功
能的北京市公共图书馆联合读者
卡， 刷卡后才能进入书房。 在书
房内选定图书后， 读者可以在自
助借还机上完成借阅程序， 操作
过程简单快捷。 如果读者未能按
照指定程序借书， 书房的大门就
会自动落锁。

除此之外， 自助书房里还专
门设置了电子书在线阅读、 下载
一体机。 只要在界面选择相应电
子书， 用手机扫描二维码， 就可
以阅读和下载。

西城第二图书馆工作人员邰
广峰告诉记者， 开设自助书房，
首要目的是方便读者随时借阅图
书 ， 特别是一些上班族和老年
人。 原来， 图书馆的外借部在二
层， 很多七八十岁的老读者想要
借书还书 ， 首先要面对上楼难
题。 为了改变这种情况， 图书馆
选中了这处楼前的腾退空间开设
自助书房。 “这里原来是一个小
卖部， 腾退后一直空置着。”

“读者可以把自助书房想象
成 一 个 24小 时 不 打 烊 的 借 书
ATM机 ， 只要路过 ， 有时间 ，
就可以进来选一本自己想读的
书。 ”邰广峰表示，虽然书房里的
各种自助设备很先进， 但是科技
的伟大就在于普及。

记者了解到， 除了这间书房
外， 牛街、 广内、 广外和白纸坊
等4家街道级分馆也同时开业 。
未来， 第二图书馆外借部十几万
册的图书资源将与书房 “无缝对
接”， 让读者们实现24小时随借
随还。

故事：保安员，两分钟自
助借《三国演义》

点击借书、 刷卡、 打印凭条
……在邰广峰的指导下， 短短两
分钟， 保安员武国柱就借到了一
本 《三国演义》。

武国柱是西城第二图书馆的
一名保安。 来自河北省张家口的
他，2年前还在建筑工地工作。 之
后，因为腰部受伤不得不“转行”
做起了保安员。 “我从小就喜欢看
书，可是后来在工地上干活，没时
间看了。 现在能在图书馆做保安
员，算是‘因祸得福’吧。 ”武国柱

笑着说。
所谓近水楼台先得月。 现在

工作的空余时间， 武国柱都用来
借书看。 几天前， 他发现图书馆
门口多了一个小亭子， 里面摆满
了书籍， 可奇怪的是却没有管理
员。 “我当时就琢磨， 这么多书
得有人看着 ， 丢一本怎么办 ？”
他说。

值班的间隙， 武国柱看到小
亭子里时不时有人进出， 每个出
来的人手里都捧着书， 甚至到了
晚上八九点钟， 仍然不间断。 好
奇心让武国柱对这个小亭子产生
了兴趣。

最近， 趁着倒班休息， 武国
柱走进了观察了几天的小亭子。
碰巧的是， 图书馆工作人员邰广
峰正在整理书架： “师傅， 您想
借什么书 ， 我来教您怎么用机
器。” 邰广峰招呼道。

邰广峰边介绍机器的功能，
边指导武国柱操作。 很快， 武国
柱就地借到了一本 《三国演义》。
“我喜欢看小说， 尤其是这种长
篇小说。 这两年我在这里工作看
了好多本了 。 ” 武国柱欣喜地
说， “以后有了这个书房， 有了
这些机器， 我们借书、 还书就更
方便了。”

———探访西城第二图书馆
“城市自助书房”

本轮中超北京中赫国安主场
轻取大连一方， 比埃拉上演了帽
子戏法。 国安队已经在中超取得
了7连胜， 自职业化以来， 还从
未有球队取得如此辉煌的开局。
这个7连胜注定将为国安队的历
史增添浓墨重彩， 7连胜是个纪
录， 但也是个开始， 希望国安队
能够一直赢下去。

国安队此战的对手大连队赛
季前心气儿极高， 他们通过内引
外联补强了球队的实力， 球队各
个位置上都有经验丰富的球员坐
镇。 不过这场比赛由于大连队头
号 球 星 卡 拉 斯 科 缺 阵 ， 另 一
大 牌 外援哈姆西克没有进入18
人名单， 导致大连队中前场的实
力大减， 他们和国安队掰手腕的
“力量” 明显不足。 大连队从比
赛开始第一秒就想利用死守和国

安队周旋， 不过国安队的闪电进
球让崔康熙的如意算盘落空。 比
赛一直是在国安队的节奏下进
行， 大连队的球员只能跟着国安
队球员跑。

其实这场比赛之前， 国安队
的状态有下滑的趋势， 球队在最
近的比赛中呈现出了一定的疲
态 。 不过强队强就强在纠错能
力， 一点点小的问题， 通过阵容
调整就能马上回归正轨。 亚冠突
然上场的巴顿起到了决定性作
用， 而这场比赛首发的小将王子
铭同样有出色的发挥。 王子铭和
张玉宁风格不同， 他的速度更快
也有一定的突击力， 虽然起不到
张玉宁那种强力中锋的作用， 但
他的移动能力让大连队的几个中
卫 “摸不着头脑”。 总是能有新
人涌现带来意外惊喜， 这体现出

国安队足够强的阵容厚度， 正是
凭借着这样的厚度， 国安队咬牙
挺过了疲劳期， 又把自己的状态
调整到 “满格儿”。

不过， 国安队这口气肯定还
松不下来 ， 接下来两周都是双
赛， 艰苦的赛程依然在挑战国安
队的韧性。 明天国安队将在足协
杯首次亮相 ， 挑战黑龙江 FC。
这场比赛国安队肯定要做较大面
积轮换， 因为周末就要面对争冠
头号对手广州恒大。 与恒大队这
场 比 赛 ， 很 大 程 度 将 决 定 国
安队本赛季的 “定位”， 国安队
可以在同最强对手的较量中， 看
到自己是 “几斤几两”。 以往国
安队对垒恒大队， 总感觉稍微的
弱势一点点， 这次挟7连胜之勇，
不知国安队能不能在气势上盖过
对手。

■文化资讯

高丽营镇总工会
举办职工健步走活动

顺义区北务镇总工会
开办职工兴趣小组

■体育资讯

昌平区将推动成立马术协会

7连胜是了不起的成就

■段言堂

□本报记者 段西元


