
餐具颜色影响食物味道
曾有咖啡师说 ， 同样的咖啡 ，

在白色的陶瓷马克杯里喝会比放在
一个透明的玻璃杯里尝起来更苦 。
科学家们也曾发现， 粉红色的草莓
慕斯放在白色盘子上会比放在黑色
盘子上甜10%、 风味好15%。

这很有可能和颜色的对比度有
关系。 棕色会令人联想起苦味， 或
者说， 给人相反于甜味的感觉。 也
就是说，颜色的联想影响了味觉。用
天蓝色杯子装上棕色醇香加了牛奶
的咖啡， 会让人感觉咖啡的味道更
浓。 因为天蓝色是棕色的互补色。

另一项关于餐具和容器对食物
风味影响的研究， 研究人员对57名
志愿者展开调查。 他们让这些人品
尝口味相同但放在不同颜色杯子里
的热巧克力。 之后， 他们要对饮品

的甜度 、 味道 ， 以及
他们的喜爱程度按照1
到10的等级打分 。 结
果发现 ， 橙色和淡黄
色杯子里的热巧克力
得分更高。

研究发现 ， 橙色
杯子让饮品的味道更
浓 ， 淡黄色杯子则增
加了巧克力的香味和
甜度。 实验表明， 餐具颜色和食物
的品质一起作用于大脑， 从而产生
对味道好坏的感受。 所以，要提升食
物的味道， 应选择不同的色彩。 例
如， 用蓝色的杯子喝饮料时， 人们
会觉得饮品更加清冽， 解渴的效果
更好。 白色的餐具比黑色餐具更能
突出食物的甜味， 所以吃草莓蛋糕

的时候， 白色的盘子就更胜一筹。
从色彩学上来说，食物、餐具及

用餐时周围环境的色彩都能在不同
程度上影响着人们进餐时的心情 。
比如，鲜艳的颜色(红、黄、橙等)能够
从感观上刺激人的中枢神经系统 ，
使人精神亢奋； 同时， 它还能刺激
人们的味觉， 使人食欲大增。
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■心理咨询

孩子频繁换工作
家长该怎么帮助他？
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北京市职工服务中心与本报合办

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

■生活小窍门

□本报记者 张晶

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

【职工问题】

我儿子今年25岁 ， 已经大学毕业2年
了， 总是频繁辞职换工作， 每份工作最多
不超过3个月， 2年来已经换了6份工作了，
失业期间还总在家呆着打游戏。 作为家长，
我看着很着急， 但是又不知道该怎么办？

北京市职工服务中心心理咨询师 ： 您
的孩子已经25岁了， 按生长发育来讲已经
是一个成年人了。 但成年人的标志不仅包
括生理上的成熟 ， 还包括心理上的成熟 。
有些人虽然生理上已经达到了成熟年龄的
水平， 但心理上还停留在儿童或青春期阶
段。 他们的表现往往是对社会或工作过分
理想化， 心里想要什么以为社会就可以给
他什么， 不能现实地看待周围的环境。 在
人际关系方面也是一样， 希望周围的人能
按照自己的期待对待自己， 当周围的人和
事不能满足自己的期待时， 他们的第一反
应不是检讨或改变自己， 而是指责他人。

【专家建议】

作为家长， 您可以从以下几个方面帮助
孩子去改善现状：

首先， 您需要明白， 孩子虽然长大了，
但在心理上一定还会有不成熟的地方。 所
以您不必过分指责孩子， 苛求他事事成熟，
更多的是要去理解孩子。

其次， 您要从自身做起， 把孩子当作一
个成年人看待， 而不是一个还需要妈妈照
顾的孩子。 所以即便在家里， 也要让孩子
分担家务， 承担该承担的义务， 培养他的
自主意识与责任感。

第三， 要全面看待孩子， 不仅要看到孩
子的缺点， 还要看到孩子的优点。 任何一
个孩子即便再不成熟， 也一定有他的闪光
点。 当我们看到并认可孩子的时候， 孩子
才会对自己更有信心， 而自信心是他面对
挫折的基石。

最后， 对于刚刚走向社会的年轻人， 也
许还没有找到自己的兴趣和职业方向， 换
工作其实也是在不断尝试的过程 。 因此 ，
作为家长， 我们要帮助孩子一起分析他在
每份工作中的收获和挫败， 以及在人际关
系中哪些是别人的责任， 哪些是自己的责
任， 学习用合理的方式与他人交往。 另外，
当孩子在当中所取得每一点进步， 我们都
要给予认可， 家长的肯定往往是孩子成长
的最好支持。

预预防防胃胃病病 吃吃出出健健康康 □李胜利

近近年年来来，， 胃胃癌癌严严重重危危害害国国人人
的的身身心心健健康康。。 那那么么，， 我我们们该该如如何何
在在胃胃癌癌发发生生前前就就事事先先做做好好预预防防呢呢？？
到到底底怎怎么么吃吃才才能能吃吃出出健健康康呢呢？？

避免长期高盐饮食

胃癌的发生与年龄、 性别、 遗传
因素 、 幽门螺旋杆菌感染 、 经济水
平 、 种族 、 地域差异等多种因素有
关。 但是， 这些均为不可控因素， 难
以改变， 而 “饮食生活习惯” 是可以
人为干预的。

长期摄入高盐食物 ， 如泡菜咸
菜、 腌制、 熏烤肉制品等可导致胃黏
膜表面的黏液屏障受损， 使组织容易
被致癌物质侵害， 同时也让幽门螺旋
杆菌容易在胃内 “定居”。

不仅如此， 高盐饮食的摄入还会
影响胃肠道的正常功能， 增加发生胃
炎、 胃溃疡甚至癌变的几率。 同时，
腌制、 熏烤等食物中亚硝酸盐、 多环
芳烃等致癌物质含量较高， 易诱发胃
黏膜上皮细胞癌变。

五种常见的高盐食品， 包括大酱
汤、 泡菜、 咸鱼子、 咸鱼罐头、 鱼肉
干的摄入与男性胃癌发病风险显著相
关 。 与从不食用腌制食品的病例相
比， 每周食用≤100g可使胃癌风险增
加1.74倍， 每周食用＞100g可使胃癌
发生风险增加5.95倍。

避免长期高脂饮食

随着生活水平的提高， 高蛋白、
高脂饮食逐渐成为主流， 而 “高脂”
是导致肥胖的发生率增加的主要原
因。 而近年来肥胖人群的增长速度越
来越快 ， 全球成年人中已有 35%超
重， 12%过度肥胖。

肥胖是导致胃癌发生的重要原因
之一。 不仅如此， 最近研究发现肥胖
还与多种癌症的发生有关， 如子宫内
膜癌、 乳腺癌、 卵巢癌、 甲状腺癌、
食管癌、 结肠癌 （尤其是男性） 等。

适当多吃新鲜水果、 蔬菜

新鲜的水果和蔬菜富含人体所需
的维生素C、 维生素E、 叶酸和类胡
萝卜素等， 可以阻断致癌物的致癌作
用， 降低肿瘤细胞的繁殖能力， 并且
可以刺激人体内的抗肿瘤免疫系统，
起到抗癌作用。 其中， 胡萝卜素的这
种作用尤其强烈。

2007年世界癌症研究基金会指
出， 食用无淀粉蔬菜类， 尤其是葱属
植物和水果是胃的保护因素。 我国学
者的研究结果显示， 白色蔬菜可以降

低胃癌的发生风险， 水果可以使胃癌
发生风险降低7%， 柑橘类水果可使
胃癌发生风险降低10%。 一项来自韩
国的研究中发现葱属类蔬菜 （尤其是
洋葱和大蒜） 和蘑菇与胃癌发生风险
均呈负相关。

适当多吃“保护胃黏膜”的食物

乳制品
增加乳制品的总摄入量可降低胃

癌的发病风险， 这是由于乳制品具有
一定的胃黏膜保护作用， 并且， 乳制
品中的磷脂质可增加胃 黏 膜 上 皮
细胞的修复。 而且， 乳制品中还含
有维生素D、 钙离子等具有抑癌作用
的成分。

绿茶
绿茶是在亚洲人群中较为流行的

饮品， 其主要成分茶多酚具有显著
的抗氧化能力 ， 能够有 效 抑 制 癌
细胞的生长和进化 ， 也能 阻 断 亚
硝基化合物的形成进而 降 低 细 胞
癌变的可能。

通过对比高剂量绿茶摄入人群和
低剂量绿茶摄入人群， 发现高剂量组
绿茶对胃的保护作用显著增强。


