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是是最最长长情情的的告告白白

儿子：
这是我第二次给你写信。 不

知你还记得给你写的第一封信
吗？ 我永远记得。

时间过得真快， 我们第一次
通信已是八年前的事了。

那时， 我与你妈的工作正处
于事业巅峰期 ， 都很忙 。 事实
上 ， 我 们 把 你 的 学 习 理 所 应
当 地 全都放心地交与了学校和
老师。 我们知道你从小到大一直
都是乖乖儿。 学习不用操心， 生
活我们尽量满足 。 我们认为 ，
这， 足够了。

事情没向我们想象的方向进
行。 接到高中班主任电话时， 我
们都懵圈了， 老师说你早恋了。

我与你妈几天都没睡好觉，
我与你母亲认为你们的那份感情
纯粹是属于相互倾慕而已， 是朦
胧的。 另一种可能是你当时月考
失利， 恰巧又遇到一个可以作为
倾诉对象的女同学时， 你把这位
女同学当作了父母责任的代替
者。 对于爱情与友情， 你们还没
概念。

当你回家时 ， 看你情绪低
落， 我决定找你谈谈。 但你爱理
不理的样子一下子激怒了我。 你
一定被我怒吼的样子吓坏了， 甩
手进了卧室， 门重重地关上了，
同时也将我们的交流关在失望之
门外 。 那一夜 ， 我已失去了理
智， 端一把躺椅堵在你门外， 盯
着天花板过了一夜。 天亮了， 我
上班去了， 你是何时去读的书我
也不管了，你不理我，我不理你，
直到一个月后， 我收到了那位女
同学写给我们夫妻的一封信，说
你睡不好觉，经常做恶梦，说梦见
我们不爱你了。那一刻，我与你妈
同时泪奔。 心被生生地扯出一个
大缺口，血流一地。

我立即铺开信纸， 给你回了
一封长信， 那封信的底稿一直被
你妈妈保存着。

冷战结束， 我们一家人又和
睦如初。

高三时， 你主动提出不用手
机了。 高考时间越来越近， 你放
假时间也少了， 就是我们想陪伴
你也找不到合适时间。 后来， 你
考上了心仪的重点大学 ， 再后
来， 你又从北方考上南方的研究
生 。 我开玩笑说 ， 你从北读到
南， 省下了我好多的旅游费。 到
此 ， 你已经不再需要我们陪伴
了， 你有了独立的人生和思考。
现在研究生马上就要毕业了， 又
签约到了你想去的单位 ， 这一
切， 作为父母， 也欣慰了。

前天， 你打电话说将去参加
入职前培训。 是的， 你的职业人
生从此开启， 这是一个不同于家
庭、 不同于学校的另一片天地，
你要像对待学习一样对待你的新
工作， 团结同事、 尊敬领导、 虚
心学习、 努力钻研业务， 既要发
挥好你的智商， 也要运用好你的
情商， 这样， 你的人生之旅一定
会精彩绝伦。

我没有想到一写又写了这么
多 ， 其实我们大人到了这个年
龄， 特别是你读大学离开家后，
我们也很孤独， 有许多事想与你
分享。 你妈妈一遇事情就想给你
打电话， 有时我还制止她， 说怕
她影响到你学习， 但她仍然打，
她说只想听听你的声音。

其实我也想给你打电话， 但
怕 你 说 我 老 了 ， 唠 叨 ， 也 就
忍住了。

看嘛， 有话没话都能聊这么
多， 我们真是老了， 儿子， 你也
多担待和理解。 对我们更加耐心
一些， 就像我们曾经对你那样。

□嬴胡川 文/图

遇见劳模冯玉萍 □李仙云 文/图

那是23年前的五一国际劳动
节， 我应邀参加了当地的残疾人
代表大会。 那时，父亲刚刚过世，
我和母亲还没从那场致命的打击
中缓过来， 原本就体弱多病的母
亲，几次冠心病发作再加上腿疾，
推着轮椅上沉默寡言的我， 我们
显得沉郁落寞， 母女俩像霜打的
茄子，眉宇间挂满了忧愁。 当时，
一位穿着朴素大方、 看上去和母
亲年龄相仿、 面部明显被毁容的
阿姨， 一看到我们就亲切地走过
来，她和善悲悯，很是关切地与母
亲攀谈， 身边不时有人尊敬得向
她鞠躬，打招呼。

在会议开幕式上， 当市委领
导介绍阿姨的情况时， 我着实被
震惊了。原来她就是大名鼎鼎、家
喻户晓的“劳模冯玉萍”，她可是
老百姓心目中的“救火英雄”。 当
年豆蔻年华的她， 在家乡的那座
煤矿是压风机司机， 在一次井下
作业时， 突遇大火， 在一片火海
中， 她不顾个人安危忍着烈火焚
烧的剧痛将一个个风机关上，她
的善举， 拯救的是井下所有矿工
的生命， 也为国家挽回了巨大的
经济损失。可她被同事救出时，一
个如花盛开的妙龄女子， 却被烈
火烧得全身发黑，面容尽毁，双手
被严重烧坏， 从此造成了全身重
度残疾。

上世纪六十年代， 她和全国
劳模王进喜一起在北京参加 “全
国公交群英会”，还受邀参加了国
庆观礼，毛主席、周总理和刘少奇
等党和国家领导人还接见了他
们。 周总理曾亲切地询问了冯玉

萍受伤后的治疗和康复情况，并
和她合影留念。可以说，阿姨曾是
我的父辈那代人的 “精神标杆”，
也是家乡那座城市的骄傲。

我至今依然清晰地记得，当
冯阿姨问起我们家的情况时，提
到父亲，母亲伤心得泪眼涔涔，她
说 ：“孩子她爸是我们家的顶梁
柱，他一下子走了，都不知道我们
母女以后的日子怎么过……”那
一刻，阿姨搂着母亲的肩膀，她眼
眶湿润了，没有隔靴搔痒的劝慰，
但她的眼神和肢体中， 传递的尽
是关怀与暖意。 得知我正在参加
西北政法大学律师专科的学习，
阿姨对身边残联的负责人说：“像
这样的家庭，一定要多关心，我刚
刚了解了她们的情况， 她父亲为
司法监狱系统也是贡献了青春和
热血的，留下的遗属还这么困难，
一定要照顾。 这孩子年纪轻轻就
坐在轮椅上，还这么坚强，一边写
作一边还在参加自学考试， 她考

试时残联看能否车接车送？ ”那一
刻，阿姨无微不至的关怀，残联工
作人员一一默许颔首， 在一旁的
我，别过头去，已是泪流满腮。

在开会的三天中， 每次遇到
冯阿姨， 她总是亲切地用那让人
心酸的残臂拍拍我的肩膀， 还当
着众人面直夸我坚强好学， 意志
力感人。 当记者提议为我们拍张
照片时， 本以为冯阿姨会因为容
貌问题拒绝， 但阿姨竟毫无芥蒂
地坦然答应，坐在她的身边，一种
母性的温暖、 人性深处由内而外
散发出的美好与善良， 让我顷刻
明白一个道理， 美是内心绽放出
的花朵，有时，它真和外表无关。

其实， 一种精神所传递的能
量，有时会像一座灯塔，或者说幽
暗中的一支火炬， 劳模冯玉萍所
带给我的精神鼓舞， 足以点亮我
的余生。

（左一是劳模冯玉萍，左二是
本文作者李仙云）

一所60多岁的中医院蕴藏着怎样的“民族自信”

北京秘密

李斌 主编

近年， “广安门” 肿瘤科
还以人才培养和联合研究为切
入点， 与美国国立卫生研究院
加强合作， 于2015年成立 “中
医药肿瘤国际联盟 ”， 逐步建
立由中、 美、 澳等多国专家组
成的研究团队 ， 通过联合培
养博士后， 建立了中医药肿瘤
研究国际合作的新样板， 揭示
了中医药治疗肿瘤新的科学
内涵。

“自信来自经典， 来自深
厚的中医文化 。 《黄帝内经 》
奠定了中医学的理论基础， 至
今仍然是中医临床的指引 。 ”
从医已逾 50年的首都国医名
师、 中医风湿免疫专家冯兴华
接受采访时， 特地带来了20世
纪60年代自己学习用的、 有些
泛黄掉页的 《黄帝内经 》： 一
本 《素问》， 一本 《灵枢经》。

东汉末年， 华佗用麻沸散
进行麻醉， 实施剖腹手术； 明
朝隆庆年间， 用人痘接种术预
防天花， 18世纪中叶西方才有
了牛痘的发明……从几千年文
明中走来 ， 作为 “瑰宝 ” 和
“钥匙 ”， 中医药离不开传承 。
近年来， “广安门” 积极开展
名老中医经验数据挖掘工作 ，
已形成 22位老中医经验知识
库， 整理出版名老中医经验系
列专著10余部。

在 “广安门 ”， 中医师承
方式已从传统的 “一师多徒 ”
发展到 “一徒多师 ”， 在中医
不同学科、 “门派” 间贯通培

养 ， 还有中医与西医联合培
养， 实现 “中医有特色， 西医
不落后”。

中医师承 ， 怎样才能出
师？ 广安门医院教育处处长姚
魁武说： “考试时， 病人坐下
后， 老师先看， 学生再看， 老
师的处方和学生的处方放在一
起比对， 处方吻合度大于70%，
才算出师。”

科研创新中收获 “自信”

2017年10月22日， 泰国曼
谷， 来自世界各地的中医大家
云集， 出席第十四届世界中医
药大会。

经过审议， 大会通过了第
一部国际中医药专病诊疗指南
《国 际 中 医 药 糖 尿 病 诊 疗 指
南 》。 世界中医药学会联合会
秘书长桑滨生说， 世界中联自
2003年成立以来已发布8部中医
药国际组织标准， 但发布专病
诊疗指南还是首次。

糖尿病 ， 古医书称之为
“消渴症”。 作为全球三大慢性
病之一， 糖尿病发病率高， 致
死致残率高。

第一部国际中医药专病诊
疗指南的背后， 是以中国中医
科学院首席研究员、 广安门医
院内分泌科仝小林为首的团队
历 经 数 十 年 研 究 取 得 的 成
果———他们解决了中药逆转糖
尿病发生、 独立降糖、 减缓疾
病进程等难题。

葛根芩连汤，是张仲景《伤
寒论》里的经方，传统用于治腹
泻， 仝小林将其创造性地用于
临床糖尿病的治疗， 取得降糖
效果。在国家“973计划”支持下，
仝小林团队与上海交通大学合
作 ，通过随机 、双盲 、对照临床
研究发现， 其具有明确降低空
腹血糖和糖化血红蛋白的疗
效， 这种疗效与肠道菌群结构
变化有着密切关系。

“这是国际上第一个研究
肠道菌群结构变化和中药复方
治疗糖尿病效果关系的临床试
验， 既证实了一种中药复方的
临床疗效， 也提供了西方医学
可以接受的一种机理解释 。 ”
仝小林说。

IGT即糖耐量受损 ， 是指
血糖介于正常人与糖尿病患者
之间的一种中间状态。 研究表
明 ， 2010年中国 18岁及以上
IGT患病率为50.1%。

（十二）

———写给儿子的一封信

陪陪伴伴


