
■赛事推荐

□本报记者 段西元

■■职职工工体体育育

今晚， 北京中赫国安将在主
场迎战武里南联， 这是亚冠小组
赛的一场关键战。 目前国安队所
在小组非常胶着， 4支球队都有
出线希望。 由于国安队后两轮的
对手是日韩劲旅， 所以此战唯有
拿下， 才能保全出线的可能。

上周国安队客场击败河北
队， 取得了联赛6连胜。 乍一看
国安队是 “越战越勇”， 但实际
上球队已经显露出一些疲态。 对
河北队的比赛， 国安队大部分时
间都被对手压着打。 这里有河北
队急于取胜的因素， 国安队自己
也确实有点儿累了。 可以说球队
在连胜的同时， 正在进入一个疲
劳期 。 虽然国安队进入了疲劳

期， 但赛事不等人， 这段时间几
乎是连周的双赛。 联赛、 亚冠再
加上一轮足协杯， 4月底加上5月
份国安队要不停地舟车劳顿在地
图上 “折返跑”。 尽管国安队的
阵容厚度可观， 但这种劳累不仅
仅是比赛中的， 每个人都能体会
到这种疲劳。 国安队可以做一定
幅度的轮换， 可有些关键球员必
须场场首发， 否则就会影响球队
的比赛质量。 比如国安队的两个
中场 “大脑 ” 奥古斯托和比埃
拉， 很难让他们休息。 他们上场
才能保证球队的运转自如。

这场对武里南联的比赛， 还
处在国安队疲劳期 “前期”， 尤
其本周两场球都是主场作战， 也

许球员累的感觉没有那么深， 所
以国安队还是要一鼓作气争取把
这两个主场拿下来， 稳固球队在
亚冠和联赛中的位置。 国安队上
回合同武里南联的比赛取得了胜
利， 但过程却比较艰难， 武里南
联先松后紧， 在他们比较 “紧”
的那段时间， 国安队还是较为被
动的。 主场作战的国安队有着更
大的优势， 不过同时相信武里南
联也会采取比首回合更实用的踢
法。 一旦东南亚球队专注于防守
反击还是有一定威胁的。 国安队
在大举进攻的同时， 也要注意防
守， 如果先丢球， 比赛就会陷入
对手的节奏。 谨慎应该是这场比
赛的一大主题。
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国国安安疲疲态态已已显显 欲欲出出线线需需谨谨慎慎

■体育资讯

本报讯 （记者 陈曦 ） 近
日 ， 月坛街道总工会组织地
区 近 50家企业 140多名职 工
在 玉 渊 潭 公 园 开 展 健 步 行
活动。

活动中， 职工们迈步穿行
在 绿 树 红 花 中 ， 不 时 发 现
美 景 ， 就 会 停 下 脚 步 拍 照

留 念。
月坛街道总工会相关负责

人表示， 本次活动让职工们在
紧张忙碌的工作之余， 全身心
地融入大自然。 希望本次活动
在增强区域凝聚力、 促进社会
和谐稳定的同时， 丰富职工业
余文化生活。

本报讯 （记者 边磊）夹乒
乓球、踢毽子、投沙包、稻田插
秧……4月23日，东城区建国门
街道喜迎建国70周年·迈进全
民健身新时代·踏上共享健康
新征程趣味运动会举办， 辖区
职工居民齐上阵，锻炼身体，共
享欢乐时光。

“哎呀哎呀球别跑歪了！”
迎面赶猪跑比赛， 参赛的队员
单手持羽毛球拍， 将网球赶向
对面目标处； 作答题目， 可场
外救助， 可上网查询； 待题目
回答正确后， 将网球赶至起跑
线 ， 用时短者胜出 。 除此之
外， 裁判鸣哨后比赛开始， 再
次鸣哨后比赛停止， 计数、 计
分完毕， 结束瞬间的那一次记
录为有效。

趣味投篮则每投进一球得

1分， 2分钟结束后由裁判宣布
得分情况。 沙包投准可向5米
外圆型靶内投掷沙包5次， 中
心环数为10环， 结束后， 总环
数累计多者获胜。 筷子夹乒乓
球则考验手下的准头。

这些项目中， 稻田插秧最
为考验人 ， 参赛者需将 24棵
“秧苗” 插入24块 “秧田” 中，
“秧苗” 是筷子， “秧田 ” 是
事先准备好的空瓶， 每块 “秧
田” 只能插入且必须插入一颗
“秧苗”， 多插或少插将在最终
用时结果上累加10秒， 用时最
少者获胜。

此外 ， 踢毽子 、 脚踏实
地 、 摸 石 头 过 河 、 送 鸡 毛
信 、 财源滚滚等项目也让参
赛者欢乐开怀 。

本报记者 于佳 摄

趣味运动会
职工居民齐上阵

月坛140名职工健步赏美景

0 ∶10输给肖恩·墨菲 ， 19岁
的罗弘昊第一次意识到了职业体
育的丛林法则， 更切身体会到了
成人世界的残酷。

这是他转为职业球员的第一
个赛季， 他的斯诺克世锦赛首秀
以两个 “耻辱的” 纪录结束： 他
成为27年来首位在世锦赛上一局
未赢的球员， 10局比赛89分也创
下了世锦赛最低的历史纪录。

“这是我的第一次。” 罗弘
昊赛后说， “我一进入场地， 就
无法专注于比赛， 满脑子全都是
杂念。 当我有机会打球时， 总是
感到害怕和恐惧， 害怕自己犯错
误， 因为很多人都在看着， 我感
到压力非常非常大。”

克鲁斯堡是一座仅容纳980
人的小剧院， 可是自从世界斯诺
克锦标赛1977年搬到这里后， 所
有冠军的名字都与它联系在一
起， 克鲁斯堡就成了斯诺克的圣
殿。 也正因为剧院太小， 球员甚
至可以听到观众的呼吸声。

罗弘昊说： “第一次来这里
总想给观众表现得好一些， 可是
越这么想结果越适得其反。 我感
觉坐在那里很压抑， 这是我第一
次有这种感觉， 我打每一颗球都
感到非常艰难， 很害怕打丢， 但
越这么想， 越打不好。”

就在这次比赛之前， 这位少
年被各种光环所笼罩： 他曾夺得

过业余世锦赛的冠军； 去年的英
格兰公开赛 ， 他闯入 8强对阵
“火箭” 奥沙利文， 要不是裁判
失误没看到奥沙利文的一个犯规
动作， 他差点就将这位历史上最
伟大的球员淘汰出局； 在世锦赛
资格赛中， 他淘汰了包括中国香
港选手傅家俊在内的三位好手，
成为有资格进入克鲁斯堡的32人
之一， 世界排名第92位的他是32
人中排名最低的一个。

墨菲虽然顶着世界冠军的头
衔， 但那是2005年的事情， 本赛
季他的状态并不好， 他已经有近
半年时间没有打入任何比赛的16
强。 但对于这位以前只能从电视
上看到的球星， 罗弘昊一开始就

从心理上处于劣势。
“打进克鲁斯堡已经是超水

平的发挥， 对墨菲这样最顶级的
获得过大满贯的选手， 输肯定是
要输的， 我知道现在还无法与之
抗衡。”

罗弘昊说， 他平时与丁俊晖
练球时 ， 如果 “晖哥 ” 发挥得
好， 打他个10∶0也很正常， 但他
这次的确没有想到会被 “剃光
头”。 “其中有4局比赛我是有机
会赢的。”

赛后有记者问墨菲 ： “以
10∶0的比分战胜一个刚出道的年
轻人， 会不会对他的职业生涯造
成毁灭性打击？” 墨菲说： “我
一直记得在克鲁斯堡的首场比赛
中被亨德利狂虐的感觉， 你如果
要成为最强的球员， 就应该回去
好好用功， 提高自己， 明年回来
成为一个更强大的自己。”

比赛结束后， 墨菲也走到罗
弘昊跟前， 低头安慰他： “不要
伤心， 能来到这里比赛已经是了
不起的成绩， 并不是每个职业球
员都有机会在克鲁斯堡亮相的。”

离开赛后发布会时， 罗弘昊
并没有特别沮丧， 他说： “这次
比赛让我认识到了自己的差距 ，
也知道如何去弥补和提高， 如果
明年再来， 我肯定会做得更好。”

0 ∶10， 就算一份迟到的成
人礼。 据新华社

新华社电 据中国田径协会
消息， 第23届亚洲田径锦标赛当
地时间22日在卡塔尔多哈进入第
二个比赛日的争夺。 中国队在女
子链球和跳远项目中分别收获金
牌， 当日共取得2金、 5银、 3铜
的成绩。

继首个比赛日巩立姣、 吕会
会 分 别 在 女 子 铅 球 和 标 枪 项
目 中 折桂之后 ， 中国队延续了
在 女 子 投 掷 项 目 中 的 优 势 地
位 ， 王铮 、 罗娜包揽链球冠亚
军 。 其中王铮三次刷新赛会纪
录， 最终凭借第六投75米66的成
绩摘得金牌。 罗娜以72米23获得
亚军。

女子跳远比赛中， 中国名将

陆敏佳第一跳就跳出6米36的成
绩， 确立领先地位， 最终以6米
38的成绩夺冠。 另一位中国小将
陈水清最终以6米05的成绩排名
第四。

在备受关注的男子100米比
赛中， 中国选手许周政未能进入
决赛， 吴智强在决赛中跑出10秒
18的个人最好成绩， 最终位居第
三。 日本选手桐生祥秀以10秒10
的成绩夺冠， 印尼的世青赛冠军
佐利以10秒13的成绩摘银， 并刷
新国家纪录。

女子100米比赛中 ， 中国选
手梁小静以11秒28的成绩获得银
牌， 名将韦永丽以11秒37摘铜。
哈萨克斯坦的萨弗罗诺娃以11秒

17摘金。
男子三级跳比赛中， 中国选

手朱亚明、 徐晓龙未能发挥出最
高水平， 朱亚明凭借第二跳16米
87的成绩获得亚军， 徐晓龙最后
一跳16米81摘铜。 乌兹别克斯坦
选手库尔巴诺夫以16米93的成绩
夺冠。

在女子800米比赛中 ， 王春
雨最后时刻被印度选手超越收获
银牌， 吴佳祥在男子铅球比赛中
摘银。

另外值得一提的是 ， 男子
4×100米接力预赛， 中国队派出
吴智强、 许周政、 梁劲生、 江亨
南出战， 最终跑出39秒06， 以小
组第一的身份挺进决赛。

亚冠联赛
北京众和国安VS武里南联

今日20∶00

田径亚锦赛次日中国队再添两金

0∶10，天才少年罗弘昊的成人礼


