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■■职职工工体体育育

国安继续领跑， 鲁能黯
然掉队

本赛季肩负亚冠重任的四支
中超传统劲旅在联赛中的表现，
自赛季伊始便被广泛关注， 而六
轮过后， 延续全胜金身的国安当
属其中状态最佳的球队。 在保留
去年中超足协杯冠军原班人马的
基础上， 国安冬歇期又有多笔引
援， 归化球员李可的加盟， 更让
球队的防线前添上了一道保险。
而张玉宁则在赛季初期屡屡建
功， 用实际行动回击着外界个中
质疑。

随着御林军本轮转战客场
1 ∶0小胜河北华夏幸福， 他们继
续捍卫联赛榜首之位的同时， 也
以赛季开局6连胜的战绩， 追平
了1997年的大连万达和2018年上
海上港保持的中国足球顶级联赛
最佳开局纪录。 接下来， 国安将
迎来一周双赛的考验， 主场接连
对阵亚冠小组赛对手武里南联，
以及中超第七轮的对手大连一
方， 与一方一役如若取胜， 北京
国安将书写新的历史。

与状态正盛的国安形成鲜明
反差的， 是联赛已被领先集团甩
开身位的山东鲁能。 虽然亚冠小
组赛首轮过后， 他们保住了不败
金身。 但反观中超赛场， 最近两
轮鲁能已然遭遇连败， 目前已与
国安相隔10分之多。 双线作战的
压力， 正在鲁能身上体现出无可
逆转的副作用。 接下来的一周双
赛， 将对球队的阵容厚度再次提
出考验。 一周后主场迎战武汉卓

尔的比赛， 会成为他们非赢不可
的一场关键战。

射手榜外援唱主角， 内
援进攻空间待提升

除了中超第四轮因为草皮问
题被迫延期的武汉卓尔与河南建
业之间的较量， 其余14支球队均
已进行了6场酣战， 本赛季进球
数较之以往并不算少， 但站在如
今的节点回望， 在14位取得三粒
及以上入球的球员中， 包括着11
位外籍球员。 这也意味着， 当我
们打开这份榜单时， 找到一两个
熟悉的中文姓名竟然成了一件考
验眼力的难事。

目前以六粒入球独自领跑射
手榜的伊哈洛， 来自上海绿地申
花。 不过， 这支球队却在防守端
频频犯错， 目前净胜球依然是负
数， 排名也仅在联赛第9位。 打
入五球并列射手榜第二的， 同样

是四位外援， 除了双线作战 “开
挂” 的塔利斯卡， 还有扎哈维、
乔纳森、 特谢拉。 而无论是谁，
均在各自球队的进攻线上占据着
绝对控制权。

随后， 江苏苏宁的谢鹏飞终
于以本土射手榜第一的身份现身
总榜。 六轮四球的得分效率， 甚
至让很多苏宁球迷都没有预料
到。 不过， 在四球一档里， 谢鹏
飞也只是国内球员独苗， 在他身
后， 还有同样贡献三球的张玉宁
和吕文君。 国家队锋无力问题由
来已久， 与联赛中锋线基本被外
援垄断关系极大。 赛季至今， 内
援的进攻空间依然没有变好， 而
射手榜正是现状最好的反映。

黑马虽褪色， 但升班马
的底蕴依然在

以两连胜开局， 是很多中超
传统强队的常规操作， 但对于一

支升班马而言， 在赛季伊始取得
如此成绩， 便会自然被贴上黑马
的标签。 前两轮接连战胜河北华
夏幸福与天津天海之后， 深圳佳
兆业就被誉为本赛季的黑马。 深
圳足球与中超联赛阔别已久， 当
他们以升班马的身份重新归来，
头上已经蒙起了一层神秘面纱。

深圳足球自中超创始之际便
与联赛如影相随， “深足” 的大
旗似乎从没有真正倒下 。 2004
年， 深圳健力宝在朱广沪的带领
下夺得了中超元年的首个联赛冠
军， 并于次年在亚冠联赛中闯入
四强。 而在多年保级大战中立于
不败之地的深足， 终于在2011年
没能幸免 ， 降入中甲 。 一别七
年， 当他们以中甲第二名身份重
新回归， 球队文化与球迷热情依
然不减当年， 实属不易。

另一支升班马武汉卓尔， 更
曾在2005年以相同身份获得了当
季黑马奖， 最后排名联赛第五 。
而最近十年， 武汉足球历经浮沉
起落， 在中超到中乙之间漂泊浮
沉， 而此番他们时隔七年再度冲
超成功， 需要警惕当年第一年便
保级失败的惨痛教训。

不过， 从两队境况而言， 本
赛季保级的希望很大。 佳兆业的
黑马成色虽然随着近四轮2平2负
渐渐褪色， 但球队攻守均衡未见
明显短板， 目前与山东鲁能同积
8分 ， 净胜球劣势位居联赛第8
名。 武汉卓尔第12的排名偏后，
考虑到球队主场少赛一轮， 且补
赛对手为暂时垫底的河南建业，
所以他们还有提升积分的空间。

（中新）
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射射手手榜榜被被外外援援““攻攻陷陷””
升升班班马马见见中中超超底底蕴蕴 本报讯 （记者 马超）

近日， 在2019国际篮联篮
球世界杯北京组委会现
场，国际篮球联合会（简称
“FIBA”）正式将2019国际
篮联篮球世界杯篮球宝贝
选拔资格授予北京控股集
团有限公司（简称“北控集
团”）。目前，选拔工作正在
展开， 全国总冠军花落谁
家将于5月揭晓。

“舞动世界” 2019国
际篮联篮球世界杯燕京啤
酒篮球宝贝选拔赛从4月
12日开始拉开帷幕。 北控
集 团 与 FIBA 的 合 作 从
2015年开始， 不仅仅在赛
事赞助和品牌宣传上， 同
时在FIBA-北控国际篮球
学院合作上， 以及在篮球
宝贝选拔赛上进行了全方
位的合作。

“舞动世界” 2019国
际篮联篮球世界杯燕京啤
酒篮球宝贝选拔赛由北控
集团旗下北京燕京啤酒股
份有限公司冠名。 活动将
于5月在广州、 武汉 、 南
京、 北京决出八个举办城
市的篮球宝贝冠军队。 最
后还将在北京决出全国总
冠军， 送往海外集训。

北控的目标是要在
FIBA中国年中 ， 打造出
一支中国味儿、 国际范儿
的 全 明 星 篮 球 宝 贝 啦
啦 队 。 在世界舞台上展
示中国篮球宝贝的青春 、
积极、 向上、 团结合作的
风采。
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■体育资讯

本报讯 （记者 余翠平） 4月
20日上午， “快乐嘉年华， 追梦
新时代” ———丰台区总工会喜迎
劳动节职工健步走活动在北京园
博园举行， 来自丰台区20个单位
的职工运动员、 嘉宾及工作人员
共计500余人参加了本次健步走
活动。

北京市总工会、 北京农业嘉
年华组委会、 丰台区总工会、 丰
台区体育局领导共同按下汽笛，
健步走活动正式开始。

虽然当天有些阴沉， 还有淅
淅沥沥的小雨 ， 但是职工们气

势高扬 ， “最美四月天 ， 在这
样 花 红 柳 绿 的 日 子 ， 来 园 博
园 参 加健步走活动 ， 既锻炼了
身体 ， 又放松了心情 ， 真好 ！”
一 位 参 赛 职 工 说 。 数 百 名 职
工 同 场竞技 、 激烈竞逐 ， 圆满
完 成 本 次 赛 程 ， 各 单 位 职 工
展 现 了团结互助 、 积极进取的
团队精神。

最终丰台区直机 关 工 会 、
戎威远保安服务公司工会、 南
苑街道总工会、 北京中苑盛世投
资管理有限公司、 王佐镇总工会
等5家单位取得优胜奖。

近日， 第十五届 “健康杯” 职工健
步走活动在欢乐谷公园举行， 2600余名
职工和家属参加了这次由南磨房地区工
委、 办事处、 南磨房地区总工会主办的
活动。

据了解， 此次活动的主题为 “岗位
建功做贡献， 绿色出行展风采”， 突出
先进引领的作用， 将培树身边先进典型
与 “健康杯” 健步走结合起来。 在活动
现场， 表彰了2018年度在推进地区经济
社会发展和工会工作中做出突出成绩和
贡献的先进集体和先进个人。

不同于往年， 今年的活动还邀请了

职工家属参加。 在原有企业职工参与活
动的基础上 ， 增设了 “职工家庭组 ”，
共计130多个家庭参与其中， 年龄最少
的只有2岁， 最大的60岁。

活动当天， 共有600余家建会企业，
2600余人参与其中。 对于当天不能来参
加活动的职工， 朝阳区南磨房地区工会
在微信公众号内开设了活动专区， 并将
活动时间由原来的一天扩大到一周。 约
1000余名职工直接搭载南磨房地区总工
会微信公众号参加线上活动。

“我们每年都组织职工参加地区的
健步走， 已经成为了一个传统， 今年我
们又有50名职工主动报名参与。 在我看
来， 工会组织的活动对企业的团队建设
起到了积极作用 ， 大家参与到活动中
来， 感受大家庭的氛围。” 北京东方喜
庆大酒店有限公司副总经理刘云霞告诉
记者。

同样， 北京瑛达源物业管理有限责
任公司的职工张荣斌也参与了历年的南
磨房职工健步走活动。 “我特别喜欢跑
步，而且这个活动不仅是锻炼身体，还会
给我们单位颁奖， 表彰我们去年工作做
得好，作为单位的职工我觉得很自豪。 ”

“深受地区职工欢迎的 ‘健康杯’
活动已成为南磨房地区一个群众性文体
活动的品牌， 职工参与热情逐年高涨。”
朝阳区南磨房地区工会主席姬维杰表
示， 希望通过活动， 不仅让全体干部职
工在紧张工作之余加强锻炼身体、 促进
沟通交流 ， 还能激发干部职工体育强
身、 健康生活的热情， 传播爱岗敬业的
新风尚和绿色生活新理念， 让新风尚和
新理念走进职工、 走进家庭。

本报讯 （记者 马超） 日前，
延庆区总工会、 延庆区体育局共
同举办2019年延庆职工工间操辅
导员培训班， 来自全区48个基层
工会的 110余名辅导员参加了
培训。

培训中， 辅导员们在教练的
带领下舒展身体，拉伸筋骨，规范
动作。 培训以第九套广播体操及

创编工间操“美好时光”和“新面
孔”为主要内容。

延庆区总工会相关负责人表
示，通过培训，使辅导员们都能熟
练掌握示范动作及教学方法，回
到单位后他们将承担起本单位职
工工间操的培训任务， 带动职工
共同参与体育锻炼， 增强健康意
识，从而推动工间活动持续开展。

延庆区总工会
举办工间操辅导员培训班

丰台职工健步走落幕
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中超联赛六轮战罢， 几家欢喜几家愁。
北京国安六场不败领跑积分榜， 山东鲁能则
成为首支掉队的BIG4， 另外， 两支升班马
表现中规中矩， 均为多年征战国内顶级联赛
经验的球队， 在重回中超大家庭之后， 展现
出来了不俗的底蕴。 不过， 射手榜上外援当
道的问题愈演愈烈， 国内锋线真的无法在俱
乐部中堪当大任吗？

2019篮球世界杯
篮球宝贝５月揭晓


