
■■职职工工体体育育

□本报记者 段西元

■段言堂

本轮中超北京中赫国安客场
力克河北华夏幸福， 球队取得了
6连胜， 这对国安队来说是个里
程碑式的成绩 。 新赛季开始以
来， 国安队无疑是中超最为风光
的球队。

不过必须客观说， 国安队赢
球越来越困难了 。 主场对江苏
队、 河南队， 国安队都受到了不
同程度的挑战， 好在有惊无险。
而这场同河北队的比赛， 国安队
则是 “有惊有险”。 河北队是一
支很有实力的球队， 但是他们前

几轮成绩非常不好， 球队目前的
表现和他们的牌面并不相符。 这
场球明显感觉河北队有点儿 “输
急了”， 即便是面对联赛领头羊，
他们也采取了非常开放的战术，
河 北 队 肯 定 是 想 让 这 场 比 赛
成 为 赛季的转折点 。 河北队多
次错失良机， 他们的主教练科尔
曼瘫坐替补席仰天长叹的镜头多
次出现。

国安队的球门像是有 “神灵
护体”， 任凭河北队的 “风吹浪
打” 也岿然不动。 一方面国安队

从门将到防线其他球员众志成
城， 下半时当河北队攻势最猛的
时候， 国安队中场和后卫线的距
离非常紧密， 封锁了所有空间。
另一方面国安队的运气也不错，
如果河北队是一支心态平和不急
于取胜的球队， 这场国安队很可
能就在客场失手了。 能够在困难
的情况下还拿到3分， 首先说明
国安队是一支坚韧团结的球队。
前些年总感觉国安队在气质上有
某种缺失， 一些关键比赛、 困难
的比赛咬不住牙。 不过从最近同
河南队、 河北队的比赛中， 国安
队面对强对抗及对手的高压， 都
能挺过来， 说明这支球队的韧性
有了提高。 在状态并不太好且比
较疲惫的情况下， 国安队也能采
用相对聪明的踢法， 不一味追求
控球权， 这也帮助球队在对方猛
烈的攻势下能够更加从容。 五大
联赛的冠军队也并不是每场球都
踢得激情澎湃， 也不是每场球都
压着打 。 学着 “难看地赢球 ”，
是每一支强队必修的功课。

国安队已经6连胜， 一支球
队不可能永远不败， 迟早有失败
的那一天。 希望这一天到来的时
候， 国安队还能保持淡定， 遇到
挫折能迅速走出来， 才真有可能
成为冠军队。
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国国安安踢踢得得被被动动也也能能““幸幸福福””

4月20日， 以 “追梦新时代，
健康赢未来” 为主题的北京市第
十二届全民健身体育节在首钢园
开幕。 本届全民健身体育节于4
月至8月在全市举行， 启动仪式
当天， 来自全市16个区及燕山地
区、 经济技术开发区的900名群
众参加了市民健康走跑活动， 活
动沿途还设有健身操舞、 武术、
极限运动、 民族体育、 残疾人体
育、 模拟滑雪、 “北京纪录” 嘉
年华、 社会体育指导员技能展示
等37项全民健身项目展示与赛事
活动。

本报记者 彭程 摄影报道

姚明携小朋友启动书画世界杯

■体育资讯

本报讯 （记者 王路曼） 4月
20日， 顺义区空港街道工委、 办
事处、 天房第二社区党支部携手
鲁能公司、 中央别墅区共同组织
的 “2019快乐起航 创造美好生
活再出发 ” 第六届MINI马拉松
活 动 在 空 港 街 道 优 山 美 地 别
墅 区 举行 。 来自天房第二社区
居民及附近职工近 700人参与
了 此次长跑活动 ， 其中 ， 还包
含美国、 英国、 俄罗斯、 匈牙利
等10多个国家及地区的50余名国
际友人。

据了解， 参加此次长跑活动
的所有选手均为免费报名参赛。
活动分儿童组、 青年组、 成年组
三组 ， 儿童组总赛程为3公里 ；
青年组、 成年组总赛程为9公里。
“成年组、 青年组赛程沿途设6个
服务站， 每个站点设电子计时芯
片触发器、 方向指引牌， 并有工
作人员维持秩序。” 主办方相关

负责人朱兴美向记者介绍， 赛道
沿途设置了补水站和医疗站， 配
备有急救箱的机动安保车， 比赛
开始后随队伍末尾行进， 确保活
动安全， 选手们可以放心安全的
享受奔跑的快乐。

据介绍 ， “MINI马拉松 ”
活动是空港区域中外居民重要的
大型体育交流活动之一， 深受居
民欢迎。 除了此类活动， 空港街
道还举办了诸多中外文化交流活
动 ， 如 “ 外 国 人 过 中 国 节 ”
“中外篮球友谊赛” “中外居民
趣味运动会” 等各类型的邻里亲
善活动 ， 获得了中外居民的好
评。 “下一步， 空港街道工委、
办事处还将以国际化人才社区的
建设为契机， 不断推动中外文化
互通共融， 同时探索建立双语公
共服务大厅， 开展多彩中外文化
活动， 帮助外籍人士融入社区、
服务发展。” 朱兴美说。

本报讯 （记者 于彧） 4月18
日下午， 书画2019国际篮联篮球
世界杯暨中国小篮球联赛启动仪
式， 在北京市史家小学举办。

2019年国际篮联篮球世界杯
将于8月31日至9月15日在中国北
京、 广州、 南京、 上海、 武汉、

深圳 、 佛山 、 东莞八座城市举
行 。 作为本届世界杯的预热活
动， 世界杯组委会在4月18日到7
月31日之间 ， 发起以 “书画中
国， 篮球世界” 为主题， 为篮球
世界杯送祝福书画征集活动， 邀
请来自全国的6-12岁少年儿童

为世界杯书写祝福， 描绘愿景。
启动仪式上 ， 少儿们以手

绘、 素描、 水墨等形式， 用惟妙
惟肖且极富表现力的画作， 展现
出篮球文化和篮球运动的独特魅
力 。 中国篮协主席姚明表示 ，
“孩子们的心灵是最纯洁的 ， 透
过他们的画笔去看世界， 也会带
给我们一种艺术的享受。”

当日同时启动的小篮球联
赛， 是中国篮协于2017年启动的
小篮球发展计划的重要内容。 小
篮球是一项根据少年儿童生理心
理特点， 使用小型篮球、 球场以
及球筐和球架， 并专门制订符合
12岁以下青少年特点的篮球比赛
规则来开展的青少年篮球运动。
小篮球联赛面向全国少年儿童篮
球爱好者， 统一使用中国小篮球
联赛的线上赛事报名系统进行报
名 ， 以青少年培训机构 、 俱乐
部、 基层学校、 业余体校及个人
的形式组队参赛。

本报记者 彭程 摄

本报讯 （记者 边磊） 4月19
日 ， 一 张 张 专 用 棋 桌 整 齐 摆
放在中轴线钟鼓楼广场上。 160
名选手捉对厮杀， 争夺安定门地
区第九届 “钟鼓楼杯” 象棋比赛
冠军。

比赛采取积分制， 一轮结束
后， 获胜者再继续对战； 经过5
轮比赛后， 积分最高者夺冠。 比
赛吸引了辖区单位的职工及驻区
部队战士慕名前来， 其中还有社
区居民， 他们当中， 既有白发苍
苍的老者， 也有坐着轮椅的残障
人士。 由于比赛对报名年龄没有
限制， 现场还出现不少老少交手
的有趣局面， 据悉最小参赛者张
淼然今年只有5岁。

赛事主办方东城区安定门街
道特邀国家级裁判团队为比赛提
供专业赛事服务， 棋规赛制、 赛
事流程均采用国家级别赛事规
格， 既保证赛事有序进行， 又满

足了辖区象棋爱好者享受专业赛
事的需求 。 经过5小时的角逐 ，
比赛最终产生个人赛一等奖1名、
二等奖2名 、 三等奖3名及团体
冠、 亚、 季军。 68岁的花园社区
居民张广学平时喜欢和街坊邻居
一起下棋， 今年首次参赛便获得
冠军， 直言 “很幸运”。

据悉， “钟鼓楼杯” 象棋比
赛得到了东城区体育局、 北京市
钟鼓楼文化保管所的大力支持 ，
自2009年以来已经成功举办八
届， 累计吸引1.5万余人参加。

安定门街道工委书记赵明杰
表示， 在具有深厚历史文化底蕴
和中国传统文化气质的钟鼓楼文
化广场举办象棋比赛 ,是对中华
文化最直接的传承与弘扬。 “钟
鼓楼杯 ” 象棋比赛已成为街道
“一街一品” 优秀群众体育品牌，
是钟鼓楼文化广场又一次大型的
标志性文体活动。

职职工工钟钟鼓鼓楼楼对对弈弈““棋棋””乐乐融融融融
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顺义空港街道
第六届MINI马拉松快乐起航


