
责
任
编
辑

杨
琳
琳

16
2019年
4月20日
星期六

劳
动
者
周
末

版
式
设
计

刘
红
颖

版
式
校
对

刘
芳

情
趣

社址：：北北京京市市丰台区东铁营横七条12号 邮政编码：１０００79 零售：1 元 ／份 广告经营许可证：京丰工商广字 20170037 号 广告热线：63522410 发行热线：63526151 印刷：经济日报印刷厂

“我玩抖空竹已经12年了，这么多
年，抖空竹给我带来了健康，也带来了
快乐！ ”丰台区卢沟桥小屯村空竹队队
长王慧感慨地告诉记者。

2007年，那会儿王慧在丰台区卢沟
桥乡里一家企业上班，平时主要是管理
库房。一次，王慧去公园游玩，看到别人
在抖空竹，花样繁多，实在精彩极了。回
家之后，他立即采买了空竹，一有空闲
就到公园里跟人学习。

空竹为圆盘状，中有木轴，以竹棍
系线绳缠绕木轴拽拉抖动。空竹又分为
单轮（木轴一端为圆盘）和双轮（木轴两
端各有一圆盘）。 双轮空竹比单轮空竹
容易操作。圆盘四周的哨口以一个大哨
口为低音孔， 若干小哨口为高音孔，以
各圆盘哨口的数量而分为双响、 四响、
六响，直至三十六响。拽拉抖动时，各哨
同时发音，高亢雄浑。 而空竹抖动时姿
势多变 ，绳索翻花 ，可做出 “过桥 ”“对
扔”“串绕 ”“抢高 ”等动作 ，还有 “仙人
跳”“鸡上架”“放捻转”“满天飞”等诸般
名目，令人眼花缭乱，目不暇接。

“越玩我越觉得有意思，而且抖空
竹可视自己的体能来确定运动量，不必
与人争抢冲撞，不受场地限制，器具简
单投资少，男女老少都可参加。 抖空竹
基本在于腰和四肢， 如经常适度抖空
竹，对舒筋活血，益寿保健，有不错的效
果呢。 ”

迷上抖空竹后，王慧的业余时间基
本就是在公园跟人学抖空竹。刚开始练
习时，他只能做几个简单的动作。 随着
练习的深入，他抖空竹的水平越来越好
了。 为了更方便大家交流抖空竹，2007
年5月20日， 王慧便联合村里喜欢抖空
竹的职工，成立了小屯空竹队。开始时，
只有10多人，经过10余年的发展，如今

已有60多人了。
“抖空竹可以起到很好的锻炼身体

的作用，当然，非常需要技巧，需要长久
的练习，才能不断提高技艺。 ”王慧说，
一般玩的空竹约200～300克， 也有为了
练劲把空竹做的比较大，从1～几公斤的
都有。 一个小小的上下飞舞的空竹，玩
者用上肢做提、拉、抖、盘、抛、接，下肢
做走、跳、绕、落、蹬、转等动作，要在最
佳时机的一刹那来控制它，在空中完成
各种动作，过早过晚都要失败，这就需
要做到反应快、时间准、动作灵敏、协调
性强。

“当双手握杆抖动空竹做各种花样
技巧时 ，上肢的肩关节 、肘关节 、腕关
节，下肢的胯关节、膝关节、踝关节，加
之颈椎，腰椎都在不同程度运动着。 同
时，想要完成一个完美的空竹表演还需
要脚步跟随，巧妙配合才能完成既定的
花样动作。 在这个过程中，全身都可以
得到锻炼呢。 ”王慧告诉记者。

每次抖空竹时，王慧都需要精神高
度集中，做各种花样时，眼睛始终要注
视着空竹旋转位置的变化，随时将空竹
的信息传递给大脑， 做出正确的判断，
从而准确无误地完成花样动作，所以他
的双眼和脑神经在抖空竹的过程中会
不断受到锻炼和提高，尤其是在蓝天白
云下眼球不停转动，能起到很好的养目
作用。

“我现在哪天不抖空竹，心里都空
落落的。这十几年抖空竹让我的业余生
活丰富多了，收获了健康，还收获了一
大帮好朋友，我们每天一有时间就聚在
一起，相互切磋技艺，相互学习，相互聊
聊家长里短，聊聊知心话，心里痛快的
事，不痛快的事，跟大家说一说，整个人
都轻松多了！ ”王慧兴奋地说。

□本报记者 余翠平/文 孙妍/摄

王慧：

让我收获了健康
还收获了快乐
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空
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-最大的空竹直径1米，最小的只有
几厘米。

-抖异形空竹是王慧的
拿手好戏

锅盖、自行车轱辘也被废物利用变身空竹

空竹队里年头最长的队员已经玩空竹20多年，陆续还有新队员加入。

周末，精彩的抖空竹也会吸引一些年轻人加入。


