
□本报记者 孙艳

在老师带领的国际潜意识卡牌互动心理体验
结束后， 三个心理沙龙同步开展起来， 除了袁媛
老师对OH潜意识图像卡进一步解读的沙龙， 还
有马骋老师带领的亲密关系心理沙龙、 刘晓丹老
师带领的绘画心理沙龙。 现场的职工们可以根据
自己的需要去选择体验。

职工们对 “亲密关系” 心理沙龙最好奇， 纷
纷进行亲密关系测试， 要求解答的人排起了长
队。 “绘画心理沙龙” 气氛最 “慢热”， 从开始
的零星两人到后来的围坐一桌， 每个人都从感到
新奇到主动参与、 再慢慢深入地分享感受， 对自
我了解表现出浓厚的兴趣。

“我觉得这次心理体验太特别了， 跟以往都
不同 ， 从一进门开始分组坐就觉得很特别 。 ”
“在这次活动中， 通过卡牌和别人的分享， 进一
步了解了自己， 我觉得很有收获。” “这样的心
理课堂应该定期组织， 毕竟心理的疏导和提升不
是一蹴而就的， 需要时间去改变。” 活动结束后，
参与沙龙体验的职工都没有急着离开会场， 他们
一边帮忙收拾物品， 一边跟心理辅导老师交流着
感受。

大兴区总工会相关负责人表示， 从职工的反
馈结果来看， 这次活动确实有效缓解了副中心建
设发展过程中职工所产生的压力、 焦虑等情绪，
也进一步了解了职工身心健康状况， 为营造和谐
的工作氛围提供了专业支持。 同时加深了大兴区
与通州区工会系统的沟通与合作。 接下来， 双方
还会结合职工需求， 为副中心职工带来更多服
务， 切实提升广大职工的获得感。
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志愿服务送进城市副中心

大兴职工志愿者
为一线职工疏压赋能

“今天你微笑了吗？” 日前， 来自大兴区的心理咨询志愿者为忙碌在城市副中心建设一线的职工们上了一堂生动的心理课， 为他们
疏压赋能。 时隔半年， 这已经是首都职工志愿大兴区职工服务总队第二次走进城市副中心， 用他们的志愿热情， 为北京城市副中心带来
活力与健康。

活动当天， 来自北京市心启
航公益服务中心的3名心理老师
作为志愿者 ， 为城市副中心安
监、 城管、 食药等部门的70名一
线职工开设了心理课堂。

记者了解到， 此次活动由首
都职工志愿大兴区服务总队发
起， 联合通州区永顺镇总工会共
同组织举办。

大兴区总工会负责人介绍，

2018年的10月26日， 来自全市各
职工志愿服务队伍的2000余名职
工志愿者， 共同见证了首都工会
组 织 助 力 北 京 城 市 副 中 心 建
设这一重要实践。

当时， 大兴区的职工志愿者
们各显神通———配钥匙、 修自行
车、 按摩……积极为城市副中心
的一线建设者们服务， 彰显了工
会组织和职工志愿者的力量。

在这次首次为城市副中 心
送 去 志 愿 服 务 之 后 ， 大 兴 区
总工会专门制定了服务计划， 从
大局出发， 希望通过整合现有资
源， 充分调动区域内职工志愿热
情， 利用首都职工志愿服务信息
平台， 将志愿服务资源与通州职
工 群 众 的 需 求 对 接 ， 尽 最 大
力 量 为北京城市副中心建设增
砖添瓦。

■70名一线职工齐聚心理课堂■

■三种方式助一线职工疏压赋能■
这不， 时隔半年， 第二次志

愿服务已经落地。
活动当天， 北京市心启航公

益服务中心的3名心理老师， 通
过OH国际潜意识卡牌探索、 亲
密关系测试、 绘画心理分析三种
方式， 为参与活动的一线职工疏
压赋能。

“今天你微笑了吗 ？” 国家
二级心理咨询师袁媛老师借助
“道具” OH潜意识图像卡， 带领
职工们走进自己的内心世界， 去
认识自己、 探索自己。 面对众多

画着图像和写着文字的 “神秘”
卡牌 ， 参与的职工们好奇又紧
张， 他们一张张地翻看， 遵照老
师的引导， 选择一张卡牌 “问”
心 情 ， 之 后 又 抽 取 一 张 卡 牌
“找” 关联， 最后抽取四张卡牌，
走入关系的世界， 换位感知。

“看到这个躺在床上输液的
卡片， 我想到了病危的奶奶， 我
期待她能好起来。” 安监科的一
名小伙子第一个分享感受。 这激
发了许多人分享的勇气， 原本安
静的课堂， 活跃起来。 “我看到

这个套娃很有感触， 我认为每个
人都像套娃， 一层层的， 身兼多
个角色。” 来自食药所的一名职
工说道。 “我抽到了画着手的卡
片 ， 我想到了付出 ， 在单位工
作， 在家里照顾孩子， 我感觉自
己就是这个万能的手。” 当这名
职工分享抽到的图卡感受时， 身
边好多人都跟着点头， 有人说，
通过他的分享， 仿佛看到了同样
的自己。

■三个心理沙龙让职工自由选择■


