
近日， 门头沟区总工会劳动争议调解中心工作人员走入辖区在建项目工
地———北京矿建建设集团工地向农民工开展普法宣传。工作人员向农民工讲
解工作时需要注意的事项，引导他们依法维护自己的合法权益，并发放毛巾、
书包等宣传品，激发了农民工群体的学法热情。 本报记者 闫长禄 摄影报道

本报讯 （记者 张江艳 ） 近
日， 顺义区光明街道总工会开展
“巾帼建新功 点‘靓’光明美”系
列活动之———扮“靓”女性美服饰
搭配讲座。 活动邀请培训机构服
饰搭配老师为辖区女职工讲解如
何合理搭配服饰，提升个人形象。

课上，老师通过PPT演示、现
场体验等方式， 向在场女职工讲
解了不同身材特征的服饰色彩搭
配及搭配禁忌以及职场、会议、日

常生活等场合的服饰搭配。 现场
与女职工互动， 对其服饰搭配做
了点评与建议， 并邀请女职工上
台做模特， 结合模特身材特点进
行分析， 教其通过什么样的服装
搭配手法遮挡住自身身材的缺
陷，展现出自己的身材优势，从而
自信起来。 职工张女士表示：“非
常感谢工会对女性职工的关注关
怀， 给予这样的机会让我们变得
更自信更美丽。”

顺义光明街道女职工学服饰搭配

职职工工志志愿愿者者体体验验太太极极拳拳文文化化
近日， 顺义区石园街道总工会举办太极初级培训班。 培训班邀请

了杨式太极第七代传人李飞老师进行授课， 30余名志愿者参加了本次
活动。 在老师的讲解下， 志愿者们领略到太极拳这一传统文化精髓的
独特魅力。 随后， 老师采取一对一教学的模式， 手把手指导太极拳的
一招一式。 本报记者 张江艳 摄影报道
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81名职工被北华航天工业学院继续教育学院录取

本报讯 （记者 马超） 近日，
平谷区北京绿谷区域电动小客
车出租有限公司工会组织员工
开展安全知识讲座。

绿谷区域电动小客车出租
有限公司工会特邀北京国禾安
全技术有限公司高级消防讲师
张雪丰为公司员工进行了一场
消防安全知识培训 。 培训中 ，
张老师通过消防短片以及PPT的
播放 ， 着力讲解了如何在日常
工作和生活中检查消除存在的

安全隐患， 如何正确报火警， 如
何扑救初期火灾， 如何正确逃生
等几个主要方面的问题， 并结合
近几年国内发生的一些重大火灾
案列以及现场触目惊心的真实火
灾案例， 使员工加深了对火灾危
害的感性认知， 进一步加强了自
身的消防安全意识和责任意识。
同时， 老师还现场指导员工学会
使用防护面罩、 灭火毯及自救包
等工具， 强调责任重于泰山的消
防意识。

本报讯 （记者 闫长禄 ） 近
日， 函授教育 （成人高考） 专升
本、 高起专录取工作相继结束，
北京精雕科技集团近百名职工通
过各省分数线并被录取， 其中有
81名职工被北华航天工业学院继
续教育学院录取。

北京精雕科技集团 “劳模创
新工作室” 成立以来， 一直以加
强职工的技能培训， 提升专业能
力为主要工作方向。 今年以来，

“劳模创新工作室” 与北华航天
工业学院、 北方工业大学等院校
展开合作， 积极探索在职职工的
学历提升教育工作。 并以提升学
历、 提高文化水平和增强业务能
力为目的， 鼓励职工学历提升继
续再教育， 得到了广大职工的积
极响应并取得了丰硕的成果。

据了解， 录取职工报考专业
以机械类为主， 涵盖了电子、 计
算机、 工商管理类等多个专业 ，

报考职工所在部门包括零件制造
厂、 装配厂、 工程部、 钣金厂、
电控部、 维修部、 培训部、 制造
技术与数控工程应用中心、 产品
设计中心、 测量技术中心、 服务
中心、 安保部等。

为便于组织学习，“劳模创新
工作室” 与北华航天工业学院积
极沟通协商， 校方将为录取的81
名员工定制授课计划， 安排专职
教师利用周末时间到精雕廊坊生

产基地为报考该校的职工开展集
中授课和安排考试； 部分报考人
数较少的专业， 根据个人意愿可
进行专业调整。还可根据需要，将
北华航天工业学院机电工程学院
课程置换为学历教育的专业课课
程。此外，还有部分职工选择远程
教育、自考等继续教育形式，在工
作的同时不断提升自己， 以便更
好的服务于企业发展。

门头沟总工会相关负责人表

示， 本次考试取得的好成绩， 一
方面说明职工的上进心很强， 另
一方面也说明 “劳模创新工作
室” 和集团工会注重职工的多方
面发展， 积极推动职工进行自我
提升的工作初见成效 。 今后 ，
“劳模创新工作室” 将以此为契
机， 广泛组织职工学习， 进一步
发挥劳模创新工作室的带动作
用， 培养造就一支适应新时代新
要求的高素质职工队伍。

精雕科技劳模工作室携手高校圆职工大学梦

本报讯 （记者 陈曦） 近日，
随着太仆寺街社区联合工会第
四届会员大会的召开，西城区西
长安街街道社区联合工会换届
选举工作全面启动。

据悉，为进一步加强地区社
区联合工会建设，提升社区联合
工会规范化水平，更好地发挥工
会组织作用， 经过前期动员、培
训等准备工作，西长安街街道太
仆寺街社区联合工会第四届会
员大会近日召开。太仆寺街社区

联合工会辖区小微企业会员共34
人参加了会员大会。 会议严格按
照选举程序， 通过无记名投票和
差额选举的方式， 按照公平、公
正、公开的原则，选举产生了新一
届社区联合工会委员会委员。

新一任社区联合工会主席陈
志彬表示， 将进一步加强工会理
论学习， 提高社区联合工会的服
务能力， 切实维护好辖区职工权
益。据悉，街道社区联合工会换届
选举工作将于4月底全面完成。

绿谷电动小客车公司邀专家讲消防

西长安街社区工会开启换届选举

普普法法宣宣传传
送送进进工工地地
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广告

首发集团干部职工“劳模林”里添新绿
本报讯 （记者 白莹） 近日，

首发集团工会组织集团公司广大
劳模代表、 首发工匠、 工会干部
代表等50余人齐聚首发集团 “劳
模林”， 开展春季树木养护活动。

活动中， 所属首发生态公司
“金剪刀” 技艺传承工作室的技
术骨干为在场人员进行了要领讲
解和操作示范， 随后， 50余名干
部职工分成5组开始了播种、 施
肥、 浇水等养护工作。 过程中，
大家严格按照栽植标准， 一人挥
锹、 一人播种、 一人填土、 一人
浇水， 共同为 “劳模林” 种下了
绿色， 播下了希望， 体现了劳模
精神代代相传。

据集团工会相关负责人介
绍， “弘扬劳模工匠精神， 争做

新时代奋斗者” 春季树木养护活
动是弘扬劳模精神、 劳动精神、
工匠精神， 营造劳动光荣社会风
尚和精益求精敬业风气的实际行

动， 此次 “劳模林” 养护活动在
大家的齐心努力下， 共播种蜀葵
种子10余斤、 养护树木200余棵，
为美丽北京再添新绿。

(上接第1版)
今年，天坛公园、香山公园、

陶然亭公园、 玉渊潭公园及中国
园林博物馆等结合自身特色传
统，将开展民俗体验及品黔茶、画
风筝等多项主题游园文化活动。

玉渊潭公园樱花园将以问
茶、投壶、画风筝等传统活动，邀
请游客现场体验清明节传统民俗
文化；香山公园将举办寒食（清明
果、豌豆黄）制作体验活动，同时
开展手工制作小风筝活动； 天坛
公园开展“寻花识香”科普活动，
同时制作养生香囊， 了解植物药
理作用，介绍中医养生文化；中国
园林博物馆举办清明习俗体验活
动，带领青少年走进园林，了解清
明节来历、清明传统习俗。

节日期间，北京动物园、北京
植物园举办妙趣横生的动物摄影

展及植物科学花展。 不少市属公
园的主题文化展览也将照常举
办， 游客可以趁着清明小长假到
公园穿越古今文化之旅， 细细体
味古典园林文化与传统节日的交
融。天坛公园《天坛文物展》、颐和
园 《清代皇家园林石作工艺展》、
景山公园《寿皇殿历史文化展》都
是将园内原露天陈设的文物辅以
历史资料予以真实展现。

今年，北京入春较往年提早，
玉渊潭公园樱花文化活动、 北京
植物园桃花节、 陶然亭海棠春花
文化节、 中山梅兰文化节等春季
赏花活动已于节前开幕， 清明假
期内将迎来新一轮“花潮”。

香山公园主题山花展开幕在
即， 将为游客打造枫林村、 知松
园、佳日园等多个主题景区；天坛
公园将在百花园、 月季园邀请游

客参加花丛慢跑活动，赏花踏青，
传承文化，展示春天活力；景山公
园呈现“木海观鱼”景观，展现老
北京的园林雅趣。

同时， 清明假期， 陶然亭公
园、 香山公园等推出清明时节特
色小吃，将民俗、食俗与传统节日
有机结合， 弘扬传统节日的文化
内涵，丰富市民的节日生活。市民
可登陆市公园管理中心及各公园
政务微博、 官方网站了解活动情
况和最新花讯。


