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面面对对““贴贴身身肉肉搏搏””，，国国安安必必须须““硬硬气气””

本报讯 （记者 段西元） 3
月29日至30日， 2019 “佛雷斯
杯” 北京市第十届职工羽毛球
联赛东区赛在通州区健龙森体
育健身俱乐部进行。 为吸引更
多职工参与， 本届联赛创新性
地采用分区赛的办赛形式。

据介绍， 本次活动旨在贯
彻落实 《北京市全民健身实施
计划 （2016-2020年）》， 持续
推进全市职工整体健康水平逐
步提升 。 活动由北京市总工
会、 北京市体育局主办， 北京
市职工体育协会、 北京市社会
体育管理中心、 北京市直机关
工会、 北京市羽毛球协会、 通
州区总工会承办， 英国佛雷斯
集团、 北京海百益经贸有限责
任公司、 健龙森体育健身俱乐
部协办。 活动吸引了东区各基
层单位选拔的30支优秀代表队
共300余名干部职工报名参赛。

经过两天的激烈竞技 ，最
终角逐出各组别的前八名。 据
介绍， 本届羽毛球比赛形式由
分站赛创新为分区赛， 有效调
动了各区工会参与活动的积极
性， 也使比赛更富有挑战性 。
2019年全年4场分区赛1场总决
赛预计将带动近2000名干部职
工直接参与比赛。 形式的创新
不仅为广大的羽毛球爱好者提
供了一个参与竞赛、展现风采、
促进交流的平台， 更是极大地
促进了全民健身事业的发展。

借助本届联赛， 北京市职
工体育协会携手北京市温暖基
金会共同发起 “暖———2019职
工体育公益行动”，在北京市职
工中广泛宣传倡导公益体育精
神，号召广大职工、爱心人士在
积极参与体育健身活动的同
时，了解参与公益慈善事业，实
现公益体育的有机结合。

丰体七级大风并没有阻挡北
京中赫国安继续胜利的脚步，这
场北京德比的3分，让国安队取得
了一个3连胜的美妙开局。 赛后，
北京人和主教练斯塔诺说这是10
年来他见过的最强国安， 也许纸
面实力确实如此， 但国安队还有
很多需要提高的地方。

与国安队3连胜形成鲜明对
比，人和队联赛开局3连败，3场比
赛都是0∶1。 可以说今年北京人和
的保级之路将异常凶险。 连战连
败， 一般人首先想到的肯定是教
练问题。不过，斯塔诺几乎已经做
到了极致，该想的办法都想到了，
球队实力不济才是根本原因。 人
和队前3场比赛，对山东队和对国
安队的比赛都是 “计划内” 的失
利， 开局连遇强队， 输球并不意
外。 去年北京人和能在中超稳稳

保级，除了稳健的防守，更多还是
仰仗王刚和马西卡这两把快刀，
他们的速度优势让很多中超球队
的防线闻风丧胆。 但这个赛季王
刚转会、马西卡伤缺，让人和队的

攻击力大打折扣。 新来的外援阿
卢科水平太差， 坦白讲这名球员
至今还没有表现出踢中超的实
力，名为外援，但水平比国内球员
高不了多少。 没有王刚和马西卡

的两翼齐飞， 高中锋迪奥普也不
像去年那么给力了。

人和队像是一只 “没牙的老
虎”，但就是这样的人和队，却在
上半时给国安队制造了极大的麻
烦。斯塔诺当过国安队主教练，虽
然国安队人员出现了很多变化，
但球队的风格与以往没什么不
同， 斯塔诺知道该怎么去限制国
安队。人和队采取了一种“贴身肉
搏战”，不断和国安队球员身体接
触，甚至不惜战术犯规。这种强度
很大的踢法并不让人陌生， 去年
人和队主场完爆国安队就是靠这
种战术。 今年国安队亚冠败走全
北， 也是不习惯韩国人的猛烈逼
抢。 人和队的打法一度给国安队
制造了极大麻烦， 国安队找不到
应对的办法， 上半时除了于大宝
射丢的那粒点球， 国安队没有什

么机会。 下半时的国安队却判若
两队，完全接管了比赛。这里有下
半时顺风的因素， 但更主要的是
国安队敢于面对人和队的这种踢
法了，即便你抢得再猛，我也坚信
自己的技术优势。 当国安队不怵
人和队的逼抢了， 人和队也就没
什么招数了， 毕竟斯塔诺手里的
牌要比施密特差很多。 下半时国
安队借力打力，如果机会把握好，
这场比赛不会仅仅打一个1∶0。

这场比赛给国安队一个启
示———就是要相信自己的技术能
力， 这种能力在对手高压的情况
下也绝对可以发挥出来。 国安队
的球员要向李可学习， 李可面对
对方的逼抢， 从来不会退缩，1/2
球总是能占优势。到了球场上，每
个球员都是战士， 不能畏惧任何
一次拼抢。

本报讯 （记者 赵思远） 近
日， 《首钢工业园改造与北京冬
奥会》 讲座在首都图书馆 “首图
讲坛” 开讲。 作为主讲嘉宾， 中
国报告文学学会理事、 国家一级
作家孙晶岩讲述了百年首钢的发
展历程、 转型发展成果以及为奥
运会做出的贡献， 为首都图书馆
的读者打开了一扇了解百年首钢
的 “窗口”。

孙晶岩从对首钢发展历程的
所见、 所闻、 所感出发， 结合大
量图片讲述了首钢为迎接北京冬

奥会召开， 按照节俭办奥运的原
则， 在短期内改造老厂房， 将废
弃的筒仓改造成冬奥组委办公
地 ， 精煤车间改造成冬奥训练
场， 冷却塔建设滑雪大跳台， 废
旧的高炉将改造成博物馆等重大
蜕变， 展现了首钢在保留工业遗
存的同时， 为可持续发展、 适合
人类宜居环境作出突出贡献。

孙晶岩说： “我对首钢充满
了感情， 也充满了关注。 当年我
亲眼看到了首钢为了奥运会而搬
迁， 我去的那天首钢四高炉就要

停炉了， 我看到一群首钢工人穿
着工作服依依不舍的样子， 大家
都在掉眼泪， 我非常感动。 十几
年过去了， 我再次到首钢的时候
欣喜地看到， 首钢老厂区已经旧
貌换新颜， 首钢创造了中国工业
园改造的范例。 首钢工业园改造
和北京冬奥会 ， 既是北京的大
事， 也是中国的大事， 大家应该
了解首钢、 热爱首钢， 永远铭记
百年老厂的铁色记忆， 永远铭记
首钢人为了奥运会所做出的牺牲
和奉献。”

3月28日， 由国家体育总局
冬季运动管理中心 、 北京体育
局、 北京市体育总会主办的 “第
五届全国大众冰雪季———冬泳
游 向 2022主题活动 ” 启动仪式
在国家游泳中心举行， 来自京津
冀、 陕西、 浙江等地500余名冬
泳爱好者参加并进行了冬泳表
演交流。

冬泳不缺耄耋客
水中常有 “美人鱼”

据介绍 ， 冬泳群众基础深
厚 ， 在全国拥有近百万名爱好
者。 值得一提的是， 在拥挤的活
动现场 ， 大多数都是老人 。 其
中 ， 有百余名平均年龄80岁以
上、 活跃在北京冬泳水域里的耄
耋老人。 领袖人物赵瑞英今年92
岁， 冬泳35年， 面色红润、 声音
洪亮、 思维清晰， 每天都骑着自
行车奔波在冬泳事业上。 同样是
92岁高龄的汪中一， 先后游过黄
河、 松花江、 黑龙江、 兴凯湖、
长江和雅鲁藏布江。 在冬泳锤炼
下 ， 他69岁开始参加 “铁人三
项” 比赛， 75岁参加100公里竞
走比赛。 据统计， 2018年冬季，
分布在全市各自然水域坚持冬泳

的耄耋老人有80余人， 仅在清华
西湖游泳池和玉渊潭公园就有70
余人。

走过25年历程的北京女子游
泳队， 在健身的同时， 还策划出
蛙泳队列、 水中舞蹈、 水中漂浮
等表演形式。 这支团队行业跨度
大， 齐聚大学教授、 工人、 干部
等多个岗位； 有中国人， 也有外
国友人； 年龄跨度大， 由44岁至
82岁不等。

冬泳 “标杆” 身康健
科技泳池亮点多

“ 第 五 届 全 国 大 众 冰 雪
季———冬泳游向2022主题活动 ”
旨在充分调动各地冬泳爱好者参
与冰雪运动、 支持冬奥筹办的积
极性， 为冰雪运动的普及发展营
造良好氛围。 活动现场， 大批冬
泳爱好者和表演队伍不顾春寒料
峭， 穿着鲜艳的泳衣， 在水立方
前的无边际泳池中展现着优美的
泳姿。 无边际泳池就像是从地面
上生长出的立体湖， 四面由镜面
结构构成， 给人一种泳池无限延
伸之感。 泳池水面与四周齐平，
溢出的水可流入底部的回收装
置， 实现循环利用。 据水立方工

作人员介绍， 该泳池安装拆卸便
捷， 地点灵活方便， 不占用固定
地区 ， 既能满足人们的游泳需
求， 又实现环保可持续。 现场还
通过配套推出系列冰雪知识和冬
奥文化等参与互动体验项目， 让
更多冬泳爱好者了解、 关注冰雪
运动， 享受冰雪运动乐趣。

启动仪式上， 国家体育总局
局长苟仲文为原中国侨联主席、
北京市冬泳俱乐部名誉主席庄炎
林颁发了 “健康标杆 ” 荣誉奖
杯。 作为冬泳代表性人物， 庄炎
林坚持冬泳锻炼80年， 如今98岁
高龄仍在坚持， 享有 “中华第一
老铁人” 称号。 据了解， 成立于
1985年的北京市冬泳俱乐部拥有
22个冬泳队 ， 注册会员约一千
人， 成立至今已成功举办40届冬
泳表演大会， 累计参加近三万人
次。 俱乐部所属各队也多次举办
昆玉河长游、 万米长游、 冬季跳
水、 花式游泳表演等丰富多彩的
活动， 还组队参加全国冬泳锦标
赛和地区性冬泳赛事， 组团出国
进行冬泳交流， 坚持冬泳科研工
作， 见义勇为、 累计救助落水者
200余人。

接下来，该活动还将在杭州、
武汉、南宁等城市陆续开展。

冬泳爱好者迎来“嘉年华”

本报讯 （记者 段西元） 3
月中下旬， 2019年首都职工拔
河项目裁判员培训班第一至三
期在东城区房管干部培训中心
举办， 标志着2019年首都职工
拔河项目系列活动正式启动。
该系列活动由北京市总工会、
北京市体育局主办， 北京职工
体育服务中心承办。

作为一项传统职工群众运
动项目 ， 拔河具有健身 、 竞
技、 娱乐、 趣味等特点， 也最
能展现出团体间的团结合作、
奋力拼搏、 健康向上的精神风
貌， 深受基层工会及职工的喜
爱。 首都职工拔河项目系列活
动已连续多年在北京市职工间
普及推广， 基层工会、 职工参
与热情增长迅猛。

为了满足基层工会、 职工

不断增大的该项运动的参与需
求 ， 增强基层工会该项运动
的组织能力， 2019年的拔河项
目系列活动除了举办一年一度
的首都职工拔河比赛， 还增大
了对拔河项目骨干队伍的培
养力度。 今年一共开设三期首
都职工拔河项目裁判员培训
班、 一期首都职工拔河项目教
练员培训班， 届时将为基层工
会 输 送 263名 拔 河 项 目 教 练
员 、 裁判员 ， 帮助基层工会
更好地开展该项职工运动， 直
接受惠单位有130家 。 这些拔
河专业人才的注入， 势必对北
京市职工拔河运动发展产生
极大的推动作用， 职工拔河运
动发展在广泛性、 专业性、 普
及性方面也必将产生极大的
提升。

职工羽毛球联赛
创新办赛形式

著名作家讲述首钢服务冬奥故事

冬泳游向2022主题活动启动

首都职工拔河裁判员
培训班开讲

■职工体育


