
健康体检
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女人如花， 女人爱花。 为了
让女职工们在工作之余感受到集
团及工会的关怀和爱护， 亦庄控
股特地举办花艺讲座， 让大家共
同领略插花艺术之美， 感悟自然
生活。

活动现场， 花艺老师从配色
定律 、 花艺结构 、 花泥插花步
骤、 鲜花养护技巧四方面讲解了
插花的基本内容。 在领会了插花
的要领后， 现场的女职工们摩拳
擦掌马上行动起来。 修剪、固定、
搭配、点缀……通过搭配组合，一
枝枝娇艳花朵变成了一盆盆生机
盎然、 充满活力的花艺作品。

亦庄控股工会相关负责人表
示：“活动丰富了女职工们的精神
文化活动， 为女性节日注入别样
的文化内涵， 提高了女职工工作
及生活的幸福指数， 同时也提高
自身感受美、 欣赏美的水平。 未
来，希望女职工们尽显智慧，尽现
风采， 充分展示时代风采和昂扬
向上的精神风貌， 将这种精神延
续到工作岗位上， 用聪明才智和
积极奉献创造更美好的未来。 ”

巾帼展风采， 情融暖佳节。
每一个女人都如花一般美丽、 坚
强 、 智慧 ， 花开如画 ， 绽放成
诗。 是她们， 让这个世界多了一
抹明丽的色彩！

□本报记者 李婧 通讯员 洛洛

巾帼展风采 情融暖佳节

开发区花式慰问 感动女职工

3月8日是国际劳动妇女节， 为了让女职工度过一个
愉快而有意义的节日， 北京经济技术开发区各级工会组
织纷纷开展了一系列丰富多彩的活动， 将温暖与祝福传
递给每一位美丽的女职工。

开发区总工会自3月4日-7
日 ， 开展 “亦彩纷呈 ， 与爱同
行” 系列女性关爱活动。 活动分
为 “温情呵护·健康女人”、 “倾
情奉献·美丽女人 ”、 “暖心相
伴·快乐女人” 三个主题， 从身
心健康、 素质涵养、 才艺培养，
全方位为开发区女职工送上贴心
的关怀。

手工制作类活动深受职工喜
爱， 场场爆满。 为了让女职工感
受不一样的DIY乐趣， 工会服务
站的工作人员花尽心思， 寻求新
意， 开办立体刻画、 绣画、 插花
专场， 活动不仅让女职工心情愉
悦， 制作的成品带回家， 也让家

充满温馨的气息。
除此之外， 总工会还为女职

工安排了免费体检及诊断。 这两
项检查能筛查14项肿瘤癌症和7
项肝病潜在风险， 让女职工们详
细地了解了自己的身体状况， 提
高了自我保健意识 ， 做到早检
查、 早发现、 早治疗， 预防各种
疾病的发生。

丰富多彩的妇女节活动， 让
开发区内广大女职工、 女干部在
百忙之中享受到难得的悠闲时
光， 提升了女职工幸福指数。 同
时， 开发区各级工会通过实际行
动， 践行着尊重女性权益， 关爱
女性健康的理念。

为让全体女干部女职工度过
一个快乐、 难忘、 别有意义的节
日， 机关工会组织开展了 “茶时
间 ” DIY和女性礼仪展演活动 ，
丰富职工文化生活。

“茶时间” DIY活动中， 女
职工们在各自喜欢的DIY区域 ，
制作下午茶点。 养颜水果红茶、
西式吮指小食， 大家忙活的热火
朝天。 然而， 最受欢迎的当数蛋
糕制作， 职工们一手拿奶油， 一
手拿刀叉， 不时用水果、 巧克力
做点缀， 不一会， 一个小蛋糕就
制作完成了。

开发区城管分局的陈娇拿着
刚做好的意大利番茄小食， 满是
幸福和喜悦：“我觉得这个活动挺
好的，平时大家工作繁忙，很少能
有机会聚在一起， 这样的活动可
以让大家互相认识， 增进感情。”

这边DIY活动让大家了解 、
学习西点制作， 那边礼仪展演比
赛也如火如荼的进行着。 正所谓
“人无礼， 无以立”， 伴随着动感
的音乐， 来自多个部门的22名女

职工自信地走上舞台 ， 通过走
姿、 站姿、 坐姿、 握手等动作展
示女性优雅端庄的仪态。 在最后
的问答环节， 现场向观众普及了
有关礼仪的基础知识， 倡导大家
知礼学礼用礼。

为了向公司全体女同胞送去
节日问候， 让大家感受到来自公
司的温暖关怀， 京东方工会策划
并开展了一系列庆祝活动。

其中最受欢迎的是线上有奖
问答， 公司为大家准备了贴心的
小礼物 。 京东方相关负责人表
示： “这个活动最重要的， 就是
希望广大女职工争做 ‘学习型’、
‘知识型’、 ‘创新型’ 的新时代
女性， 提升自身综合素养。” 除
此之外， 妇女节前， 公司工会还
组织开展了主题为 《职场女性·
品味着装》 的讲座， 邀请知名讲
师为大家带来关于形体、 服装及

搭配等方面的培训。
节日当天， 工会还为每一位

女职工准备了一份神秘大礼。 都
说女人与玫瑰花是绝配， 作为女
性的专属节日， “娘家人” 自然
是要为大家送上一枝鲜花， 仪式
感必不可少！

一位女职工兴奋地回忆 ：
“3月8日清晨， 收到了工会男同
事亲手送上的玫瑰， 觉得特别有
意思， 为紧张的工作平添了几许
轻松。” 虽然女职工工作时 “巾
帼不让须眉 ”， 很有 “女汉子 ”
的风范 ， 但收到玫瑰花的那一
刻， 依然露出了甜美的笑容。

都说女人的手最巧， 妇女节
这天， 赛迪电气京渝两地共同为
女职工们举办了 “巧手女工， 魅
力巾帼” 活动。

电气北京以“巧手烘焙，魅力
巾帼”为主题。全体女工们自己动
手称量、打蛋、搅拌、摊面。虽然大
家第一次操作略显生疏， 但整个
活动现场欢声不断，笑语连连，其
乐融融。 随着烤箱中散发出一阵
阵让人垂涎欲滴的香味， 将现场
气氛推到了高潮。 大家一起分享
着美味的蛋糕， 感受着亲手烘焙
带来的喜悦，同时，还不忘将这份
美味与男同事一起分享。

电气重庆以 “巧手插花， 魅
力巾帼” 为主题。 老师细致地向
大家讲解了插花的基本知识和技
巧， 大家边看边学， 修枝剪叶，
亲自动手完成了一件件精美的插
花作品。 看着眼前一盆盆色彩缤
纷、 形态多姿的艺术品， 每个人
的脸上都绽开了美丽的笑容， 纷
纷和自己的花艺作品合影留念。
公司还贴心的为每位女工送上了
一份 “多肉” 的节日小礼物， 深
得大家喜爱。
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