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新华社电 在行星合月中 ，
最具观赏性的非 “金星合月” 莫
属 。 天文专家介绍说 ， 4月2日
晨， 一次观赏效果不错的 “金星
合月 ” 天象将现身天宇 ， 届 时
东 南 方 低 空 中 会 出 现 明 亮 的
金 星 和 一 弯 残 月 近 距 离 相 依
相 伴 的 美 丽 画 面 。 我 国 天 气
晴 好 地 区 的 公 众 都 可 以 用 肉
眼清晰目睹到这幕最美的 “星
月童话”。

在太阳系中， 金星是仅次于
水星距离太阳第二近的行星。 由
于其表面覆盖着非常浓密的大
气， 对太阳光的返照率较高， 距
离又近， 因此从地球上看金星非
常明亮。

“今年初金星就开始接近太
阳 ， 日 出 时 的 地 平 高 度 逐 渐
降 低 。 特别是进入 4月 后 ， 金
星 的 观 测 条 件 日 益 变 差 ， 而
之 后 再 想 看 到 它 就 要 等 到 年
底 了 。 ” 中 国 天 文 学 会 会 员 、
天 津 市 天 文 学 会 理 事 史 志 成
介绍 ， 4月初 ， 金星还能在东
南 方 的 低 空 中 露 面 ， 2 日 清
晨 ， 一弯残月也将会出现在这
片天区， 与之组成 “金星合月”
天象。

天文专家提醒说， 2日清晨，
只要天气晴好， 早起出行的人们
凭 借 肉 眼 就 可 目 睹 这 幕 星 月
相 偎 相依 、 互相映衬 、 竞放光
芒的场景。

4月2日晨天宇上演最美“星月童话”

每逢开学，“近视” 都是一个
绕不开的话题。 孩子们会发现，
身边有的同学新戴上了 “小眼
镜 ”，有的同学 “小眼镜 ”又变厚
了。 2019年3月开学季,全国29个
省份超1000所中小学掀起“爱眼
护眼”热潮，人们深刻地感受到：
如何守护好“未来之光”，是全社
会都需要补上的一课。

近视高发、低龄化 我
国“小眼镜”人数惊人

教育部2018年7月发布了我
国首份《中国义务教育质量监测
报告》，其中，学生视力不良问题
突出。

报告显示， 我国四年级、 八
年级的学生视力不良检出率分
别为36.5%和65.3%， 其中八年级
学 生 视 力 重 度 不 良 比 例 超 过
30%。

此前， 全国学生体质健康调
研与监测结果也显示：我国小学
生、初中生、高中生、大学生的视
力不良率高达 45.71% 、74.36% 、
83.28%、86.36%。 全国近视眼中，
中小学生预估超过1亿人。

《国民视觉健康报告》 白皮
书估算 ， 2012年 ， 各类视力缺
陷导致的社会经济成本约6800
亿元。 如果近视人口持续增加，
在航空航天 、 精密制造 、 军事
等领域 ， 符合视力要求的劳动
力会面临巨大缺口 ， 将直接威
胁经济社会可持续发展和国家
安全。

在北京第二实验小学， 清晨
户外锻炼一小时已坚持了两年
多。 2019年3月开学季，全国各地
多所学校的 “开学第一课 ”都选
择了保护视力的主题。 给孩子一
双明亮的眼睛，这样的期盼正在
得到回音———

2018年8月底，教育部等八部
门联合印发《综合防控儿童青少
年近视实施方案》， 防控儿童青
少年近视成为国家行动。 政府主
导、部门配合、专家指导、学校教
育、家庭关注的科学防控体系正
在构建。

2019年3月开学季，全国29个
省份超1000所中小学校园掀起

“爱眼护眼”热潮。 各地卫生、教
育 、疾控 、妇联 、关工委 、慈善总
会等多部门，联合专门的眼科医
院，为学生、老师、家长带来超过
500场的眼健康科普讲座。

为了摘掉“小眼镜”，全社会
都已行动起来。

归咎课业、 电子产品？
眼负荷过重是诱因

专家指出，造成近视的主要
因素是眼睛的近距离负荷 。 学
习 、阅读 、玩电子产品等所有近
距离眼负荷都是诱因。

“近年来， 学校教育或多或
少都存在重智育 、 轻体育的现
象， 孩子近距离学习时间过长、
学习强度和频率过大，加之日常
用眼习惯不良，导致了近视的早
发、高发。 ”贵阳市疾病预防控制
中心副主任李家伟说。

记者在北京采访了解到 ，
虽然一些小学下午三点半放学，
但课后作业及兴趣班仍然占据
了孩子大部分时间 ， 没时间运
动 、 没地方运动似乎已成为普
遍现象。

而作为主要视力干预手段
的体育活动 ， 多年来在一些地
方仍然不充足 。 除了场地小 、
教学压力大外 ， 担心学生的安
全问题似乎是学校无法摆脱的
“紧箍咒”。

此外，近年来电子产品的普
及成了近视的“帮凶”。 但也有一
些案例表明 ， 同样使用电子产
品，有的国家近视率较我国并没
有那么突出。

记者调查了解到 ， 国外学
校比较重视学生的户外活动 ，
除 了 组 织 体 育 活 动 外 ， 还 会
“强迫 ” 孩子离开电脑和书本 。
比如 ： 澳大利亚小孩每天的户
外时间为3-4个小时； 英国设有
定期的视力检查机制 ， 并且在
医院 、 诊所 、 药店都会免费提
供视力检查和视光服务 ； 德国
重视孩子自然视力管理和近视
预防 ， 学校除定期组织学生登
高 望 远 外 ， 还 会 让 孩 子 戴 上
“巫婆” 眼镜， 让他们体验双眼
模糊的不便， 了解近视的成因。

“体育锻炼是目前最经济有
效的近视防控途径。” 首都医科
大学附属北京儿童医院眼科主
任李莉说 ， 在白天户外活动 ，
紫外线可促进多巴胺的分泌 ，
而多巴胺的分泌可抑制眼轴增
长， 有效控制近视的发展。

临床研究还证实，每天户外
活动两小时或每周户外活动10
个小时 ， 都可有效降低近视发
生、发展的概率。

立体防护、高科技服务
一个都不能少

儿童青少年近视成因复杂，
这也意味着防控近视需要教育
主管部门 、学校 、家长 、孩子 、医
疗机构形成合力，才能营造健康
的用眼环境。

“学校应该从保证学生每天
至少一小时户外活动、每天两次
眼保健操 ， 监督学生的用眼行
为、提供合理饮食上做起。 ”华中
师范大学第一附属中学学工处
主任汪义芳说。

“青少年自身也要从用眼距
离 、用眼时长 、用眼时环境光照
的强度 、户外活动时长 、用眼角
度这五个维度，进行自我管理。 ”
中南大学爱尔眼科学院教授杨
智宽提醒 ，如果孩子出现了 “歪
头眯眼”“视物不清” 的现象，家
长不可掉以轻心，应前往专业眼
科医院检查，由医生给出孩子近
视防控方案。

为“护驾”明眸，我国科研人
员也加入擦亮 “心灵窗户 ”的行
列中。 如在近日举行的“中国国
际眼科学和视觉科学转化与创
新论坛 ”上 ，一款视觉科学的孵
化器诞生 ， 它鼓励业内人士把
“守护眼睛 ”的 “奇思妙想 ”拿出
来“孵化”，以推进眼科学研究成
果向临床转化 ，最终惠及 “小眼
镜”群体。

“只有多方携手， 让孩子能
有充足的白天户外活动时间、保
持正确的读写姿势、控制使用电
子产品时间、 保证充足睡眠、合
理营养，我们才能共护好孩子的
光明未来。 ”杨智宽说。

据新华社

“小眼镜”人数超1亿
如何守护好“未来之光”？

新华社电 于1889年3月31
日正式落成的法国巴黎埃菲尔
铁塔迎来130岁生日。 从30日
起， 包括演出、 冒险游戏、 图
片 展 在 内 的 多 项 活 动 在 埃
菲 尔 铁塔举行 ， 为这座宏伟
建筑庆生。

据埃菲尔铁塔运营公司新
闻官维多利亚·克拉尔介绍 ，
主办方为游客设计了一款 名
为 “ 埃 菲 尔 铁 塔 的 秘 密 档
案 ” 的 冒 险 游 戏 ， 游 客 在
领 取 游 戏 手 册 后 ， 可 通 过
解 谜 题 的 方 式 了 解 埃 菲 尔
铁塔的故事和历史。

这一游戏项目将从30日一

直持续至今年年底 。 30日 和
31 日 ， 音 乐 剧 《 300 米 高
塔 》 的 演 员 将 身 着 19世 纪
服装 ， 在埃菲尔铁塔一层平
台为游客提供游戏线索。

此外 ， 两支乐队本 周 末
分别在埃菲尔铁塔一层和二
层平台为游客表演 ， 纪念埃
菲尔铁塔建成 130周年图片
展也同时举行。

埃菲尔铁塔高324米， 最
初是为举办巴黎世界博 览 会
而修建 。 埃菲尔铁塔在建设
之初曾受到文艺界和评论界
人士批评 ， 后成为巴黎最著
名的地标性建筑。

巴黎埃菲尔铁塔迎来130岁生日
今年3月30日是巴勒斯坦第

43个 “土地日”， 也是巴勒斯坦
人 在 加 沙 地 带 边 境 地 区 开 始
“回归大游行” 一周年的日子。

在以色列与加沙地带边境地
区 ， 一场大规模的抗议游行再
次上演 。 在交错的呐喊与枪声
中， 流血冲突造成至少3名巴勒
斯坦人死亡、 300多人受伤。

当天， 驱车两个多小时， 记
者从耶路撒冷赶到位于以色列
南部的纳哈勒奥兹 ， 那是一个
距以色列与加沙地带边界不足
一公里的基布兹 （集体农庄 ）。
下午1时左右， 这里已经聚集了
不少以军军车和士兵 ， 还有多
名记者。

放眼望去，加沙地带一侧，数
千名抗议的巴勒斯坦人站在边
境防护栏附近。 他们的喊叫声穿
透阴沉灰暗的天空 ， 与之相伴
的，是时不时响起的以军枪声和

催泪瓦斯形成的白色烟幕。
大风卷着沙尘 ， 大颗雨滴

将沙尘变成泥点浇在人们身上。
恶劣的天气并没有阻挡抗议的
人群 。 据以色列国防军发布的
消息 ， 下午4时左右 ， 共有约4
万名巴勒斯坦人在加沙地带边
境的几个聚集点举行抗议活动。

记者乘坐以军装甲车来到
以军驻守地 ， 巴勒斯坦人抗议
的呐喊声听得更加清楚了 。 人
们播放巴勒斯坦国歌和爱国歌
曲 ， 振臂高呼 “这是我们的土
地 ” 等口号 。 抗议者中有大量
妇女和儿童 ， 有些儿童扛着巴
勒斯坦国旗来回跑动。

用沙土垒起的掩体约有七
八米高 ， 全副武装的以军狙击
手趴在上面 ， 严密监视着对面
巴勒斯坦人的一举一动。

一名以军军官对记者说 ，
掩体距离边境防护栏不到100米，

千万不要站在上面 。 记者趴在
掩体上看到 ， 掩体前停着数辆
以军坦克车 、 装甲车等 ， 即便
如此 ， 不少巴勒斯坦年轻人仍
跑上前 ， 奋力拉扯防护栏 ， 试
图扯开这道封锁他们多年 、 仍
无法跨越的防线。

“砰 ！ 砰 ！ 砰 ！ ” ———枪声
响起 。 一些巴勒斯坦人被以军
子弹和橡皮子弹击中 ， 一些人
则拼命跑开 。 救护车的声音随
后响起 。 同时 ， 以军打出的催
泪瓦斯在空中散开 ， 靠近防护
栏的人们不得不掩面离开 。 随
风飘散的催泪物质也让在以色
列一侧的记者难受万分。

记者准备离开时已是傍晚
时分， 这时天晴了， 阳光明媚。
而被以色列封锁长达12年之久、
挣扎在生存边缘的加沙地带巴
勒斯坦人 ， 何时才能迎来真正
的晴天？ 据新华社

加沙边境，交错的呐喊与枪声
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本报讯 （记者 张晶 ） 为全
力备战第45届世界技能大赛， 加
强技能人才培养选拔 ， 促进优
秀 的 技 能 人 才 脱 颖 而 出 ， 在
第 45届 世 界 技 能 大 赛 全 国 集
训 的 最 后 阶 段 ， 人 社 部 在 北
京 、 上海 、 浙江 、 广东 4个赛
区 组 织 开 展 飞 机 维 修 等 52个
参赛项目的集中阶段性考核 ，
并将最终决出今年8月代表我国
出征俄罗斯喀山世赛的正选选手
和备选选手。

据悉， 北京赛区承担了数控
铣 、 数控车 、 移动机器人 、 3D
数字游戏艺术、 水处理技术等14
个项目的集中阶段性考核工作，
于3月29日至4月4日， 分别在北
京亦创国际会展中心、 北京市工
业技师学院、 中冶建筑研究总院
等3个赛区举行。 赛程共计7天，
共有来自全国各省市及行业的16
支代表队58名集训选手， 118名
裁判参加考核工作。

3月30日 ， 在北京亦创国际

会展中心会议中心举行了北京赛
区开幕式活动。 开幕式活动由开
幕仪式和展示互动活动组成。 来
自人社部、 各协办省市人社部门
领导， 参赛项目选手、 裁判及领
队， 我市技工院校、 企业和学生
代表， 共计270余人出席了开幕
式活动。

活动中， 市人力资源和社会
保障局主管领导致辞并指出， 在
人社部的指导和协办省市人社部
门的支持下， 北京赛区对标世赛
标准、 竞赛规则和办赛模式， 全
力做好赛事组织保障工 作 ， 确
保 安 全 规 范 、 公 平 公 正 、 科
学 有 效 地 完 成 集 中 阶 段 性 考
核 任 务 。 同 时 希 望 各 参 赛 选
手 和 参 赛 单 位 ， 相 互 学 习 交
流 ， 赛 出 风 格 ， 赛 出 水 平 ，
力 争 在 第 45届 世 界 技 能 大 赛
取得更优异的成绩 。 开幕仪式
后， 参会人员参观了北京赛区世
赛项目和技工院校特色专业展示
活动， 并进行了现场体验互动。

全国英才角逐世界技能大赛名额


