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潞河中学日前与李宁公司签
署合作共建协议， 李宁公司将为
潞河教育集团提供资金、装备、体
育师资培训、 运动人才输送等全
方位支持，助力青少年体育发展。

据介绍， 潞河中学是李宁公
司第一所点对点的运动队共建学
校， 该公司在学校设立 “李宁体
育专项奖学金”， 用于奖励当年
度在运动领域表现突出的优秀学
生代表， 鼓励更多的潞河学子投
入到体育锻炼中去； 公司赞助潞
河中学运动队 （足球、 篮球、 羽

毛球、 田径等） 专业运动装备，
为学生创造良好的锻炼条件； 李
宁体育师资培训标准研究院每年
在全国范围内举办各种针对体育
教师的在职培训， 提高校园体育
的师资水平， 双方合作期内举办
的所有针对篮球、 足球、 羽毛球
等运动项目的教练员、 体育教师
培训班均可安排潞河中学在职的
相关项目老师参加， 培训费和食
宿费由李宁公司承担。

此外， 李宁每年可安排潞河
中学的学生参观李宁中心在通州

区的总部园区， 让学生零距离接
触体育用品设计、产品规划、市场
营销、销售等各个环节，了解专业
体育场馆运营知识和世界前沿运
动科学。 李宁还会适当组织优秀
学生代表参加与国家队的交流活
动， 让学生有机会零距离接触高
水平运动员和联赛。

潞河中学校长徐华表示，体
育是有着150余年校史的潞河中
学的特色文化， 与李宁公司的签
约共建， 可以强化学校的体育精
神、人格教育等多方面。

□本报记者 周美玉/文 通讯员 屈辉/摄

□本报记者 边磊/文 于佳/摄

近日， 中铁建工集团广州白
云站综合交通枢纽 1标项目邀
请石井人民医院为现场 150多
位 农 民工进行健康知识讲座和
体 检 ， 将 关 爱 和 健 康 送 到 施
工现场。

活动现场， 医务人员就春季
疾病的防控做了具体讲解， 并为
农民工师傅进行一对一的用药及
护理指导。 医务人员在进行测量
血压、 听诊等体检项目的同时，
提醒民工师傅注意生活作息、 合

理膳食， 才能健康快乐地工作生
活。 “最近我感觉身体有点不舒
服， 可是没时间去医院， 只好一
拖再拖。 没想到今天项目部就带
着医生来现场为我们看病， 我也
才知道自己血压不正常。 项目部
真的像娘家人一样贴心啊！” 钢
筋工老王高兴地说道。

为保证体检活动的顺利进
行， 项目部一方面积极与医院加
强沟通， 确定体检项目和健康知
识宣传内容； 另一方面充分利用

本次体检结果， 进一步建立完善
农民工健康信息档案， 为作业队
合 理 安 排 农 民 工 工 作 提 供 良
好建议。

本次 “义诊进工地” 活动是
项 目 部 对 农 民 工 关 爱 的 系 列
活 动 之一 ， 是项目部落实家文
化 建 设 的 具 体 体 现 ， 旨 在 让
广 大 农民工兄弟真正感受到项
目的温暖 ， 更好地调动他们的
工 作 积极性 ， 促进项目施工的
顺利推进。

□本报记者 马超

3月15日， 北京市东城区首
家老残一体服务中心———天坛街
道养老助残中心正式揭牌投用。
开业现场， 老年志愿者和天坛残
联艺术团表演了大合唱、 时装模
特等节目。

据悉， 天坛街道养老助残中
心位于永内东街东里12号， 紧邻
天坛公园南门， 是一座集 “智慧
养老、 便民服务、 健康指导、 残
疾康复” 的综合性服务中心。 中
心分为两层， 面积共计800平方
米 ， 二层主要提供养老照料服
务， 三层主要提供助残服务。

中心分为智慧养老区、 文化
娱乐区、 健康指导区、 烘焙体验
区、 心目影院室、 康复室等多个
功能区域， 可为附近4500余名60
岁以上的老年人和地区2000余名
残疾人提供养老助残服务。

记者在天坛街道养老助残中
心看到， 大门右侧配有可容纳11

人的直梯， 直梯三面安装扶手，
行动不便的老人和残疾人可乘坐
直梯到达二层和三层。 二层的养
老驿站地面上铺设了盲道， 倚墙
安装了扶手， 为老人、 残疾人活
动提供了便利。 墙面上还张贴了
可爱的卡通图案， 整体显得格外
温馨。

开业当天， 中心开展了功能
区免费体验活动 。 在智慧养老
区， 一位老人正在用智能体检机
体检。 老人踏上体检机， 向工作
人员递上身份证， 工作人员将身
份证放在感应区后， 机器上显示
出老人的身高、 体重、 血压、 体
温 、 血氧饱和度等人体成分数
据， 十几秒后， 老人的体检报告
打印出来 。 “您的血压指标是
135/89， 基本处于正常， 但是血
脂浓度有点高， 平时要多注意饮
食， 有时间多去天坛公园遛遛弯
儿。” 工作人员拿着老人的体检

报告说道。 此功能区还能为老人
提供听力筛查等服务。

走进心目影院室， 记者看到
里面正播放影片 《家风》， 10余
名盲人正在体验 “观影”。 心目
影院主要是通过语言描述电影中
的画面信息部分， 弥补视觉障碍
带来的信息缺失。 “能和其他残
疾朋友一起体验一次 ‘观影 ’，
我感觉特别幸福。 虽然我们看不
见， 但是我们可以通过听声音想
象画面。 中心为我们提供了一个
交友和交流的平台， 丰富了我们
的文化生活， 以后我一定常来。”
一位盲人告诉记者。

同时， 在健康指导区， 三位
老人体验盲人按摩、 足底按摩、
修脚等服务。 在三层的烘焙教室
里， 十余名残疾人与老人在老师
的指导下学习制作和烘焙糕点、
饼干。 当天中午， 驿站还为现场
的老人们免费提供了30份营养老
年餐。

天坛街道负责人告诉记者：
“天坛街道养老助残中心是街道
在养老助残服务方面的一个创新
之举， 可以实现养老和助残资源
互补与共享， 为老人及残疾人提
供更加专业的生活照料服务和身
体康复指导。”

养老中心运营负责人景婷婷
表示， 天坛街道养老助残中心在
试运营期间已经为地区老人提供
了500余次服务， 包括配送老年
餐、 精细保洁、 修脚、 足疗、 按
摩等项目。 正式运营以后将为地
区老人提供更加多元和优质的服
务， 组织更加丰富的文化活动。

东城首家“老残一体”服务中心投用

中铁建工150余名农民工享免费体检

3月16日下午， 在怀柔区雁
栖镇西栅子村箭扣长城山上 ，
一名30多岁的男性驴友坠崖 ，
腿部疑似骨折。 怀柔消防支队
山岳救援队经近6个小时的艰难
救援， 将伤者成功运下山。

记者从北京市消防总队怀
柔消防支队获悉， 3月16日， 9
名驴友一起爬箭扣长城途中 ，
一人不慎摔下山坡。 当天16时
07分， 怀柔消防支队山岳救援
队接到指挥中心调度指令， 箭
扣长城山上有人员被困， 一条
腿有可能骨折， 因为山体很陡，
无法独立下山。

参与救援的指挥员陈福宁
告诉记者， 18时43分， 救援人
员到达报警人所描述地点却未
发现报警人， 经过寻找最终确
定报警人位置。

随后， 救援人员通过绳索
从箭扣长城下至悬崖， 找到被
困人员。 “当时被困人员浑身

都是血， 我们先对伤员进行包
扎。” 陈福宁说， 之后他们使用
躯体固定气囊包裹伤员， 将他
放在多功能担架上。

“我们利用绳索顺着长城
往下运人， 但是长城破损严重，
砖块一踩就塌， 我们只能一点
点往下挪。” 陈福宁说， 虽然队
员们有娴熟的绳索使用技巧 ，
但在晚上往下运人， 还是困难
重重。

经过近6小时的艰难营救，
救援人员最终成功将被困男子
运送到山下并交由120处理。 据
了解，怀柔消防支队山岳救援队
于2012年正式组建，组建以来共
接到山岳救援类求助187起，营
救被困人员500余人。

怀柔消防提示， 尽量不要
去攀登野长城、 野山以及未开
发的旅游景区。 游客登山时应
量力而行， 遇到险情要立刻停
止登山并报警求助。

□本报记者 任洁

近日，通州区大运河森林公
园首次飞来一只黑天鹅，引得不
少游客纷纷拍照。

通州区大运河森林公园管
理处工作人员刘畅说，鸟的自由
度很高， 只有合适它们的环境，
既能保证安全又满足栖息环境，
它们才会留下来或作暂时停留。
随着通州生态环境不断改善，公
园内野生动物出现种类越来越
多，证明大运河森林公园的湿地
生态作用已经凸显。

“我到公园工作已经7年了，
在我的印象里，2012年春天 ，公
园里第一次出现了白天鹅。近几
年又有百余只野鸭选择留在这
里定居。 ”刘畅说。

顺着刘畅手指的方向，记者

看到几只野鸭正在河里嬉戏玩
耍，对岸成群野鸭正蹲在河边晒
太阳。“除了野生鸟类，随着河岸
两侧植被逐渐茂盛，运河边还出
现了野兔等野生动物。 现在，通
州摄影家协会等单位还把这儿
当成固定摄影点，一年四季都有
摄影爱好者来岸边扎营拍照。 ”

据相关生态专家介绍，黑天
鹅是世界著名的观赏珍禽，属国
家二级保护动物。黑天鹅一般都
是集体迁徙或觅食，这只应为迁
徙时落单的小种群，建议市民不
要投喂人类的食物，更不要打扰
其生活。通州区大运河森林公园
管理处提醒市民，要做到文明观
鸟，拒绝诱拍、骚扰野生动物栖
息等不文明行为。

□本报记者 赵思远

黑天鹅首次飞临通州大运河森林公园
李宁牵手潞河中学点对点共建运动队

近日， 公交客四第五车队党政工团与东华门中队的引导员和金
台书院小学的同学们开展工建活动，三方人员进行了角色互换体验，
大家都体会到了对方工作的辛苦，孩子们也获得了难得的体验。

通讯员 陶红 摄影报道

潞河“运动”优秀生可获专项奖学金

驴友爬箭扣长城坠崖骨折
消防人员6小时成功营救

角角色色互互换换岗岗位位体体验验


