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两会期间， 为了让农民工
兄弟们及时了解 “两会” 的会
议精神 ， 中建一局 “冰立方 ”
冰上运动中心项目将两会专题
党课从会议室搬到施工现场 ，
在钢筋笼、 桩机旁开展两会知
识小课堂。

“伙伴们， 书记来给大家
讲党课啦！” 伴随着工人刘师傅
的呼喊， 正在现场检修机械和
绑扎钢筋的工人师傅们停下了
手头的工作， 聚拢过来。 在国
家游泳中心南广场的空地上 ，
大家围在项目书记孔国平身旁，
“大家由于工作原因不能观看两
会直播， 我按照自身对于两会
的了解， 和大家聊一聊今年的
两会。” 项目书记一边跟大家打
着招呼， 一边打开了党课的笔
记本。 项目书记从关乎工人兄
弟们切身利益的个人收入、 城
乡就业、 农村教育、 医疗保险、

农村振兴等多个方面进行专题
知识讲解， 用通俗易懂的语言、
贴近生活的实例， 将今年两会
的会议精神带到了 “冰立方 ”
项目的施工现场。

对于 “冰立方” 冰上运动
中心项目， 作为业主单位的北
京国资公司提出了 “全面落实
‘绿色、 共享、 开放、 廉洁’ 的
办奥理念， 打造 ‘奥运品质的
冰’” 的要求。 为实现工程的完
美履约， 中建一局特委派参建
过奥运工程建设的团队进行
施工。

“冰立方” 冰上运动中心
项目将持续加强对农民工兄
弟的思想引导 ， 从2018年12月
开工动员会至今， 项目已进行
多次农民工党建活动， 并成立
了农民工心理疏导站、 农民工
夜校、 时政小课堂等多种服务
组织。

□本报记者 马超

□本报记者 任洁

“自从今年2月物业公司进
入， 我们村里干净了， 没有乱
堆放物料的现象了。” 家住海淀
区上庄镇罗家坟村的杨阿姨说。
3月15日， 海淀区上庄镇准物业
化管理试点工作启动仪式在罗
家坟村召开。

罗家坟村位于上庄镇中部，
村域总面积46.65公顷， 该村自
从引进专业的物业公司以来 ，
村庄干净整洁、 民风淳朴。 管
理内容涵盖基础设施和公共服
务设施维修维护、 保洁、 垃圾
清运、 村庄绿化养护、 公共安
全、 社会治安、 控违等， 促进

农村社会治理水平和生活环境
面貌全面提升。 该村现已荣获
“北京市卫生村” 和 “首都文明
村” 等称号。

记者了解到， 为贯彻落实
乡村振兴战略和美丽乡村建设
要求， 全面提升农村人居环境，
大力推动农村地区准物业化管
理工作， 海淀区制定了 《海淀
区村庄准物业化管理试点工作
方案》， 在温泉镇温泉村和白家
疃村、 苏家坨镇柳林村、 七王
坟村、 西小营村和上庄镇罗家
坟村共6个村庄启动准物业化管
理试点工作。

□本报记者 白莹

您的时间都去哪儿了？ 您在
什么方面花的时间最多？ 国家统
计局北京调查总队发布的2018年
北京市居民时间利用调查报告显
示， 北京上班族每天平均工作时
间为8小时34分钟， 平均家庭劳
务时间为2小时52分钟。

床上玩手机计入睡眠休
息时间

本次调查通过连续记录被调
查者一天24小时的活动， 获得居
民在工作学习、 家务劳动、 健身
锻炼、 休闲娱乐等活动上花费的
时间。

2018年， 国家统计局北京调
查总队对全市1700户 （城镇1280
户、 农村420户） 居民家庭进行
了调查， 实际调查4238人， 其中
男性2063人、 女性2175人。 个人
生理必需时间项包括的睡眠休息
时间 ， 指为满足个人生理需要
而进行的夜间睡眠、 白天睡眠、
打盹 、 午睡或闭眼短时休息活
动， 睡前的床上玩手机等时间计
入内。

上班族周一到周五每天
工作近9小时

结果显示， 北京人均个人生
理必需活动时间为12小时10分
钟， 其中睡眠休息9小时12分钟，
个人卫生护理55分钟， 用餐或其
他饮食1小时57分钟。 在北京居
民参与就业的人群中， 工作时间
为8小时34分钟， 交通时间为1小
时29分钟。 其中工作日的工作时
间8小时54分钟， 休息日的工作
时间7小时42分钟。

北京市居民平均家庭劳务
时间为2小时52分钟， 其中家务
劳动占用的时间最多 ， 高达 1
小 时 25分钟 ； 学习培训时间为
29分钟 ； 个人自由可支配时间
为 4小时34分钟， 其中健身锻炼
51分钟； 听广播/音乐8分钟； 阅
读书报期刊 （含电子介质） 16分
钟； 看电视1小时47分钟； 休闲
娱 乐 1小 时 9分 钟 ； 社 会 交 往

19分钟。
北京市居民平均使用互联网

时间为3小时6分钟。 其中工作日
上网3小时14分钟； 休息日上网2
小时46分钟。

城镇人均家庭劳务时间
多于农村

北京城乡居民的特点是以就
业/工作为主， 所以一周生活比
较规律。 城镇居民工作日、 休息
日工作时间分别为9小时3分钟和
7小时40分钟； 农村居民工作时
间分别是8小时37分钟和7小时44
分钟。

在家庭劳务活动中， 城镇居
民人均家庭劳务时间是2小时57
分钟， 农村居民比城镇居民少23
分钟。 城镇居民工作日家庭劳务
时间为2小时40分钟， 休息日为3
小时38分钟； 农村居民工作日家
庭劳务时间为2小时21分钟， 休
息日为3小时5分钟。

女性每天干家务时间比
男性多近2小时

调查显示， 男性工作时间多
于女性， 平均每天从事工作8小
时58分钟 ， 女性比男性少57分
钟； 男性每天家庭劳务时间为1
小时50分钟， 女性比男性多1小
时58分钟。 其中男性的参与率为
56.29%， 女性为82.08%， 比男性
多25.8个百分点。

在个人自由支配时间中， 男
性平均每天花费4小时53分钟 ，
女性4小时16分钟。 看电视仍然
是男女参与最多的休闲活动， 比
例均达到65%。

青年人照顾孩子时间多
于中老年

按照我国现行年龄分段标
准， 将15岁到39岁人群划分为青
年， 40岁到64岁人群为中年， 65
岁以上人群为老年。 青年人的平
均工作时间为10小时， 中年人群
为8小时5分钟， 老年人为5小时

48分钟。 青年人的通勤时间为1
小时52分钟， 中年人为1小时15
分钟， 老年人为52分钟。

从总体来看， 青年人的家庭
劳务时间为 2小时 11分钟 ， 中
年人2小时31分钟， 老年人2小时
40分钟。 随着年龄的增长， 对家
庭付出的时间越多。 在家务劳动
时间中， 青年人的平均时间为38
分钟 ， 中年人为1小时43分钟 ，
老年人为1小时56分钟。 青年人
在 陪 伴 照 料 孩 子 生 活 和 护 送
辅导孩子学习上的平均时间为1
小时11分钟， 均多于中年人和老
年人。

在学习培训活动中， 青年人
花费的时间最多 ， 为 1小时 39
分钟。

老年人的个人自由支配时间
最多 ， 平均达到6小时45分钟 ，
中年人为4小时32分钟， 青年人
为3小时41分钟。 看电视、 健身
锻炼和休闲娱乐是个人自由支配
时间的三大模块。

在青年人中， 休闲娱乐平均
用时1小时36分钟， 其次是看电
视， 平均50分钟； 在中年人中，
看电视平均用时1小时52分钟 ，
其次是休闲娱乐 ， 平均1小时 ，
健身锻炼达到55分钟； 在老年人
中， 看电视平均用时3小时12分
钟， 其次是健身锻炼， 为1小时
29分钟。

居民家务劳动时间10
年减少半小时

与10年前相比， 2008年北京
居民中 “上班族” 平均工作时长
7小时38分钟 ， 2018年增到8小
时34分钟。 由于北京市人口结构
逐步进入老龄化阶段、 经济高速
发展等原因， 北京 “上班族” 人
口占比下降， 工作时长增加。

由于家务劳动日趋社会化，
外卖、 保洁等服务业以及智能家
居的发展， 居民家务劳动时间10
年内减少30分钟， 人均自由可支
配时间提高17分钟， 睡眠休息和
用餐时间均增加近20分钟， 生活
质量得到提高。

北京居民平均日工作8小时34分钟

海淀6个村启动准物业化管理

京赣合作步入快车道， 北京
加大了对江西革命老区的合作力
度。 记者从3月15日召开的京赣
合作交流座谈会上获悉， 京赣两
省市在产业 、 科技 、 教育 、 卫
生、 旅游等方面密切合作， 共赢
发展。 过去两年来， 北京企业对
江西实际投资达到2000亿元， 占
江西引进省外资金份额的13.5%，
连 续 居 江 西 引 进 省 外 资 金 的
第三位。

2017年3月1日， 北京江西签
署了 《北京市人民政府 江西省
人民政府进一步深化京赣合作框
架协议》。 双方约定坚持政府引
导、 企业主体、 市场机制， 深化
两地合作交流， 促进江西革命老
区加快发展。

产业合作方面， 首创环境投
资18.5亿元建立了7个垃圾焚烧

发电厂和垃圾清运项目。 北京银
行设立赣江新区支行， 5年内给
予当地企业授信额度500亿元 ，
投资56.77亿元参与宜春市秀江
城市发展1号基金。 北汽集团积
极参与昌河汽车发动机项目， 北
京通用航空有限公司在江西实施
直升机项目， 城建集团积极参与
高安市新型城镇化建设工程。 碧
水源科技股份有限公司先后建成
九江县赤湖污水处理厂、 永修县
恒丰镇污水项目， 日处理污水3
万吨， 并将投资25.5亿元建设江
西 （赣江新区） 环保产业园。

此外 ， 在科技 、 旅游 、 教
育、 卫生等合作方面， 北京市输
出江西省技术合同628项， 成效
额65亿元。 中国技术交易所赣江
新区科创中心场地投入运营， 共
聚拢技术项目成果725项。 首都

师范大学、 北京电子科技职业技
术学院分别与江西师大、 九江职
业技术学院签署协议， 在深化人
才培养、 学科建设等方面加强合
作。 北京市选派10人 （次） 优秀
中小学教育专家赴江西开展送培
到县活动， 组织江西省职业院校
和中小学70名骨干老师来京开展
跟岗研修。 双方卫生系统在大健
康产业、 远程医疗、 中医药发展
等6个重点领域开展合作， 确定
北京同仁医院、 北京妇产医院等
6家医院与江西省6家医院结对，
帮助提升医疗服务水平， 救助当
地危重症患者。

今后， 双方将加强科技资源
共享平台、 产业技术联盟的对接
合作， 推动科技创新资源共享，
鼓励北京科技成果优先在江西省
转移转化。

□本报记者 马超

3月21日是世界睡眠日。 在
世界睡眠日即将到来之际， 北
京朝阳医院呼吸睡眠中心联
合 心脏科 、 神经科 、 耳鼻喉
科、 儿科、 心理咨询科和超声
影像科等重点科室， 于3月15日
在门诊大厅举办了大型睡眠义
诊活动。

北京朝阳医院呼吸睡眠中
心具有36年的睡眠呼吸从业经
验， 具有14张标准睡眠监测床，

配备有世界上最先进的高精密
睡眠呼吸诊断和治疗设备， 可
以诊断和治疗各类顽固性睡眠
呼吸疾病。 同时， 每年培养大
量睡眠呼吸专业人才。

此次义诊活动旨在倡导人
们 遵 循 自 然 规 律 和 生 物 节
律 ， 养成良好的作息规律， 提
高睡眠质量和健康水平 ， 睡
出 健康的生活 ， 更好地保护
大脑。

北京人的一天是这样过的———

□本报记者 唐诗

北京朝阳医院义诊关注睡眠健康

京企投资2000亿元助力江西老区发展

“冰立方”有个两会知识小课堂


