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一杯得解脱
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“姐 ， 我 看 你 吃 饭 ， 胃 口 都
好多了。”

“那就赶紧吃呀。”
然 后 是 低 头 扒 拉 “ 大 碗 饭 ”

的声音。
与妹及妹夫相会于湘西 。 一见

面， 妹夫把我背的大包拎了去， 然后
看清瘦的他背着两个大包疾步而去。
妹看我拎了一个袋子， 兴奋说， 姐，
你给我拿了什么好东西 ， 我说 ， 无
它， 看过的那本书送你。

近来杂事颇多， 先是跑密云， 晚
上 和 曼 曼 及 其 女 小 苹 果 到 田 野 散
步 ， 那一派空旷的幽静 ， 微热的夜
风， 还有小苹果一句接一句： 妈妈，
姨， 你们爱我吗， 构成一种温柔恬静
的情调。 抬头， 有闲散的星星， 色相
正青的山楂果 ， 未被高楼分割的夜
空， 低头， 人参枸杞泡过的二锅头，
浅浅斟上一杯， 夜色、 青果入酒， 别

有洞天。
隔日，走进大观园，时隔8年终于

又找到黛玉所住潇湘馆，满园竹林，婆
娑中尽是旧时风情，流连一番，感慨一
番，未知天堂的晓旭，是否安好？

然后是每天赶稿， 不急不缓的生
活节奏骤然强劲， 心灵的某处再无法
聚拢， 有一种无力的倦怠， 后机缘巧
合，终于可安生到湘西休假。

“乡下人，喝杯甜酒吧。 ”立定湘西
的那几日， 沈从文和他的凤凰世情图
在脑海游走。

思绪飘回， 眼神浮在妹和妹夫身
上，笑颜深沉，是呀，一晃半年未见。

“这里的大碗饭很不错， 每人10
元，想吃什么吃什么。 ”妹妹在旁兴奋
提醒，急切寻找湘西印记的我说，好的
呀，去吧。

两间30多平方米的小门脸房，从
门口到屋里密密麻麻摆着家居用的大

盆，大碗，里面盛着各色菜或肉，门口
的大木桶里，装满米饭，从热水里拿起
大白碗，先盛饭，然后逐个从各色盆碗
里夹菜， 每个夹一点，40多道下来，大
碗已满。随便找了位子坐下就吃，味道
各有各的别致。

很快，店里人就多了起来，各盛各
的， 男人在里面自顾自炒菜， 女人收
钱，一拨吃过去，干干净净的白碗，墙
上没有张贴什么少量索取， 避免浪费
云云的话，但几乎没人剩下。妹妹忙前
忙后，一会给我盛碗米汤，一会又是萝
卜汤。我自感受热热闹闹挤在小屋里，
安安静静各吃各饭的盛况，往外一瞥，
门口也坐满抱大碗吃饭的各色人。

没有太多规矩， 人自自然然遵守
着规则，井然有序，质朴又带着古铜色
的脸上，各有自安天命的淡然，这或许
就是沈从文笔下的湘西风情美吧。

于是继续低头、扒拉“大碗饭”。

湘西“大碗饭” □余翠平

（外一首）

小时候
喜爱春天
是因为
妈妈
总在这个季节带我走进

田野

稍大点
喜爱春天
是因为
鲜花
只有在这个季节才绽放

得无比美丽

上学后
喜爱春天
是因为
同学们
能坐在先辈们想都不敢

想的教室里

长大了
喜爱春天
是因为
好多好多美丽幸福的
故事与传说总在这个季

节里发生

如今
喜爱春天
是因为
我
总能在这个季节收获或

者付出点什么

春 夜

皎洁的月光
照亮床前的台灯
枕畔的诗刊和收音机里

帕格尼尼协奏曲
在心灵的天际轰响
抬起头独自望向窗外时
一袭如银的夜色中
你的名字从我心灵的窗

口走过

放弃所有膨胀的轨痕
仍然啜饮寒冷的春夜

远处
传来了钢轨无助的呻吟
轮子奏出的潇洒舞曲渐

渐无声
而我却在这春夜的小夜

曲中
朦胧睡去
尽管
今夜
想你
想得好浓
好浓

□西杨庄

感受春天□吴婷
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日新月异的社会， 繁忙劳碌的生
活 ， 女人已不再大门不出 ， 二门不
迈。 爱情、 婚姻、 家庭、 社会， 女人
扮演的角色越来越多 。 新时代的女
人， 在社会与男人各占半壁江山。 男
人要想拥有幸福的家庭， 找到好的女
人绝对是首要条件。 那么， 怎样的女
人才算好女人呢？

首先， 经济独立。 如今， 房价比
天高， 物价天天涨。 大多数家庭的开
支， 仅仅依靠男人是不行的。 这便需
要女人也有一份正当的职业， 能挣钱
与老公共同养家。 即便男人有足够的
收入可以养活全家， 可女人也不能坐
等吃喝。 老公可以毫无怨言地挣钱养
你， 周围的人却不一定能心平气和地
看待一个不能挣钱只会花钱的妻子。
所以 ， 经济独立是做好女人的第一
步， 也是至关重要的一步。

其次， 擅做家务。 虽说男女早已
平等， 但男主外女主内， 依然普遍认
同与存在 。 会做一顿可口好吃的饭
菜， 能将家里打理得井井有条， 这样
的女人， 男人大都喜爱有加。 女人会
做家务， 这并不是说所有的家务都让
女人一个人来承担。 热爱生活， 能将
小日子过得有滋有味， 是好女人必不
可少的看家本领。

再次， 交际独立。 好女人应该有
属于自己的朋友圈子， 这个圈子一定
得在老公的交际圈之外 。 在这圈子
里， 你的身份不是 “某某夫人”。 成
天围着自己男人转的女人， 时间长了
就会没有了自我 ， 成了男人的附属
品。 爱情因距离而美丽， 婚姻因距离
而和谐。 女人在家庭之外， 还要有自
己的朋友， 这是女人的自尊。

还有， 孝敬长辈。 一个好女人，

是懂孝道的。 为人子女时， 孝敬的是
自己的父母， 为人妻后必将为人媳，
这个时候， 婆媳关系最尴尬。 聪明的
女人不但善于维系夫妻感情， 而且能
较好地处理与公婆的关系， 让自己的
老公不至于成为 “夹心饼干”。 只会
和丈夫浓情蜜意， 婆媳之间却冷眼相
对的女人， 在整个家庭里， 依旧是失
败者。

最后， 教好子女。 在女人的一生
中 ， 为人母与为人妻一样 ， 也最重
要。 为人母时， 女人并不需要多么博
学多才， 但至少要能言传身教， 告诉
子 女 从 善 勿 恶 ， 教 会 子 女 怎 样 做
人做事。

做女人难， 做个完美的好女人更
难， 不仅要有生活能力、 交际圈子，
还要能下得厨房 、 敬老教子……可
见， 好女人才是半边天。

好女人，半边天


