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■心理咨询

当孩子对金钱有概念后
家长该如何教育引导？

本版热线电话：63523314�61004804
本版E-mail： ldzzmys@126.com

北京市职工服务中心与本报合办

工工会会提提供供心心呵呵护护
职职工工享享受受心心服服务务

■生活小窍门

□本报记者 张晶

免费职工心理咨询在线服务
www.bjzgxl.org

□张小六

味精适量添加， 可使菜的味道
更清爽 。 然而 ， 味精吃得过多 ，
危害却不小。 吃味精过多， 有八大
危害：

一、 研究表明， 长期过量食用
味精可导致视网膜变薄、 视力严重
下降， 甚至失明。

二、 调查发现， 味精的主要成
分为谷氨酸钠， 它消化的过程中能
分解出谷氨酸， 后者在脑组织中经
酶催化， 会转变成一种抑制性神经
递质。 当味精吃得过量时， 这种抑
制性神经递质就会使人体中各种神
经功能处于抑制状态， 从而使人出
现眩晕、 头痛、 嗜睡、 肌肉痉挛等
多种症状。

三 、 会让人焦虑 、 烦躁 、 心
慌； 一些体质比较敏感的人还会觉

得骨头酸痛、 肌肉无力。
四、 过多的抑制性神经递质还

会抑制人体的下丘脑分泌促甲状腺
释放激素， 妨碍骨骼发育， 研究证
明， 对儿童的影响尤为显著。

五、通常而言 ，味精吃太多 ，大
多会感到口渴， 这是由于味精中含

有钠，钠摄入过量可导致高血压。
六、 超过60岁的人对钠的摄入

特别敏感， 因此， 年长者与患有肾
病、 高血压、 水肿等疾病的人特别
应该少吃味精。

七、 如果食用味精过多， 超过
机体的代谢能力， 那么极有可能导
致血液中谷氨酸含量增高 ， 抑制
人体对钙、 铜、 镁等必需矿物质的
利用。

八、 特别要注意的是， 婴幼儿
和正在哺乳期的母亲要 禁 食 或 者
少食味精 。 味精中的谷氨酸会与
血 液 中 的 锌 结 合 ， 生 成 不 能 被
利 用 的 谷 氨 酸 锌 被 排 出 体 外 ，
导 致 人 体 缺 锌 。 研 究 表明 ， 锌
是婴幼儿身体和智力发育的重要
营养素。

春天伊始 ， 大地解冻 ， 万物复
苏， 呈现出一派勃勃生气。 汉朝刘熙
《释名》 中说： “春之为言蠢也， 物
蠢而生”。 说明春天是一个万物由萌
动而生发的季节。 不少人却感到困乏
没劲， 提不起精神。 春困是人体生理
机能随着自然气候变化而发生的一种
暂时生理现象。 要想制服它， 除了遵
守春天养生原则，使起居劳作、精神调
摄顺应春天阳气生发、 万物萌生的特
点。 注意室内通风， 保持空气新鲜和
经常散步、 慢跑等改善机体功能，增
强血液循环和呼吸能力 ，加速新陈
代谢。 药膳食疗也是祛除春困的一个
明智选择。笔者推荐几款药膳食疗方：

核桃丹参佛手饮

核桃仁5个， 佛手片6克， 丹参10
克， 将丹参佛手煎汤， 核桃仁、 白糖
捣烂成泥加入丹参佛手汤中拌均， 用
小火煎煮10分钟冷却即可饮用。

核桃仁味甘性温， 补气养血， 润
肠通便； 佛手味道辛苦性温， 收肝解
郁， 理气和中； 丹参味苦性微寒， 活
血凉血， 除烦安神。

补虚正气粥

黄芪３０-６０克， 党参３０克， 粳米
１００ 克， 白糖少许。 将黄芪、 党参切
成薄片， 用冷水浸泡半小时， 入砂锅
煎沸后， 改用文火煎成浓汁， 取汁再
加冷水如上法煎取两汁， 去渣将两道
汁合并， 分两份于每日早晚同粳米加

水适量煮粥 。 粥成后 ， 放入白糖少
许， 稍煮即可。 ３-５天为一疗程， 间
隔２-３天后可续服。

党参性味甘平， 补胃脾， 增强免
疫功能； 黄芪味甘微温， 健脾补中，
促进机体代谢， 抗疲劳； 粳米性味甘
平益五脏 ， 壮气力 ， 补充机体血清
素； 配以白糖补脾益气。

山药桂圆蒸甲鱼

淮山药35克， 桂元肉15克、 甲鱼
一只， 先用热水烫甲鱼， 切开洗净，
去内脏 ， 然后与山药 、 桂圆肉 、 料
酒、 盐、 葱、 姜一起入砂锅内注入鸡
汤煨炖至烂熟即可食用。 山药味甘性
平， 补脾养胃； 桂元味甘性温， 补益
心脾， 养血安神； 甲鱼味甘性平， 滋
肝肾之阴， 清虚劳之热。

鸽肉参芪汤

白鸽１只， 党参２０克， 黄芪３０克，
淮山药３０克 ， 将白鸽切块 ， 放砂锅
中， 与党参、 黄芪、 淮山药同水煮。
炖熟后， 取汤饮， 食鸽肉。 可隔日服
食一次， 连食３～５次。

山药味甘性平， 补脾养胃； 黄芪
味甘微温， 健脾补中， 抗疲劳； 党参
味甘性平 ， 补益脾肺 ， 调节胃肠运
动； 鸽肉味咸性平， 滋肾益气。

胡椒根三蛇汤

胡椒根40-60克 、 蛇肉350-500
克、 生姜2-3片、 大枣3枚 。 胡椒根

洗净， 稍用清水浸泡， 蛇肉洗净， 用
开水滚沸片刻， 即 “飞水”， 去掉血
水； 大枣去核、 洗净。 然后一起放置
瓦煲内， 加入清水1000毫升， 先用武
火煲沸后改用文火煲2个半小时， 调
入食盐和少量生油便可。

胡椒根性热味辛 ， 功能温经通
络、 祛寒除痹； 三蛇是广义之谓， 常
指金脚带 、 饭铲头 、 过树榕或三索
线， 最佳选用过山峰蛇， 但其他蛇肉
亦可， 其功能祛风湿、 除痹痛、 强壮
神经、 活血活气、 舒筋活络。

白玉猪小肚汤

白茅根60克、 玉米须60克、 红枣
10个、 猪小肚500克。 猪小肚去净脂
肪， 切块状， 用盐、 生粉拌擦， 再用
清水冲洗干净， 先放入开水锅煮15分
钟 ， 取出在清水中冲洗 ； 红枣去核
后， 与白茅根、 玉米须一起洗净， 用
清水稍浸泡片刻， 一起放进瓦煲内，
加入清水800毫升， 武火煮沸后， 改
用文火煲2个小时， 调入适量食盐和
少量生油便成。 猪小肚可捞出拌酱油
佐餐用。 此量可供2-3人用。 用于春
雨弥雾气候， 感到肢体困重之湿困。

白茅根、玉米须等具清热生津、利
水消肿、祛湿除黄；猪小肚即为猪的膀
胱，功能补肾、缩尿，与白茅根、玉米须
相配，使之利水而不伤肾，红枣则性味
甘温， 培土利水， 既可增本汤利水之
力，又可使汤味清香可口。

药药膳膳食食疗疗祛祛春春困困 □□陆陆家家仕仕

【职工困惑】

“妈妈， 我们家有钱吗？” 面对10岁孩
子这样的问题， 我该怎样回答？

北京市职工服务中心心理咨询师解答：
当孩子开始对金钱有概念的时候， 这个问
题就要来了， 而家长回答的方式可能会影
响孩子的人生观和价值观 。 当孩子问 ：
“我们家有钱吗？” 一个爸爸回答， 我有钱，
你没有。 我的钱是我自己努力奋斗得来的，
将来你也可以通过你的劳动获得金钱。 另
一个爸爸回答， 我们家有很多钱， 将来这
些钱都是你的。

第一个爸爸传给儿子的不仅仅是物质
财富， 更重要的是一种精神财富， 精神财
富会让孩子受益一生。 第二个爸爸传给自
己孩子的仅仅是物质财富， 没有精神财富
作依托， 物质财富就是一把 “双刃剑”。

【专家建议】

很多家长认为教育孩子不看重金钱是
一种美德 ， 这没有错 ， 但需要明确的是 ，
教育孩子不看重金钱的根本目的是减少攀
比心和虚荣心， 而不是让孩子不在乎金钱，
花钱大手大脚 ， 更不是让孩子坐享其成 ，
变成啃老族。

那么， 该如何培养孩子的财商呢？
首先， 不要把压岁钱存起来， 要当作

教育孩子理财的唯一方法。
其次 ， 家长们要定期给孩子一些钱 ，

并鼓励孩子们合理地消费掉。 在孩子每次
消费后， 家长要和孩子及时地交流一下购
物的感受， 如： 问一下孩子这次消费是否
必要 ， 是否合理 ， 是否满意 ？ 通过交流 ，
家长可以帮助孩子总结消费的经验和教训，
慢慢地帮助孩子学会理智 、 科学地理财 。
理财教育带给孩子们的不仅是一种消费观，
更重要的是会带给孩子一些内心的安全感。

第三 ， 在金钱方面给予孩子安全感 。
安全感是我们近年来家庭教育领域和心理
学领域经常提及， 且颇受重视的一个概念。
但安全感被人们强调更多的是一种情感方
面的依恋。 实际上， 对孩子来讲， 金钱方
面的安全感也是非常重要的， 但没有引起
家长的重视。 试想， 一个整日看着父母为
钱发愁的孩子， 能专心致志地学习吗？ 所
以在孩子成年以前， 家长要以坚定的语气
告诉孩子： “爸爸妈妈一定会保证你上学、
生活的费用， 你不用担心。 但长大了你就
要通过自己的努力去创造财富。” 这种承诺
对孩子是非常重要的。 因为当孩子的内心
安定了， 智能才能得到良好地发挥。


