
记者： 什么是肝豆病？
魏莉： “渐冻人” 科学家霍

金的离世， 让肌萎缩 侧 索 硬 化
（ALS） 进入了大众的视线。 专
家呼吁， 关心 “渐冻人” 群体的
同 时 ， 别 忘 了 还 有 其 他 罕 见
病患者期待关注。 肝豆病就是其
中一种。

肝豆病即 “肝豆状核变性”，
它是一种遗传病， 发病年龄多在
5-40岁， 临床表现以肝病和神经
精神症状为主。 得了这种病的人
身体里铜的转运功能存在着缺
陷， 导致肝脏对铜分泌障碍， 排
不出去， 进一步会导致铜在一些
重要器官里堆积产生毒性作用，
尤其是在肝、 脑和角膜等脏器。
随着时间的推移， 肝脏持续损害
并最终演变为严重的肝硬化， 有
的患者还会出现严重的神经系统
损害。

记者： 怎样才能防止患者
进展为肝硬化和严重的神经系
统损害？

魏莉： 由于这种疾病是少数

几 种 可 以 治 疗 的 神 经 遗 传 疾
病 之 一， 但肝豆病的症状既多
样又复杂， 临床误诊率非常高，
部分偏远地区的患者由于不明病
因， 往往在错误治疗下瘫痪甚至
死亡。

以往普遍认为该病患者病
后 平 均 寿 命仅3-4年 ， 但 早 期
诊 断 并 及 时 正 规 的 治 疗 能 阻
止疾病进展甚至可使脏器损害逆
转， 肝豆病患者的生存期远超10
年， 大多数患者的寿命甚至可近
似正常人。 因此本病的早期诊断

非常重要。

记者： 出现哪些症状应警惕
肝豆病？

魏莉： 肝豆病是一种好发于
青少年的神经遗传病， 从临床经
验来看， 如果青少年出现下列情
况之一， 要注意考虑有无肝豆状
核变性的可能： 不明原因的肝肿
大、 脾肿大、 肝硬化、 一过性黄
疸等； 不明原因的肢体震颤； 讲
话含糊不清、 呛咳、 吞咽困难；
不明原因的步态不稳或动作不协

调如走路会频频摔跤； 持续出现
转氨酶增高但无肝炎症状。

记者： 那么临床上医生如何
早期诊断肝豆病呢？

魏莉： 当患者出现无法解释
的肝脏损害、 神经系统症状和心
理 异 常 时 ， 就 需 要 考 虑 到 这
个 疾 病 ， 而且 ， 患者的一级亲
属也必须接受筛查。 首先要进行
肝生化、 血常规、 血清铜蓝蛋白
和血清铜浓度、 眼裂隙灯以及24
小 时 尿 排 铜 量 等 检 查 。 根 据
这 些 检查结果决定是否需要进
一步检查， 包括肝脏病理检查和
基因检查。

记者： 目前， 对肝豆病有哪
些治疗？

魏莉： 对肝豆病患者来说，
终身排铜是必须的。 目前， 青霉
胺和葡萄糖酸锌是治疗肝豆病的
首选药物， 配合中药可以起到很
好的排铜效果。 中国学者在本病
上的临床和基础研究， 在国际上
也属于较先进水平。

记者： 确诊为肝豆病的患者
需要关注什么？

魏莉： 患者务必要保证周围
环境处于 “低铜” 状态。 关注饮
食是该疾病治疗非常重要的一部
分 ， 日常应该避免含铜高的食
物， 而高蛋白、 高氨基酸食物能
促进尿铜的排泄 。 禁用铜制食
具 。 要关心当地自来水的铜含
量， 若饮水含铜高， 则尽量饮用
去离子水或蒸馏水。 对甲壳类、
肝脏、 坚果类、 巧克力及蘑菇等
必须避免食用。

含铜低的食物， 像牛奶、 蔬
菜等可以放心食用。 适宜肝豆病
患者日常食用的低铜食物则包括
精白米面、 萝卜、 藕、 芹菜、 小
白菜、 瘦猪肉、 瘦鸡鸭肉、 马铃
薯等。

首都医科大学附属北京康复医院
老年康复中心 魏莉
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通 知
电车分公司职工张紫月 （员工卡号 09002923），你自 2018 年

7 月 26 日起至 2018 年 10 月 22 日止， 未按照分公司规定履行请
假手续，属于严重违纪，根据你所在车队的统计，你已构成连续旷
工 51 天。依据《电车客运分公司劳动合同管理实施细则》第二十八
条：连续旷工 3 天，12 个月内累计旷工 5 天的，用人单位与劳动者
解除劳动合同之规定，分公司可以与你解除劳动合同。 请你自登报
生效后 10 日内到分公司人力资源部报到，及时上交病假条等请假
手续材料，接受分公司对你的处理。 否则，分公司将依据《电车客运
分公司劳动合同管理实施细则》的相关规定与你解除劳动合同。

电车分公司
2019 年 2 月 28 日

首都医科大学附属
北京康复医院

健康在线
协协 办办

■生活资讯

□本报记者 陈曦

健康日历

少儿肝功能异常
莫忘排查肝豆病
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广告

每年2月的最后一天为国际罕见病日。 罕见病， 是指流行
率很低、 很少见的疾病， 一般为慢性、严重性疾病， 常危及生
命。 世界卫生组织将罕见病定义为患病人数占总人口的0.65‰
-1‰之间的疾病或病变； 国际确认的罕见病有五六千种， 约
占人类疾病的10%。 按此比例， 我国各类罕见病患者总数应有
千万人之多。

以果代蔬
许多孩子都爱吃水果而不

爱吃蔬菜。 既然水果口感、 营
养都很好， 是否可以多吃些水
果以弥补不吃蔬菜带来的危
害？ 其实， 这样做并不妥当，
容易造成孩子营养不良。

蔬菜和水果尽管均含有维
生素和矿物质， 但水果中矿物
质和维生素的含量小于蔬菜。
蔬菜中还含有一些酶类、 杀菌
物质和具有特殊功能的生物活
性成分。

蔬 菜 还 具 有 促 进 蛋 白
质 、碳水化合物、脂肪等三大
营养素吸收的作用。 人在食用
动物蛋白质时若不吃蔬菜，其
营 养 成 分 在 肠 内 吸 收 率 为
70%；如同时兼食蔬菜，吸收率
可高达90%。

蔬菜中含有的纤维成分比
水果多， 对肠道蠕动的刺激作
用比水果大， 在保持肠道通畅
方面所起的保健作用是不容忽
视的。 常吃粗纤维的蔬菜， 还
能使孩子的咀嚼肌得到有效锻
炼， 牙齿也会更加坚固。

水果比蔬菜的含糖量高，
可能会引起孩子血糖的升高、
肥胖、 龋齿等问题。 父母每天
都应当让孩子摄入足量的蔬
菜， 品种以杂为好。 （马依依）

莫让孩子

国际罕见病日
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高 进 02000111010680002016001238
张广发 02000111000080002016035447
朱艳秋 02000111000080002017204316
王 兴 02000111000080002018175240
张丽敏 02000111000080002017147046
綦 晨 02000111000080002018164632
孙志远 02000111000080002018194927
张 丽 02000111000080002018084273
吴荣魁 02000111000080002016131743
李豪雅 02000111000080002018145096
李 秀 02000111000080002018173393
谢铭钰 02000111000080002016082302
刘洪涛 02000111000080002017262603
朱海龙 02000111000080002018153077
魏海月 02000111000080002018054001
高文涛 02000111000080002018140320
张 娟 02000111000080002017144553
孙云飞 02000111000080002018041361
兰春伟 02000111000080002018052186
史玉玲 02000111000080002018071382
姜 文 红 02000111000080002017265259
赵 帅 02000111011380002016000119
范红梅 02000111000080002017015914
杨田慧 02000111000080002016073547
黄亚洁 02000111000080002018010397
辛亚立 02000111000080002017155175
谢月强 02000111000080002018181141
芮志文 02000111000080002017124197
王新国 02000111000080002017206560
肖素华 02000111011780002016000638
刘 丹 02000111000080002018115361
郭丽萍 02000111000080002018110001
乔淑娟 02000111000080002018168896
姜 梅 02000111000080002018151820
丁国伟 02000111000080002016085841
张会会 02000111000080002018030275
桂春红 02000111000080002016065580
杨俊岩 02000111000080002018104451
李海伟 02000111000080002018055199
李 强 02000111000080002017036308
王 洋 02000111000080002017154555
林 琳 02000111000080002018045050
孙凤银 02000111000080002016109874
强 磊 02000111000080002018009256
高立英 02000111000080002016061824
杨晓红 02000111000080002018005868
李景怡 02000111000080002018158747

张 越 02000111000080002018097735
高 枫 02000111000080002018135863
王袁袁 02000111000080002018066585
徐宏博 02000111000080002018005884
白春燕 02000111000080002018186986
向伊郎 02000111000080002018186269
闫 宁 02000111000080002018086263
张 巍 02000111000080002017220719
关东杰 02000111000080002017171441
胡艳霞 02000111000080002017182197
曹石宏 02000111000080002018162586
崔 锐 02000111010280002016000753
叶 闪 02000111000080002018080617
佟 萍 02000111000080002017093092
李 坤 02000111000080002017056393
周红英 02000111000080002016036832
白 杨 02000111000080002018106035
卢 陈 02000111000080002018172737
罗金菊 02000111000080002017001135
何梁清 02000111000080002018090317
刘 伟 02000111000080002017185541
刘希贤 02000111000080002017266034
崔兴玉 02000111000080002016121975
杨琦云 02000111000080002017229611
牛盼虎 02000111000080002018142321
党 珍 02000111000080002016133283
白宁宁 02000111000080002018210301
敖 东 02000111000080002018061723
郑晓雷 02000111000080002017209094
任 景 怡 02000111000080002016051817
蔡 亮 02000111000080002017288935
信国家 02000111000080002018262763
宋东亮 02000111000080002017155958
张鹏宇 02000111000080002017135616
张文 静 02000111000080002018083596
麻立荣 02000111000080002017066338
孙利娟 02000111000080002016071955
霍立娜 02000111000080002018249047
齐 磊 02000111000080002018074840
李洋洋 02000111000080002019006934
杨 永 02000111000080002018059208
刘爱玲 02000111000080002018051417
刘 强 02000111000080002018235509
刘瑞山 02000111000080002016068695
孙丽丽 02000111000080002017034589
刘天宇 02000111011580002016002104
李亚娟 02000111000080002016072968
王志勇 02000111000080002018155996
郑亭伟 02000111000080002017001942
苏 丹 02000111000080002017287879
邢小雨 02000111000080002018159619
隗小仪 02000111000080002018107771
王亚静 02000111000080002018107798
张亚难 02000111000080002018101092

胡 伟 02000111000080002018065568
李春艳 02000111011180102016004277
李亚敏 02000111000080002018127679
邓媛媛 02000111000080002018217594
张宝华 02000111000080002018157658
金 丽 02000111000080002017210758
柴志广 02000111000080002018101105
董建雄 02000111000080002018096164
曾志荣 02000111000080002018154965
张凯凯 02000111000080002017242830
李海英 02000111011180102016001299
李 康 02000111000080002017048163
张恒龙 02000111000080002018081419
岳晓恺 02000111000080002018080359
潘 超 02000111000080002017265040
孙长红 02000111000080002016044203
魏鹏威 02000111000080002018069506
张瑞强 02000111000080002018163953
王 翠 02000111000080002018069491
李冬苹 02000111000080002017040819
张海青 02000111000080002016067731
袁礼兰 02000111000080002018045017
孟秀杰 02000111000080002017042409
刘 硕 02000111000080002017134074
董秋香 02000111000080002017064947
张爱君 02000111000080002017204381
马国良 02000111000080002018104380
付庆利 02000111000080002018041013
康红梅 02000111000080002017271001
栗 爽 02000111000080002018174835
王 迪 02000111000080002018131538
李振吾 02000111011180102016004105
杨俊娥 02000111000080002017111607
杨 光 02000111000080002018168206
柴玉娥 02000111000080002017160369
刘 荣 02000111000080002018112816
陈 东 02000111000080002018209519
侯锦衡 02000111000080002018170625
王 凯 02000111000080002018209463
徐荣华 02000111000080002018151799
王 岩 02000111000080002018038495
周 游 02000111000080002018179964
韩亚东 02000111000080002017217802
王 倩 02000111000080002018181432
尤方宁 02000111000080002017263751
程志勇 02000111000080002018119050
陈红丹 02000111000080002018208288
李云飞 02000111000080002018169590
孙嘉祺 02000111000080002018149595
郝雨娥 02000111000080002017104538
张国辉 02000111000080002018151983
周艳红 02000111000080002018068626
李 莹 02000111000080002017163011
朱 丽 02000111000080002018168079

王 磊 02000111000080002017249163
尹爱品 02000111000080002018167442
冯艳来 02000111000080002018153010
李长月 02000111000080002018071069
李 阳 02000111000080002018065664
杜 浩 02000111000080002018086343
祁智淼 02000111000080002018118653
陈 莹 02000111000080002018127847
付 雷 02000111000080002017138338
宋彩娇 02000111000080002018189710
邓 帅 02000111000080002018083221
邢延红 02000111000080002017291078
张超群 02000111000080002018152252
刘思辰 02000111000080002018150837
成雯雯 02000111000080002017137110
孙建军 02000111000080002018094708
徐 玲 02000111000080002018151975
胡朋飞 02000111000080002018199192
史 超 02000111000080002018179036
危才英 02000111000080002017243062
张微微 02000111000080002018158827
白羽桐 02000111000080002017146299
朱长发 02000111000080002016050822
方 刚 02000111000080002018189816
段英才 02000111000080002017061174
欧 莉 02000111000080002017177979
仇元誉 02000111000080002018174281
杨辉辉 02000111000080002018091336
张胜利 02000111010280102016002838
崔英英 02000111000080002016044748
樊 茹 02000111000080002018080650
王佳伟 02000111000080002018110270
李小霞 02000111000080002018145295
曾美坚 02000111000080002017286351
赵江华 02000111000080002018205861
尹为光 02000111000080002018160244
李江涛 02000111000080002018166992
谷云召 02000111000080002016057129
王 凯 02000111000080002017213730
张文会 02000111000080002017142355
张晓亮 02000111000080002018148682
董 浩 02000111000080002018162633
姜艳辉 02000111000080002018129295
于丽妍 02000111000080002018080730
耿广平 02000111000080002018048890
孟敬纳 02000111000080002018025802
李云朋 02000111000080002017291168
郑 丽 02000111000080002018163195
丁 月 02000111000080002018066995
张中正 02000111000080002017258754
秦 鹏 02000111000080002017152795
于河明 02000111000080002017170282
贺美丽 02000111000080002018134063
冯天凯 02000111000080002018076304

郭晓俭 02000111000080002018076312
魏秀芬 02000111010280102013004250
王雪东 02000111000080002018172106
付 瑞 02000111000080002018143700
汪 洋 02000111000080002018169959
张红柳 02000111000080002018167555
贾 楠 02000111000080002018180657
刘 强 02000111000080002018154070
孙振梅 02000111000080002018102446
王 硕 02000111000080002018059771
曹玉宝 02000111000080002018169967
王秀芳 02000111000080002018168781
车春玲 02000111000080002018164882
周 伟 02000111000080002018030322
卢志亮 02000111000080002018122537
杨安安 02000111000080002017051105
张子慧 02000111000080002017181516
彭 雨 02000111000080002018071085
孟令铮 02000111000080002018131667
周贤涛 02000111000080002018131675
马鹏飞 02000111000080002018171451
陈晓明 02000111000080002018201413
荆丽华 02000111000080002016132463
李湧锋 02000111000080002018075914
王 冰 02000111000080002016138343
孙统令 02000111000080002018115659
靳 妮 02000111000080002018164091
夏文会 02000111000080002017256234
何 苗 02000111000080002017181532
梁 彤 02000111000080002018189058
张功新 02000111000080002016131905
陈 旭 02000111000080002018065728
贾利红 02000111000080002018199787
彭桂伶 02000111000080002018143228
王子轩 02000111000080002018186700
赵建中 02000111000080002018181939
陈 杨 02000111000080002018182950
李 林 02000111000080002018190618
张 京 02000111000080002018178293
杨海艳 02000111000080002018138486
贾艳娟 02000111000080002018144315
和学磊 02000111000080002018192923
解清尚 02000111000080002018175346
武爱玲 02000111000080002018176020
张 昊 02000111000080002018164979
赵江浩 02000111000080002018157818
黄晓波 02000111000080002018204170
纪小亮 02000111000080002018187518
何 晶 02000111000080002018130826
张 羽 02000111000080002018200568
赵凤旭 02000111000080002018189937
杨 光 02000111000080002018210504
吕金龙 02000111000080002018162684
马海庭 02000111000080002017055472
温喜武 02000111000080002017074240
贾志钢 02000111000080002018073283


