
■我学榜样■

□通讯员 王越/文 魏学记 王越/摄

副中心项目上的“王者荣耀”

在北京城市副中心A2项目，
有这样一支敢打“硬仗”的铁血团
队， 他们8人24小时不间断工作，
打赢终极关卡“竣工冲刺战”。

2016年6月 ， 北京建工装饰
集团承建的北京城市副中心机关
办公区A2工程4#楼、 6#楼精装
修工程开工后， 公司选派精兵强
将迅速进驻， 成立了苏琦项目管
理型青年突击队。 面对工期紧、
结构复杂 、 技术标准高的A2项
目精装修工程建设任务， 突击队
长苏琦带领队员们开启 “任务模
式”， 将竣工目标按照工期和竣
工标准进行详细划分， 制定短期
和长期节点任务。

整个工程被划分成若干个
“任务 ”， 从西侧视频会议室到
1#楼工艺样板间 ， 再到4#楼和
6#楼整体精装修工程 ， 每个任
务指定专人全过程管理 。 完成

4#楼一至六层隔墙龙骨和钢丝
龙骨的全面安装 ， 合力攻关4#
楼和6#楼大厅亮相 “任务”， 现
场办公室墙上张贴的一张张工程
进度表就是队员们的 “任务单”。
任务单上每个施工大项下都有细

项划分， 每名队员对照任务单进
行目标冲刺， 一个个对勾记录着
队员们的奋斗足迹和节点成果。

想要在竣工冲刺战中推进施
工进度， 又要保证施工质量， 那
就要在技术上寻求突破。 苏琦项

目管理型青年突击队在A2工程
4#楼 、 6#楼整体精装修工程上
实现了两项技术突破 。 其在4#
楼的隔墙体系建设中采用了新型
装配式环保节能材料———钢丝龙
骨无纸面石膏板， 较之传统的轻
钢龙骨纸面石膏板隔墙， 其建造
周期短， 安全性能高， 既能为后
期系统线管及埋件安装预留更充
足的施工时间， 又能提高结构性
能 ， 保证工程质量 。 按照A2项
目整体施工安排 ， 6#楼的土建
工程是最晚完工的， 装修工程也
是最晚进场的， 但是竣工时间要
求和其他楼一致 ， 这无形给6#
楼的装修技术增加了难度。

为攻下这个 “硬任务”， 突
击队采用了装配式施工工艺， 从
一层大厅墙面干挂玻化砖 ， 到
300人报告厅和多功能厅墙面木
饰面， 再到卫生间台盆钢架， 都
是装配式施工的缩影。 在装配式
施工中， 大量建筑部品由车间生

产加工完成， 大幅减少现场原始
现浇作和建筑垃圾， 节约了施工
时间和成本。 同时， 设计的标准
化和管理的信息化降低了施工误
差， 提升了施工质量。

在A2项目最后的冲刺阶段，
虽说任务重、人员紧，但苏琦心里
还是有底儿的。 他坚信青年智则
团队智，青年强则团队强。在人才
培养上， 突击队采取集中培训和
个人培养两大举措。 在集中培训
上， 突击队时常邀请公司副总工
程师等举办装饰装修技术、 质量
培训会。在个人培养上，针对培养
对象“对症下药”，分析其业务所
需，找准“症结”，安排老师傅培训
开出“良方”，通过“导师带徒”“多
帮一”等储备了一批青年骨干，塑
造了一支高素质“工匠”队伍。

北京城市副中心项目上的
“王者荣耀 ” ———苏琦项目管理
型青年突击队， 带着大家闯下一
道道关。

———记北京建工装饰集团苏琦项目管理型青年突击队
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□本报记者 盛丽 文/摄

科技助老发起人张佳鑫、社区医疗公益队员张晓艳、绿化志愿者廖理纯

把平常小事儿做成伟大善举
“北京榜样” 的歌词这样写

道： “千万人中你很平常， 你我
常走在同一条街巷……你是我的
邻里街坊……” 在 “北京榜样”
群体中， 有这么一些人， 他们用
数年、 数十年如一日的 “勿以善
小而不为”， 用 “水滴石穿、 铁
杵成针” 的坚持， 把最平常的小
事儿做成伟大的善举。

发起公益
惠及需要人群

“您别着急， 我一点一点来
教您怎么用。” 2月2日， 距离年
三十儿还有两天。 “夕阳再晨”
公益组织为老人带来了 “科技助
老课堂贺岁档” 主题活动， 在志
愿者的帮助下， 老人们正在学习
抢红包等微信功能的使用。

特意从知春路赶来的李阿
姨， 拿出手机在志愿者的指导下
慢慢了解微信的各种功能。 “小
张搞的这个公益活动， 我都参加
很多年啦， 学到不少电脑、 手机
的使用方法。” 李阿姨口中提到
的小张叫做张佳鑫， 他是北京邮
电大学信息与通信工程学院青年
教师、 2014年度北京榜样。

2011年 5月 ， 张 佳 鑫 发 起
“夕阳再晨” 科技助老项目， 带
领志愿团队走入社区 ， “一对
一” “一帮一” 个性化教学， 帮
助老人学会手机上网聊天 、 挂
号、 电子支付、 拍摄小视频等新
技能。

如果说张佳鑫的公益行动帮
助老人快速融入信息化时代， 志
愿者的陪伴更为老人带去了家人
般的温暖， 那么中日友好医院皮
肤科教授、 2016年度北京榜样张
晓艳则带领同行们在志愿行动中
践行医者仁心。

2015年3月5日， 张晓艳发起
成立 “全国社区医疗服务志愿
团 ”。 目前已拥有志愿者900多

位， 成为国内规模最大、 规格最
高、 服务基层次数最多的全国性
医疗公益团队 。 第一次义诊活
动， 张晓艳带着十几名医生去了
山西武乡。 医生们加班加点， 为
当地的500名患者进行了义诊和
健康咨询。

在公益行动的路上 ， 还有
2014年度北京榜样、 社会公益人
士廖理纯。 他28岁创办了自己的
企业 ， 39岁企业年销售额数亿
元。 2004年起， 他从公司管理中
脱身， 投身公益事业， 参与沙漠
植树， 栽下了绿色的树木。 2011
年4月， 46岁的廖理纯做起全职
绿化志愿者。 为了固沙防尘、 治
理雾霾， 他自筹资金， 至今已投
入2000余万元， 在内蒙古、 河北
地区组建了三个绿化志愿者基
地， 2018年第四基地也已经选址
完成。

传递爱心
众人参与善行

张佳鑫、 张晓艳、 廖理纯的

公益行动路上并不孤单， 他们传
递的爱心也让越来越多的也参与
到行善中。 8年来， 在张佳鑫的

带动下， 北京、 上海、 广东、 陕
西 、 河南 、 四川等19个省市的
100余所高校志愿者加入到科技
助老公益活动中， 累计参与志愿
者人数超过10万人 ， 覆盖全国
500余个社区， 直接受益老人达
到20万人， 间接帮助老人80多万
人次。

而在志愿服务的过程中， 让
张晓艳感动的事情有很多。 有的
医生报名了活动， 因为工作忙不
能随团走， 但忙完工作后就自己
买票连夜赶过去； 有的医生因为
当时走不开， 宁可自己开车赶过
去， 也不愿耽误义诊活动； 有的
医生出发时突然身体不适， 却带
病坚持不掉队。

几年来 ， 在张晓艳的带领
下， 志愿团的专家们先后奔赴河
北隆化、 山西长治武乡县、 北京
密云鼓楼街道养老院、 河北固安
和滦南县、 陕西省安康白河县、
福建三明将乐县、 西藏林芝市县

村、 江西赣州寻乌县等开展各种
医疗援助。

几年来， 志愿团队的医生们
行程数十万公里， 为超万名患者
做义诊咨询和健康指导， 为县市
医院、 社区和乡镇卫生院的5000
多名医护人员开展疑难杂症会
诊 、 诊疗培训等帮扶活动 。 不
过， 考虑到还有很多地方没法及
时涉足， 张晓艳便思考线上线下
相结合， 用远程会诊和远程培训
的方式， 与基层医生互相交流。
如今， 她正筹备网络远程培训基
层医生的工作。

8年来， 每年4月到11月， 廖
理纯几乎每个周末都带领志愿者
从北京向浑善达克沙地进发， 剪
苗、 挥锹、 种树。 从没刨过地的
公司老总如今在志愿者中得了
“锹王” 称号。 截至去年10月中
旬 ， 在廖理纯的带领下 ， 已有
330余批志愿者， 1.2万人次进军
沙漠， 栽种树苗130余万棵。
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学学榜榜样样
我我行行动动
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密云红十字爱心志愿服务队
队长齐俊杰：

张佳鑫发起 “夕阳再晨” 科
技助老项目 、 张晓艳发起成立
“全国社区医疗服务志愿团”、 廖
理纯投身沙漠植树……他们在公
益志愿活动中的坚持和热情， 是
值得每一个人学习的。 但那些平
凡的伟大并不遥远， 在我看来，
公益志愿服务活动时时可为、 人
人可为。

密云红十字爱心志愿服务队
是由一群民间爱心人士自发组织
起来的， 起初仅仅是从QQ群起
步的， 力所能及地帮助身边需要
帮助的人。 经过几年的成长， 爱
心志愿服务队已经形成了 “爱心
向日葵” ———关爱库北水源地山
区儿童项目、 福利院孤残儿童和

老人关爱项目等品牌活动， 成为
一支在密云广受好评的社会公益
组织。

如今， 我们期待更多人参与
到扶贫、 济困、 扶老、 救孤、 助
学等方面的公益活动中来， 将志
愿之心传递下去， 将公益之爱散
播开来。 因为我们相信爱汇聚到
一起， 才能温暖社会。

北京市昌平区前锋学校教师
王梓妃：

我是一名普通的人民教师，
在平凡的岗位上工作， 在平凡的
世界里生活。 在我看来， 公益情
怀不必在意伟大或是渺小， 只要
心存善意， 对人温暖， 便能够持
得一颗公益之心， 做有益于社会
的人。

不管是在学校里， 还是在家
里， 我常常教育每一个孩子做善
良的人。 所谓 “教书育人”， 教
育不仅仅是学习科学知识， 更重
要的是帮助孩子们在成长中树立
积极健康的价值观， 引领他们变
成更好的自己， 才是 “育人” 的
真谛。

在我看来， 公益的起点是：
“勿以恶小而为之， 勿以善小而
不为”， 所以我们孩子们互帮互
助， 奖励他们团结友爱。 或许我
们做不到像公益大咖们一样付出
满腔热情和精力去参与志愿服
务， 但我们可以做到， 对身边的
人友善， 对遇见的人微笑， 为需
要的人提供力所能及的帮助， 为
勇敢与博爱鼓掌。

本报记者 王路曼

“夕阳再晨”公益组织志愿者教老人用手机


