
总体而言， 所有终末期肝病
患者都适合或者说都应该做肝移
植， 也就是说， 不管是乙肝、 丙
肝、 酒精肝、 药物性肝损害、 自

身免疫性肝病、 非酒精性脂肪性
肝硬化、 遗传代谢性疾病如肝豆
状核变性、 血色病等一旦到了失
代偿期， 都是肝移植的适应症。

此外， 对于肝癌患者来说， 不管
其肝功能如何， 只要没有肝外转
移， 也都是肝移植的适应症。 对
于儿童而言， 最常见的适应症就
是先天性胆道闭锁， 其次， 也有
一些少、 罕见疾病， 如先天性家
族性胆汁淤积症、 α1胰蛋白酶缺
乏症等。

相关链接 什么样的人群适合做肝移植手术？

■生活资讯

□本报记者 唐诗
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【健康红绿灯】

绿灯

红灯

所有晚上睡不好或白天用脑
多的人 ， 都应该尽可能睡个午
觉。 最理想的午睡方式： 午饭后
活动半小时， 散步走动， 然后躺
平入睡， 时间以半小时为宜， 每
个人可依据自己的实际情况进行
适当调整。 如果睡不着也别强迫
自己， 闭眼也是种休息。

头发颜色由毛囊内分泌的黑
色素决定， 之所以会有 “白发越
拔越多”的错觉，是因为白发脱落
后人体依然缺少黑色素， 毛囊长
出来的还是白发。 虽然白发不会
越拔越多，但也不建议乱拔，强行
拔掉会引发头皮炎或引起脱发。
长白发的人应多吃黑豆 、 黑芝
麻、核桃等食物，延缓长白头发。

白头发不会越拔越多

速溶粉含不少糖

营养麦片 、 芝麻糊 、 核桃
粉、 红豆薏仁粉等， 食用方便，
又能满足营养需要， 但这些食物
都是糖的主要来源。 比如， 大多
数 “营养麦片” 的主要成分是淀
粉、 白砂糖和奶精， 白砂糖的含
量很高。 就算不含白砂糖， 配料
表中的葡萄糖浆、 麦芽糖浆、 淀
粉糖浆等甜味剂字眼， 同样能升
高血糖。

食管黏膜正常耐受温度为
40℃-50℃， 世界卫生组织下属
的国际癌症研究机构IARC发布
报告，警告饮用65℃以上的热饮，
可能增加罹患食道癌的风险。 虽
然黏膜皮有自我修复功能， 但长
期反复刺激会让黏膜产生长期损
伤，进而可能诱发癌症。

午睡是最好的修复剂

热饮超过65℃可能致癌

百例数据为“护肝”敲警钟

肝病从乙肝病毒携带者到肝
癌， 需要经历漫长的过程。 可一
旦患者不重视疾病的常规治疗，
由携带者变成慢性迁延性肝炎，
或者是慢性活动性肝炎， 对自己
的身体伤害是比较大的。 如果发
展到肝炎还不积极重视日常治疗
的话， 甚至会演变成重型肝炎或
者肝癌。

肝移植是挽救终末期肝病患
者的革命性技术。

清华大学附属北京清华长庚
医院于2018年初获得了肝脏移植
资质， 至2019年1月开展肝脏移
植， 为105位终末期肝病患者实
施了手术。

通 过 对 这 105例 肝 移 植 患
者进行数据分析 ， 北京清华长
庚医院总结了一些经验特点， 为
大众和社会提供参考 ， 为 “护
肝” 敲钟。

肝癌患者为肝移植手术最主
要人群

首先， 从疾病种类来说， 导
致患者走到了肝移植地步的疾病
众多， 105例肝移植患者， 主要
病因为肝癌 、 肝硬化 、 肝包虫
病、 重型肝炎四大类。

其 中 占 比 最 高 的 是 肝 癌
38%， 其次是重型肝炎20%， 而
此两者的根本原因也可以大体归
结为乙型病毒性肝炎。 导致肝硬
化的原因重点包括： 酒精性肝硬
化 、 乙肝肝硬化 、 脂肪性肝硬
化、 代谢性肝硬化。

30岁以下的青年患者占比将
近10%

从年龄层与疾病种类来说，
30岁以下的青年患者占比 9.5% ，
多以先天性疾病为主， 如5例新
生儿（最小4个月）的肝移植患者，
即为先天性胆道闭锁， 同类患儿
多在半岁左右接受肝移植手术。

一例17岁患者， 则因为先天
性 “肝豆状核变性”， 导致铜元

素无法代谢， 最终导致肝硬化，
除以上两大先天性疾病代表外，
还有 “血色病” 是可能导致走向
肝移植治疗的主要原因。

31岁-80岁的患者中， 以10
岁为一阶段， 51岁-60岁这一年
龄段患者则成为了最高峰， 共有
32例 ， 占比30%， 分析其原因 ，
肝癌、 乙肝肝硬化、 重型肝炎为

三大因素。
不 容 忽 视 的 是 ， 在 105位

肝 移 植 患 者中 ， 就有 3位 30岁
以下的年轻患者并非先天性因
素导致， 他们分别因为肝癌、 乙
肝肝硬化而导致了肝脏走向失代
偿期， 究其根源， 均为肝炎控制
不力。

其中一例来自东北的男性患

者即具代表性， 其在查知患有肝
炎后， 经过治疗获得了全阴性的
结果后， 再未进行检查， 而肝脏
受到病毒隐匿性侵蚀， 直至病情
恶化到需做肝脏移植。

如何护肝？ 专家呼吁

从上述多角度的分析 ， 清
华长庚医院肝脏移植团队在董
家鸿院士的带领下， 向社会广泛
呼吁：

肝脏是人体内脏里最大的
器官 ， 它身兼多项要职 ， 但因
痛觉弱而一直在 “默默” 工作，
如不进行常规检查， 一旦出现临
床症状往往肝病已非常严重甚至
已发展到终末期； 而肝脏的检查
项目都是很常规的项目， 比如血
液化验肝功、 肝炎， 超声检查肝
脏形态， 可以早期检出大部分肝
脏疾病。

肝炎， 必须通过精准、 有效
的抗病毒治疗， 即便治疗后获得
了全阴性的结果， 也必须定期复
检， 尤其年轻人；

肝移植的目的并不仅限于
挽救生命 ， 更重要的意义在于
治愈终末期肝病 ， 改善生活质
量， 完全恢复正常而健康的生活
状态；

肝移植是终末期肝病患者救
命的 “金 ” 钥匙 ， 并非万能钥
匙， 切忌发现罹患肝病后， 一味
拖延， 贻误最佳治疗时间， 以致
发展到全身衰竭或者肿瘤转移，
逼不得已才求助于肝脏移植， 而
上述情况已经是移植的禁忌症，
无法再进行手术治疗了。

人们常说容易发脾气是肝火
旺。 不过， 事实可能并非如此，
很多脾气不好的人脉象都很弱。
这类人常有头晕、气短、注意力不
集中，不喜嘈杂等表现，辨证来看
是气血不足之象。这种脾气不好，
单凭疏肝理气并不能解决。

正如 《黄帝内经》 所言， 阳
气者烦劳则张。 无论是体力劳动
还是脑力劳动， 阳气必须旺盛才

能正常工作。 但如果过于烦劳，
阳气就会出现 “张” 的情况， 即
阳气亢盛。 烦劳就是超过限度的
劳动， 劳则耗气伤血， 不管是精
神还是体力的过度劳累都会导致
这种状态。 这里的阳气亢盛其实
是虚性亢奋， 如果此时再被外界
事物干扰， 就会出现脾气不好的
状况。 对于原本气血不足的人来
说 ， 烦劳更易导致这种状况出

现， 所以气血不足的人会无缘无
故发脾气 。 这种人不是个性不
好， 也不是心情不好， 而是身体
气血不足。 心藏神， 血养神。 所
以调养气血是治疗这种脾气不好
的关键。

《黄帝内经》 云： “恬淡虚
无， 真气从之， 精神内守， 病安
从来。” 就是无欲无求则正气能
存， 邪不可干。 生活在现代的人

们很难摆脱各方面的压力， 平时
要尽量做到劳逸适度， 避免烦劳
过度。

对于这类患者， 平时可用党
参、 黄芪、 太子参、 当归、 大枣
等甘温补养气血之品煲汤水。 气
血充足则心定神安， 而脾气自然
缓和。 此外， 还可按摩、 针刺足
三里、 百会、 四神聪、 气海、 关
元等穴位。 （唐梁）

专家呼吁这些护肝常识不得不知

�肝脏是人体的化工
厂 ， 是我们 新 陈 代 谢
的重要器官， 一旦出现
病变， 对身心都会造成
影响。

随着生活节奏的加
快， 喝酒、 聚会、 饮食
不节、 熬夜成了现代人
的 “标配 ”， 肝病患者
也越来越多。

脾气差 可能因为气血不足

肝肝

哪些人不适合做肝移植手术？
存在不可控制的严重感染性

疾病、 艾滋病患者、 心肺功能减
退不能耐受大手术者、 有脊

柱弯曲不能平躺者、 精
神病患者、 晚期肝癌有
肝外转移者都是肝移植

的禁忌症。


