
只要观众认可
一切都值得

演员梁丹妮：

“作为一名人力资源从业
者， 很惭愧我粗读的书籍不多 ，
精读的更是凤毛麟角 ， 但我 始
终 对 读 书 这 件 事 儿 充 满 了 敬
意 ， 这 也 就 是 为 什 么 兼 职 工
会 委 员 的 我 ， 极 力 赞 成 单 位
购买书籍的原因 。 ” 在北辰技
术培训中心工作的杨磊直言 。

杨磊告诉记者 ， 在讨论成
立 职 工 之 家 书 屋 的 问 题 上 ，
单位第六届工会委员会委员们
的 意 见 高 度 一 致 。 工 作 之 余
又 找 到 了 共 同 的 精 神 追 求 ，
让 大 家 的 情 绪 异 常 兴 奋 ， 会
上 就 开始纷纷交换着自己的读
书心得。 事不宜迟， 由工会主席
牵头开始在职工中进行调查， 美
术、 摄影、 地理、 历史、 传记、
散文等等不拘泥种类， 并带领两
名 委 员 到 图 书 大 厦 一 本 本 地
找 。 “凡是大家感兴趣的我们
就挑， 凡是大家想了解的我们就

选， 两趟下来就有了现在的150
余册书籍。”

书屋成立后， 培训中心工会
的14名会员都能遵守书籍借阅的
管理规定， 自行翻看目录查找，
保持书籍整洁， 借还时自觉在登
记簿上进行登记 。 自书屋成立
两 年 以 来 ， 大 家 共 借 出 书 籍
52本 ， 这 意 味 着 平 均 每 人 已
读 3.7本书 。 “初步达成 了 我
们开办书屋的设想。” 值得一提
的是， 这个数字尚不包含利用午
休时间来到职工之家现场取书阅
读的人次。

“读书的目的莫过于 ‘求
知’ 和 ‘求道’， 人非生而知之，
求知是人的基本欲望， 我们可以
通过书籍获取技能， 仰仗技能我
们才得以生存， 底层的生存需求
满足后， 我们会追求 更 高 的 理
想 ， 此 时 再 读 书 就 趋于求道 。
简单地说就是明白一些道理、 了
解一些事儿。” 这是杨磊对于读
书的感悟。

当前是电子化盛行的年代，
杨磊却对纸质书籍情有独钟 。
“特别是历史、 传记、 文化类的
书籍， 往往一本书捧在手中还没

开始阅读， 就已经能让我体会到
知识的厚重。 翻看一页， 透过那
淡淡的油墨味道， 我更能深刻感
受到文字的温度， 从中去知道一
个人、 了解一个家庭、 体会一个
城市、 感知一个社会、 放眼一个
世界。 读书养心， 它是我们最能
接近内心的途径； 也正是在广泛
的阅读中， 我逐渐看清了自我。
跟历史对话、 跟自己交心， 不断
协调着与社会与自然的关系， 达
成一种三者平和的状态， 应该说
这是我读书最大的收获。”

杨磊认为， “万般皆下品，
惟 有 读 书 高 ” 的 时 代 虽 然 一
去 不 返 ， 但书籍启迪智慧放飞
心灵、 鼓舞精神催人奋进的作用
还在， 读书不能一朝一夕， 是一
辈子的事儿。 “如果问 ‘现在开
始来得及么？’ 借用我母亲的一
句话说， 凡事从现在开始就都不
算晚！”

□本报记者 周美玉

■娱乐资讯

新华社电 中宣部宣教局
会同中央广播电视总台央视社
会与法频道组织拍摄的家风主
题电视系列剧 《家道颖颖》 第
一部 《回家》， 18日至19日在
央视综合频道傍晚首播。

据摄制方介绍， 《回家》
以真实事例改编， 讲述了三个
家庭、 两代人在时代变迁大潮
中， 虽因生活环境和思想观念
而产生种种矛盾 、 排斥和裂
痕， 但骨子里仍有对家的共同
眷念 ， 对血脉亲情的深情怀
恋， 对精神家园的共同坚守，
在向追求美好生活的艰辛奋斗
中， 展现了新时代人们 “肩头
担道义” 的责任担当和优良家
风， 阐释了中华传统家庭美德
的重要性和生命力。

据介绍， 《回家》 以现实
主义的创作手法， 创新了实验
纪录片和剧情片的融合形态。
为实现窄轨蒸汽小火车实景拍
摄 ， 主创先后四次前往勘景
地， 商讨具体拍摄方案， 为演
员创造 “沉浸” 式体验和表演
氛围， 是火车影视戏拍摄方面
的一次崭新探索。

据介绍， 《回家》 还将在
央视综艺频道 、 中文国际频
道、 电视剧频道、 科教频道、
社会与法频道和广东、 四川、
重庆等地省级卫视重播。

新华社电 阿拉伯联合酋
长国迪拜电影和电视委员会18
日在社交媒体上发文称， 演员
成龙将继 《功夫瑜伽》 之后，
再次到迪拜制作新的电影， 影
片名为 《急先锋》， 导演是成
龙的老搭档唐季礼。

迪拜电影和电视委员会主
席贾迈勒·谢里夫透露， 除成
龙之外， 这部新影片演员阵容
还包括杨洋、 朱正廷等。

谢里夫说 ， 迪拜欢迎本
地、 区域和国际电影制作人来
此制作和拍摄影片。 他希望本
地政府和私营部门像支持 《功
夫瑜伽》 一样， 继续支持这部
由成龙主演的新电影。

2015年9月至10月间，由中
国和印度合作的电影 《功夫瑜
伽》在迪拜取景拍摄。在影片中
观众可以看到棕榈岛、 谢赫扎
耶德大道等迪拜知名地标。

近年来， 中国和阿联酋文
化交流日益密切。 2018年10月
1日， 首届迪拜中国电影周开
幕， 为中阿两国电影业搭建了
交流合作的平台。
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■明星故事

北京人艺新春大戏 《全家
福》 落幕， 演员梁丹妮再一次告
别观众喜爱的 “春秀婶”， 此轮
为期半个月的演出， 距离这部经
典作品的上一次登台已有 6年
时间。

熟悉北京人艺的观众对这
部话剧并不陌生。 2005年， 《全
家福》 在北京人艺首次登台， 一
经演出就得到了观众的追捧， 这
部 戏 几 乎 包 揽 了 话 剧 界 的 所
有奖项。

其中， 2007年， 梁丹妮凭借
剧中 “春秀婶” 这一角色， 荣获
中国话剧奖项的最高殊荣———金
狮奖优秀演员奖。

时至今日， 《全家福》 已经
演了100多场 ， 就像一瓶老酒 ，
沉淀了14年， 愈久弥香。

“吃透”春秀婶

春秀婶身上有着明显的时代
烙印， 举手投足间透露着局势对
人潜移默化的影响。 然而无论环
境如何变化， 善良、 正直、 阳光
的深层品质总会最终闪现， 在灰
暗中甚至更加坚挺。

“我不希望把这个角色演成
小井胡同里循规蹈矩的小媳妇
儿， 我希望表现她俏皮、 年轻 、
萌动的状态。” 梁丹妮说。

《全家福》 剧情前后跨越50
年， 春秀婶 “奋斗不息、 战斗不
止” 的状态贯穿始终。 为了表现
这个充满生命活力的女性角色，
梁丹妮在动作上进行了放大但又
不夸张的处理。

2019年2月10日， 《全家福》
14场演出落下帷幕， 梁丹妮收获
了由观众投票选出的 “我喜欢的
演员” 称号。

在 《全家福》 中， 春秀婶是
串联整部剧的关键人物， 戏份儿

重、 场次多， 这对演员换装的速
度提出了很高的要求。 场与场之
间的间隔是读秒的。 在十几秒无
光的空间里 ， 梁丹妮要完成下
台、 换服装、 拿道具、 上台站位
等一系列动作， 要想零事故、 零
意外地呈现， 必须进行一次次的
跑场练习， 这对演员的反应能力
和体力都是极大的考验。

梁丹妮几乎没有机会到后台
休息， 景片与景片搭成的几平方
米的小景片就成了她的休息室。
小景片里， 整齐地码着春秀婶的
衣服和各种道具， 还有一把凳子
和一个大容量水杯。 由于小景片
就在舞台后方， 有任何动静观众
都会听得一清二楚， 所以演员不
能打灯， 不敢咳嗽， 近三个小时
的演出中， 梁丹妮不是在台上就
是被 “围困” 在这个空气不流通
的小空间里。

最佳状态源于严于律己

如此连续半个月的高强度演
出， 极大地透支着演员的体力。
能以最佳的状态投入到演出中，
得益于梁丹妮平时的锻炼和对自
己的严格要求。

不管平时在家还是外出拍
戏 ， 梁丹妮总会带上一双舞蹈
鞋， 一有时间就拿出来练功。

“跑步太激烈 ， 瑜伽太沉
闷， 所以我就选择了自己喜欢的
芭蕾舞。” 长期的锻炼， 不仅让
梁丹妮保持了良好的体力， 还维
持了优雅的体态。 舞台上的她身
姿灵动， 步伐轻快， 让角色饱满
又鲜活。

对于自己对表演的所有执
着 ， 梁 丹 妮 给 出 的 源 动 力 颇
为 简 单 ， “只要观众认可 ， 一
切都值得。”

事实上， 梁丹妮塑造过众多

反差明显的角色， 在微电影 《我
们》 中， 她饰演了一位患阿尔茨
海默症的母亲。

镜头前的她温文尔雅， 于克
制和平静中表现出了人物内心的
极大张力。 凭借这一角色， 梁丹
妮相继在五个微电影节上获得了
四个 “最佳女演员奖” 和一个评
委会颁发的 “表演特别奖”。

2016年亚洲微电影节的颁奖
典礼上， 评委会这样评价梁丹妮
的表演， “她舒缓的表演， 犹如
一首优美的摇篮曲， 既诠释着女
性的柔美与宁静， 又向我们诉说
着母爱的弥足珍贵”。

冯远征是爱人，也是老师

提及家庭生活 ， 冯远征和
梁 丹 妮 一 直 是 圈 里 的 一 段 佳

话 ， 多 年来 ， 二人相互扶持 、
恩爱如初。

这对舞台伉俪最近的同台合
作正是刚刚落幕的 《全家福 》。
2019年初， 流感盛行， 梁丹妮和
冯远征纷纷病倒 ， 高烧反复 ，
咳嗽不停， 《全家福》 演出的半
个月中 ， 二人始终饱受流感困
扰。 细心的观众甚至觉察到台上
的 他 们 尽 力 让 自 己 实 在 无 法
控 制 的 咳 嗽 贴 合 自 然 不 影 响
演出。

尽管此番困难不小， 但梁丹
妮珍视与冯远征的每一次合作，
“近朱者赤， 我在远征身上看到
很 多 东 西 ， 没 有 人 能 做 到 完
美 ， 但是可以尽力做到最好 ，
对我和远征来说都是这样。” 梁
丹妮说。

（高凯）

■书屋故事

电视系列剧
《家道颖颖》首播

成龙新片
将再次到迪拜
取景拍摄

北辰技术培训中心杨磊：

书屋让我们找到共同的精神追求


