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为进一步丰富地区女职工业
余文化生活， 引导女职工增强自
身素养， 提高生活情趣， 激发女
职工工作热情 ， 2018年 10月 23
日， 西罗园街道总工会在街道社
区会议室开展 “2018年女职工
DIY手工制作活动 ”， 此次特意
邀请 “创意达人” master公司的
专业女讲师为大家讲授如何制作
手鞠球， 来自机关和社区的40余
名职工参加本次活动。

首先， 老师向大家展示了手
鞠球的成品， 并作了有关手鞠球
的简单的介绍和说明。 当每位女
职工看到制作好的手鞠球， 都兴
奋不已， 跃跃欲试。 随后， 老师
详细讲解了手鞠球的制作流程，
大家每个人都听得津津有味， 手
中拿着手鞠球， 跟着老师边学边
做。 老师也耐心地指导着学生们
如何分步骤制作， 并且一对一的
面授、 手把手的教学。 现场的女
职工都认真地学习制作要领， 她
们彼此交流， 互相帮助， 欢声笑
语， 现场气氛十分热烈。

活动临近结束时， 每位女职
工都拿起自己亲手制作的手鞠球
成品兴奋地展示起来， 有的已经
挂在了自己的手机上， 还有的栓
在了手提包上。 女职工们都表示
很喜欢参加这样的活动， 非常期

待下一次的女职工活动。 通过本
次手工制作活动， 有效地释放了
女性在职场的压力， 陶冶了她们
的情操。

瑜伽是一种以人身心灵最终
相结合的自我修炼过程， 教人很
容易就喜欢上它 ， 亲近它 。 同
时， 瑜伽也是一种非常好的减压
解负、 舒缓身心的锻炼方式， 即
修身又修心的运动。

2018年8月，西罗园街道总工
会为地区职工举办 “2018年西罗
园街道瑜伽培训班”。在美妙的音
乐、优雅的环境中，学员们在老师

的带领下， 认真地学做每一个动
作。练习瑜伽不仅可以调离生理，
达到平衡；消除紧张，平静内心；
修身养性，厚德载物。除此之外，
练习瑜伽可以使身体各个部位保
持良好的状态， 调整各个器官的
生理机能，达到强身健体的目的。

此次瑜伽培训班共计五次
课， 共有来自街道社区的30余名
职工报名参加。 通过瑜伽健身课
程服务职工， 让职工在紧张的工
作之余放松身心， 释放压力， 劳
逸结合， 促进身体健康， 不断满
足职工多样化的健身需求。

每个人都有梦想 ， 大
家为之努力 、 付出 ， 无怨
无悔 ， 只为实现梦想的那
个时刻到来 。 有这么一个
组织 ， 这样的一群人 ， 他
们依托政策助力广大职工
建功立业； 关爱关心职工，
哪里有需要哪里就有他们
的身影出现 ； 职工们一个
个的梦想成真 ， 而他们却
带着微笑躲在所有光环的
背后 ， 默默守候 ， 他们也
有梦想 ， 那就是做职工的
坚强后盾 ， 守候那份永不
变的初心 ， 他们是工会的
追梦人———丰台区西罗园
街道总工会 ， 在这里 ， 来
讲讲他们助力 、 服务与关
爱职工的那些事。

“很高兴能够获得首都职工
创业贷款支持， 再次向市、 区工
会和北京农商银行表示感谢， 为
我们企业创新创业解了燃眉之
急。” 北京卓尔不群科技有限公
司负责人刘佳在签约仪式上激动
地说。

2018年12月27日上午， 西罗
园街道总工会下属企业北京卓尔
不群科技有限公司与北京农商银
行丰台支行签订了首都职工创业
小额贷款协议， 获得由工会负责
贴息的金额为15万元的免息贷
款 。 这也是北京市总工会启动
“首都职工创业小额贷款” 项目
以来， 丰台区首家成功申请该项
目的企业。 中国职工保险互助会
北京办事处党支部书记、 主任张
晖， 副主任张健， 丰台区总工会
副主席刘振丽， 北京农商银行丰
台支行行长韩军 ， 副行长田东
亮、 西罗园街道总工会主席谢焕
明等领导出席了签约仪式。

2018年11月， 北京卓尔不群
科技有限公司成立了工会组织，
并向街道总工会提出申请首都职
工 创 业 小 额 贷 款 的 要 求 。
街道总工会领导高度重视， 工会
工作人员马上行动起来， 实地走

访该企业， 深入了解企业方的具
体情况和迫切需求。 企业方积极
配合街道总工会的工作， 准备申
请贷款所需要的相关材料。 西罗
园街道总工会经过认真仔细核
实、整理后，上报丰台区总工会。
经过一个多月不懈的努力， 终于
获得通过， 成功申请该项目。

签约仪式上， 中国职工保险
互助会、 丰台区总工会、 北京农
商银行丰台支行等单位领导及企
业负责人相继上台发言。 丰台总
工会副主席刘振丽充分肯定了西
罗园街道总工会所做的工作， 并
对成功签约表示祝贺。 刘振丽指
出， 此次职工创业小额贷款的成
功签约是响应国务院 “大众创业
万众创新 ” 政策措施的有力践
行， 是工会组织充分发挥自身作
用， 积极扶持职工成为创业带头
人的有效途径， 为一些有创业能
力和创业愿望的人员提供帮助。

西罗园街道总工会将认真总
结此次工作， 进一步发挥工会组
织作用， 加大工作力度， 提升服
务水平， 为职工申贷提供更加便
利和优质的服务， 激发职工创业
热情， 让更多的企业享受到首都
职工创业小额贷款。

2018年12月14日， 西罗园街
道总工会在金源酒店召开2018年
工会干部培训会， 街道总工会主
席谢焕明参加了此次会议， 副主
席毛振春主持会议。 培训会的主
要任务是深入学习贯彻中国工会
十七大精神。

会议由谢焕明作开训动员，
此次培训特别邀请了北京市总工
会职工大学的郭庆教授。 郭庆带
领大家深入学习习近平总书记在
中国工会十七大上的重要讲话以
及中国工会十七大报告和中国工
会章程修正案， 加深对中国工会
十七大报告精神实质的理解， 做
到学以致用， 真正运用到基层工

会工作中去。
参加此次培训的有来自辖区

16个社区的工会干部， 地区企业
的领导和工会主席， 以及街道总
工会的工作人员共计 30余 人 。
大 家 每 个 人 都 从 始 至 终 听 得
津 津 有 味 ， 专 心 听 讲 ， 认 真
做笔记， 学习热情高涨， 还积极
与老师互动。

西罗园街道总工会下一步将
充分运用新媒体， 通过开展形式
多样的学习宣讲活动， 让学习内
容深入基层、 深入职工， 奋力推
进街道总工会的地区工会工作，
创造新时代的工会事业， 在增强
组织活力上有新气象新作为。

每当炎炎夏日， 在一线工作
的职工们都会看到工会的身影，
2018年也不例外 。 2018年8月10
日， 西罗园街道总工会主席谢焕
明、 副主席毛振春带领工会工作
人员来到北京通畅电信规划设计
院有限公司， 为一线职工们送上
冰红茶、 绿茶、 矿泉水等饮料，
还有绿豆、 冰糖等食品。

北京通畅电信规划设计院有
限公司于2014年成立独立基层工
会， 并参加税务代收。 几年来 ，
一直支持和配合街道总工会的各
项工作， 得到了街道工会的高度

肯定。 随后， 在该公司工会主席
彭军带领下， 街道总工会领导一
行人先后参观办公区、 会议室、
劳动争议调解室、 职工书屋、 职
工活动室等。 谢焕明十分关心一
线职工的情况， 关切地询问和详
细了解了企业采取的防暑降温措
施以及高温下职工的工作情况和
身体健康状况， 并反复叮嘱企业
负责人一定要做好充分的防暑降
温工作， 保证职工在高温工作下
的身心健康。 此外， 谢主席还具
体了解了企业职工的工资待遇、
工作环境、 劳资关系等方面的问

题， 并提出企业应多关心职工的
身体健康和家庭状况， 以及职工
的心理健康， 积极推动构建和谐
劳动关系。

最后， 街道总工会领导一行
人走进了刚刚建立的 “职工暖心
驿站”， 并听取了投入使用的情
况和职工反馈的意见和建议 ，
谢 焕 明 表 示 ， “ 职 工 暖 心 驿
站 ” 是 今 年 工 会 为 一 线 职 工
办 的 一 件 大 事 ， 企 业 要 充 分
利 用 好这个平台服务职工 ， 让
职工真正感受到工会 “娘家人”
的温暖和关爱。
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