
百节年为首 ， 佳节倍思亲 。
春节是中国人最看重的节日， 在
外奔波、 打拼了一年的人们， 无
论多远 、 多忙 、 多难 ， 只要 有

条 件 、 有 可 能 ， 都 会 踏 上 回
家 的 路 ， 期 待 亲 人 团 聚 ， 共
享天伦之乐。

然而， 并不是每一个人都能
够享受到这样的温暖和幸福。 每
逢节假日， 总有一些人为了更多
人的快乐、 舒适、 方便， 或者少
数人的急、 难、 艰、 险， 必须留
在工作岗位， 坚持提供服务。 车
站、 空港、 列车、 航班； 供电、
供水 、 供气 、 供暖 ； 环卫 、 快
递、 保姆、 保安； 公安、 消防、
公交 、 医院 ； 商场 、 餐馆 、 酒
店、 摊贩……遍布各行各业。

节日期间坚守岗位的劳动者
不是不想回家， 而是工作需要不
能回家。 如果没有他们的忠于职
守， 许多人可能回不了家， 住不
到店； 可能买不到东西， 吃不上
饭； 可能收不到包裹、 邮件， 管
不了老幼、 病人； 遇到急事、 难
事、 危险， 更可能一筹莫展， 甚
至贻误生命……这些为了他人幸
福、 安康而放弃回家团聚的劳动
者， 不是值得我们格外敬重吗？
此外， 还有一些由于生产、 业务
不能停顿的岗位， 从业者也必须
坚守。 他们虽然并不直接为度假

的人们提供服务， 但同样是值得
敬重的劳动者。

春节期间， 作为首善之区 、
特大城市和旅游热点， 北京各行
各业坚守岗位的劳动者会更多，
工作量会更大， 劳动更辛苦。 作
为以劳动者为读者对象的媒体，
我们愿借此平台向他们表达崇高
的敬意！ 希望他们在坚守岗位的
同时， 尽可能安排好自己的生活
和休息， 并祝福他们节日愉快！
我们也希望更多的人， 对在自己
身边、 为大家服务的劳动者， 随
时问一声 “过年好 ！ ” 道一句

“辛苦了！” 传递一点首都人的温
暖， 北京人的礼貌。

我们还要提醒节日期间加班
的企业、 事业单位， 对于坚守岗
位的劳动者， 要尽可能为他们提
供一些帮助和优待， 节后不折不
扣地兑现国家规定的加班补偿。
如果发生侵权 ， 劳动者有权投
诉， 或者寻求工会组织的帮助。
节日期间坚守岗位的劳动者做出
了额外奉献， 任何人没有理由再
亏待他们。

致敬 ！ 节日期间 坚 守 岗 位
的劳动者 ！

■长话短说

公安部３０日在京举行新闻发布会通报， ２０１８
年 ， 全国共有１７２６４人被依法终生禁驾 。 其中 ，
饮酒后或者醉酒驾驶机动车发生交通事故， 构成
犯罪的， 有５１４９人； 造成交通事故构成犯罪且有
逃逸情节的， 有１２１１５人。 （１月３０日新华社）

□毕传国

■每日图评

■网评锐语

终生禁驾
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■有感而发

文明过大年莫做旁观者

■世象漫说

致敬！节日期间坚守岗位的劳动者！

“过年回谁家”
老问题当有新解法

□本报评论员

■劳动时评

“舌尖上的春节”
折射时代变革

李雪：“婴儿不离身、 幼童不
离线、 上下车同行， 休息要警惕
……”2019年春运期间，上海铁路
警方提供了一首关于儿童看护的
“顺口溜”。 2019年春运以来，客
流高峰时车站始终人多拥挤。 据
铁路警方介绍， 按照以往情况来
看， 家长到售票处排队买票或取
票， 孩子在旁看守行李的情况并
不少见。 新春佳节是阖家团圆的
日子，幸福美好的生活来之不易，
而辛苦了一年的人们难得有机会
放松自己，但也不应忘了，再怎样
放松，安全这个弦万不可松。

新春佳节
安全弦不能松

张国栋 ： 不久前的一项调
查问卷显示 ， 70.0%的已婚受访
青年正被 “过年回谁家” 的问题
困扰。 说到底， “过年回谁家 ”
看似个困扰许多人的问题， 但只
要更新观念， 摒弃成见， 赋予新
解法， 它就不在话下。 破解问题
困扰有多重方法。 距离近一点的
可以合理安排行程 ， 轮流回家 。
远一点的除了两家轮换着回， 还
可以选择不回家或者出去旅游过
年 ， 关键是双方要彼此理解尊
重， 商量着来， 取得共识。

瑞犬辞旧岁 ， 金猪迎春来 。
值此新春佳节来临之际， 首都文
明办给您拜年啦！ 过去的一年，
北京大事多、 喜事连， 服务保障
“中非合作论坛北京峰会”， “大
城市病” 治理成效显著， 庆祝改
革开放40周年……所有这些， 都
离不开市民朋友们的大力支持和
辛勤付出。 在此， 首都文明办向
全市人民发出倡议： 要求广大市
民不丢传统老理儿 ， 文明过大
年。 （1月28日 《北京日报》）

传统春节越来越近， 城乡各
地节日的人气和氛围也越来越
浓。 但我们也不难发现， 一些地

方在喜迎新年 、 庆祝团圆的背
后， 也不同程度存在相互攀比、
铺张浪费、 抹牌赌博等不文明陋
习和歪风邪气。 也正因如此， 北
京等许多地方在春节到来之前就
以不同形式向广大群众发出了倡
议， 引导大家争做中国好公民、
文明节俭过春节 。 然而 ， 对于
“文明过大年” 的倡议， 极少数
人并不在意， 甚至存在 “事不关
己， 高高挂起” 的错误思想。 那
么， 如何才能够调动社会公众积
极响应上述倡议， 营造一个祥和
热闹的春节氛围呢？ 毋庸置疑，
关键要不做旁观者。

莫做旁观者， 要带头示范 ，
从自我做起 。 对于 “文明过大
年” 这一倡议， 我们每一个人都
不能做旁观者 ， 而是要积极参
与、 带头示范， 从自己做起。

莫做旁观者， 要着眼当下 ，
从小事做起 。 对于 “文明过大
年” 的倡议， 要从日常生活中的
一点一滴的小文明小善举做起。
比如不铺张浪费、 不加塞添堵 、
不 违 规 驾 驶 等 ， 这 些 原 本 都
是 我 们 自 己 能 够 做 得 到 、 做
得好的小事情， 只要用心去做、
坚持去做， 就一定能够为 “文明
春节” 添砖加瓦。 □徐友才

背上行囊， 踏上归途， 亿万
人匆匆的脚步， 构成了 “世界最
大规模短期人口迁徙”。 一年一
度的春运， 见证 “流动的中国”。
山一程， 水一程， 人潮涌动中，
每一个站台都聚起了无数张满怀
期待的面孔。 40天， 预计发送旅
客29.9亿人次， 一趟趟满载团圆
希冀的长龙， 构成了今日中国的
春节盛景。 （1月30日 《人民日
报》）

“流动中国 ” 的滚滚春运大
潮中， 除了铁路职工在默默的坚
守外 ， 还有有数不清的 “敬业
福” 不得不放弃团聚机会、 牺牲
休息时间 ： 那些救死扶伤的医
生， 那些冲入火海的消防员， 那
些24小时值班的电力工人， 那些

雾霾笼罩下依然上街清扫的环卫
工， 那些保护人民群众生命财产
安全的公安、 交警……为了让更
多的人能够平安回家和亲人团
聚， 享受节日里的万家灯火、 暖
意融融， 他们仍然在岗位上恪尽
职守， 成为 “流动中国” 里最美
的风景和最可爱的人。

一年一度的春运 ， 昭示着
“流动中国” 的繁荣发展， 是中
华民族生生不息的文化和情感潮
汐。 为了让 “散上峰头望故乡”
的旅客更加舒心放心， 让 “故乡
今夜思千里” 的旅客归途体验更
好， 春节坚守的 “敬业福” 们，
把自己的所有努力， 汇入滚滚的
春运洪流， 让 “流动的中国” 从
容往返， 让旅客出行有了更多的

获得感、 幸福感。
当我们甩掉旅途的疲惫， 回

到温暖的家中， 褪去染满灰尘的
外套， 捧起温热的茶杯时； 当我

们举杯欢庆 、 享受团 圆 时 ， 更
应 该 为 那 些 仍 坚 守 岗 位上为
“流动中国” 而付出的 “敬业福”
们点赞！ □乐兵

为“流动中国”付出的“敬业福”们点赞
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春节将至， “吃” 成为各
地人们过年的重头戏之一。 根
据美团点评最新上线的 “年味
地图” 大数据显示， 代表家乡
味道的传统年菜依然是人们餐
桌上的首选。 同时有一些美食
正在突破地域边界， 在不同城
市的餐桌上流动。 （1月29日
《钱江晚报》）

时代发展到今天， “舌尖
上的春节” 从内容到形式， 都
在发生着微妙的变化， 这种变
化背后所折射出来的， 也正是
社会的发展、 时代的变革。

从形式上来看 ， “年夜
饭” 不再完全遵循在家里吃的
传统， 到饭店、 酒楼吃年夜饭
的现象越来越多。 在外面吃年
夜饭， 不但可以品尝到自己家
厨房做不出来的味道、 口感，
同时也免除了煎炒烹炸的辛
苦， 免除了洗洗刷刷的劳累，
可以把更多时间和精力用在其
他文化娱乐活动上， 这当然可
以视为百姓生活水平提高， 更
加追求过年生活质量和品质的
体现。

从内容上来看， 年夜饭餐
桌上除了传统的大鱼大肉等传
统菜肴仍旧占据主流， 同时也
变得一年比一年更加丰盛之
外， 最为显著的变化， 就是一
些极具特色的美食正在不同地
区落地生根 。 之所以会出 现
这种变化 ， 背后显然是有着
深 层 次 的 社 会 原 因 的 。 其
一 ， 城镇化加速 ， 人口的流
动越来越频繁 ， 北方人到了
南方 ， 南方人到了北方 ， 那
么不但会带来饮食口味上的
改变 ， 同时在回家过年的时
候 ， 也更便于把异乡的各种
特 色 美 食 带 回家乡 。 其二 ，
近年来网络购物的高度普及 ，
让我们不出家门， 就能够购买
和品尝到全国各地的美食， 从
而大大丰富我们年夜饭餐桌的
选择。

“舌尖上的春节 ” 另外一
个变化， 就是随着国人对健康
生活、 健康饮食的追求， 春节
期间的饮食不再一味地追求丰
盛 、 富足 ， 而是开始寻求健
康。 这就在无形之中改变了国
人年夜饭餐桌的饮食结构， 让
春节期间的饮食更加符合科
学、 合理的膳食结构， 对身体
健康当然是十分有益的。

□苑广阔

春节期间，作为首善之区、
特大城市和旅游热点， 北京各
行各业坚守岗位的劳动者会更
多， 工作量会更大， 劳动更辛
苦。 作为以劳动者为读者对象
的媒体， 我们愿借此平台向他
们表达崇高的敬意！


