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近一段时间以来， 有关权健保健品坑害消费
者的新闻， 此起彼伏， 由此也引起了公众和媒
体、 政府机构对保健品市场乱象的高度关注， 有
关保健品的治理举措也在陆续启动。 如今因虚假
保健品误导消费者的事例数不胜数， 有很多事例
令人嗟叹。

前不久有报道称， 一个女子因为轻信某保健
品养生， 而导致癌前病变。 报道说， 李阿姨家中
经济条件不错， 3年多前听人说起××茶、 ××果
的 “神奇” 功效， 为了解决自己的排便困扰， 顺
带起到美容养颜之功效， 她开始吃起了这类保健
产品。 前前后后花了10多万， 可万万没想到会招
致结肠黑变病的结果， 拿到自己的肠镜检查结
果， 李阿姨整个人都蒙了。 和她类似的病人还不
少， 都是因为轻信了某保健品的 “神奇” 功效才
导致的后果。

其实， 媒体上每年都会报道大量的消费者因
误用某些保健品而最后钱财两空的新闻。 很多人
因为轻信这些保健品能够消灾祛病， 不惜把自己
的养老钱都买了保健品， 堆在家中像一座小山，
还没有吃完， 人也去世了。 前不久， 哈尔滨一名
女士因听信 “挨打可以养生” 的说法， 一年半里
头被打了256次， 每周要打两到3次， 每次1个小
时。 打眼睛、 打头部、 打全身各处， 这打着打着
到后来右眼失明了。 养生馆看到这个现状， 还告
知， 要接着打， 打着打着左眼也失明了， 这个时
候才去医院， 最后造成九级伤残。

看来， 很多人面对自身的疾病， 不是想着如
何去医院找专家看病， 而是胡乱地偏信民间的偏
方和江湖医生， 乃至一些没有经过专业机构核准
的所谓保健品。 面对普通公民巨大的养生需求，
于是催生了很多保健品公司和养生馆、 理疗馆。

这些牌子各异， 功效各异的保健品， 以极端
夸大的宣传， 蒙骗消费者， 特别是中老年人。 然
后采用传销的办法， 想方设法让人们上当。

我们说， 养生没有错， 错在某些人不具备科
学素养和最起码的知识， 偏听偏信某些民间的药
方和某些传闻， 采用不科学的手法去养生。 上述
的2个极端事例不但都是最有代表性的个案， 然
而又具有一定的普遍性。 很多人喜欢听养生的小
道消息， 甚至是养生谣言， 在每天与亲朋好友的
聚会， 在微信群里， 在打头碰面中， 就把这些养
生谣言传播并很快身体力行了。 由于很多人的轻
信谣言和养生知识的欠缺， 才给了权健保健品之
类以蒙骗消费者的机会。

如今保健品打假的序幕在全国已经如火如荼
地展开， 作为每一位消费者， 都要对每一个保健
品高度警惕， 不能 “捡到篮里都是菜”， 是保健
品就会养生。 也许， 您服用的保健品， 不但不养
生， 还会要了您的命！ 因此， 唯有科学养生， 不
乱购买保健品才是上策。 与此同时， 有关主管部
门， 也应加大打假力度， 净化保健品市场， 国家
有关部门， 也应迅速制定更为严格的保健品生产
与销售的准入和审批办法。

适度的养生是科学， 走火入魔的养生往往带
来灾难。 对此， 公众一定要高度警惕类似权健保
健品的伪装面目， 不轻易上当。

近日有学生家长反映称自己的孩子就读于山
西晋城一所名为凤兰学校的寄宿制民办学校， 可
上到高二了才发现没有学籍， 未来无法领到毕业
证无法参加高考。 据了解凤兰学校高二年级没有
学籍的学生至少超过百人， 学校方面目前并没有
给出解决方案。 晋城市教育局相关负责人介绍，
目前正在寻找妥善解决问题的方案。

点评： 无论什么原因， 不能耽误孩子们的教
育， 也不能拖欠孩子们的未来。 希望有关教育部
门尽快解决， 给学生们一个公平竞争的机会。
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近日， 江苏无锡一名婴儿自己踩学步车翻落
电梯。 惊险时刻， 一名男子快速跨到扶梯上， 将
婴儿扶起并安全送回地面。 经多方寻找得知， 救
人者是一名陆军士兵。 目前， 该婴儿已无大碍。

点评： 惊魂一刻！ 兵哥哥就是隐藏在人群中
的超人， 向英雄致敬！ 也希望家长要多负责任。

有一群体重近200斤的妹子走得了T台当得
了主播， 帮同样被胖困扰的人群挑选衣服， 圈粉
无数， 年收入过亿元。 她们就是淘宝上的大码主
播， 23位主播的体重加起来可能有2吨重， 你的
胖也能替你挣钱！

点评： 胖就胖个豪放， 瘦就瘦个精干。 谁说
胖人就不能美丽了， 原来还是营商的潜力股。

1月20日， 北京地铁13号线上一名女子在座
位上吃沙琪玛， 将食品残渣掉落一地， 被人制止
后还溜到别的车厢。 图片被发到网上， 网友发
现 ， 该女子是曾于2016年在上海地铁内吃凤爪
将碎骨扔一地的 “上海凤爪女”。

点评： 这样的网红还是不要的好。 同时， 对
于这种不文明行为应该进行法律处罚。 比如， 禁
止乘坐公共交通工具， 记入乘客不文明档案， 或
者对地铁车厢进行清洁工作等等。

□赵强

近日， 有司机从山东省菏泽市牡丹区王庄村
和庞楼村经过， 被村民强行收费。 王庄村、 庞楼
村位于G327国道菏泽收费站两侧， 很多司机为
省钱选择绕行村庄。 派出所民警表示， 村内道路
是村民集资修的， 很多过路司机将路压坏， 他们
才收钱。

点评： 看似合情合理， 但不知是否合法？ 希
望有关部门及早关注解决。

养生不能走火入魔

上到高二才发现没有学籍
山西逾百名学生无法高考

上海凤爪女转战北京地铁
网友：这是要全国巡演吗？

司机为省钱绕进村子
却被村民拦截收费

凭胖也能赚钱
23位大码主播年收入过亿元

婴儿踩学步车从商场电梯滚落
休假士兵闪电反应救起


