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二次援疆洒热血 立德树人志不移
2009年， 他第一次到新疆支

教， 当年在新疆和田地区实验中
学任高三毕业班的化学老师， 所
教学生成绩非常好， 在自治区化
学竞赛中， 多人获得自治区化学
竞赛一二三等奖。 他曾经教过的
许多学生现在已成为和田地区各
个工作岗位上的中坚力量， 有老
师、 医生、 记者、 干部等。 2018
年， 当他得知所在区又有15个赴
和田地区支教的任务后， 又一次
毫不犹豫地报了名。 他就是北京
市昌平区昌平实验中学化学教
师、 现224团中学高三化学教师
韩雪宁。

二次援疆再带毕业班

“这次援疆不容易， 女儿刚
满四岁， 父亲在我上一次支教期
间做过了心脏支架手术， 身体一
直不是很好， 家人不太支持我再
来， 但我还是耐心说服， 哥哥和
妻子也答应我会好好照顾家里，
我才毅然决然地踏上了援疆之
路。” 韩雪宁说。

2018年， 韩雪宁被安排到和
田地区昆玉市224团中学。 这是
一个让韩雪宁既熟悉又陌生的地
方。 在参观47团老兵纪念馆后，
韩雪宁更多了解了什么是沙场老
兵精神， 对扎根新疆、 建设新疆
和援疆精神等又有了更深层次的
理解。

学校给韩雪宁安排了两个高
三毕业班的教学工作， 高三年级
是衡水教学模式 ， 每月只休一
天， 周课时14节， 一节一小时，
还有八个晚自习。 “周周考， 月
月练。 旭日东升， 昨夜星辰就是
我平时的生活。 尽管2018年 ‘十
一’ 期间妻子带着孩子来探亲，
我也是只抽出一天时间来陪伴她
们。” 韩雪宁说。

“这里的孩子们非常好学，
求学欲望强烈。” 一次晚自习中
突 然 停 电 ， 韩 雪 宁 看 到 学 生

们 在 停电后迅速点燃蜡烛 ， 继
续看书写作业。 “我被深深地震
撼了， 当时我第一时间拍下了这
个场景， 发给了北京的学生和老
师们， 让他们也看一看新疆的孩
子对知识的渴求。” 韩雪宁说。

这时， 韩雪宁瞬间领悟到，
北京来的援疆教师， 不仅仅是要
教这里的学生学会书本上的知
识， 更要开启他们了解外部世界
的窗口， 要在他们成功之路上做
一盏指路明灯， 给他们一双能看
得更远的眼睛， 一对能飞得更高

的翅膀。 于是， 从那一晚起， 韩
雪宁不仅以满腔的热情对待工
作， 更以一片真心对待孩子， 走
入孩子们的内心， 做他们的良师
益友。

“为了让学生们更容易接受
我， 了解我。 我主动加班， 本来
10点下晚自习， 我主动上到12点
40分， 虽然回到宿舍已是凌晨一
点半了， 但我觉得充实。 因为我
想： 只要我坐在教室， 就会方便
给学生答疑， 学生们学起来就更
会有动力。” 韩雪宁说。

针对学生因材施教

在教学上， 韩雪宁十分注意
研究分析每个学生的特点， 设计
适宜的教学方法， 努力做到因人
施教。

韩雪宁还找到乌鲁木齐的老
师， 确定重难点设置， 判卷评分
标准 ， 反复研究全国二卷高考
卷、 模拟卷， 把握考试方向。 高
三应该重要讲思维方法、 解题思
路， 但是由于学生基础欠缺， 韩
雪宁便调整思路， 每天加强基础
测验， 继而利用自编的二维图，
帮助学生总结思维步骤， 调整学
生的思维习惯。 经过一段时间的
努力， 平行班的学生在月考中已
经有了明显进步。

韩雪宁利用课间、 课外活动
等休息时间， 与学生谈生活、 说
人生、 聊世界， 与学生们打成一
片， 他用表扬和鼓励引导孩子们
积极进取、 刻苦学习， 努力让学
生们感受到学习的快乐。

在生活上， 韩雪宁也尽量帮
助学生。 由于学校新建没有洗澡
设备， 周日半天， 韩雪宁便邀请
几位住在皮山农场的男学生到教
师宿舍谈心， 还帮他们洗校服。
有付出就有回报， 一个维吾尔族
学生发现韩雪宁的手指裂了口
子， 便悄悄地递给他一个用白纸
做的粉笔套。

要真正提高224团中学的教
学成绩 ， 除了学生需要开阔思
路， 提高教师的教学水平更是举
足轻重。 在教研时， 韩雪宁对老
师们强调： 虽然做不到了解高中
整个学段的知识， 但至少要知道
每一单元的知识在整个单元的教
学地位。 要明白它对提高学生能
力、 核心素养有哪些作用及功能
价值 。 高三学生的每周周测练
习， 其他年级的老师也要关注，
做到身在高一、 心在高三。 对于
高三学生易出现的问题 ， 在高
一、 高二教学中就要反复强调。

韩雪宁还对几位年轻教师单
元教学中的重难点设置， 予以调
整、 改进。 韩雪宁在校本课程的
讲座， 让老师们眼前一亮， 知道
了教学还可以走出课堂， 融入到
社会大环境中。

在教学月中， 韩雪宁不但做
了示范课 ， 还帮助全校 6个老
师修改了教案， 突破了重难点，
革新了讲法 ， 并改良了实验装
置 、 器材 。 在举行的教学比赛
中， 韩雪宁指导的邓鹏飞老师脱
颖而出， 获得了一等奖， 还有老
师获得最佳教学设计、 最佳教学
效果奖。

妻子牵线京城传递爱心

在韩雪宁的影响下， 他的妻
子2018年11月第二次来到新疆 ，
并看望了224团中学及和田的学
生们， 在当地领导的帮助下， 一
起为和田县英阿瓦提乡的小学捐
助了21箱600余件衣物， 书籍250
本， 文具300余件， 价值数万元。

韩雪宁的妻子听闻当地还有
400名留守学生， 当时就做了前
期调研， 联系韩雪宁在北京的昌
平实验中学校长王冬青， 为新疆
学生捐赠衣物一千余件。 下学期
开学， 韩雪宁妻子还将继续组织
给当地学生捐赠文具和书籍， 让
北京人民的爱心传递到新疆。

“爸爸， 要好好教学生， 早
点回家。” 临行前， 女儿对自己
说的话 ， 韩雪宁也一直牢记在
心， “我希望能帮助这里更多
的孩子们破茧成蝶 ， 实现他们
的梦想， 也让人民教师这个称号
更动人心魄。”

韩雪宁根据224团中学的校
训 “昆厚其里， 雨润其表”， 改
编了一首诗歌 ： 昆厚其里厚明
德， 雨润其表润亲民。 精忠报国
尽其善， 立德树人立千秋。 “我
将发扬沙场老兵精神， 践行北京
援疆精神， 努力让更多孩子走出
去看世界。” 韩雪宁说。

□本报记者 余翠平 文/摄

“医院工会是医院职工权益
的代表者与维护者， 在新形势下
要把基层工会组织建设成维权到
位、 服务有力、 职工信得过的工
会组织。 做好职工的贴心人是我
们一直努力的方向。” 北京丰台
医星中西医结合医院工会主席孙
璟说。

孙璟说， 医院在开展工会各
项工作时， 着力于从细节处关心
关爱职工， 尽量给职工提供一个
温馨的工作环境。 随着工作、 生
活的节奏越来越快， 以及二孩政
策的全面开放， 女性备孕期、 怀
孕期、 哺乳期的生理健康愈发不
容忽视， 对母婴的关爱更加受到
社会重视。 于是他们响应市总工
会号召， 建设了医星医院母婴关
爱室。

据了解， 北京丰台医星中西
医结合医院投入专项资金， 经过

精心准备， 室内配备了冰箱、 微
波炉、 饮水机、 护理台、 座椅、
洗手池等设施， 并安排专人进行
服务和管理， 为有需要的就医母

婴以及医院女职工提供了一个
“温馨港湾”。

“母婴关爱室的建设， 可为
女同胞们提供一个私密、 干净、

舒适、 安全的休息场所， 不仅体
现了社会对女性的尊重和关爱，
也调动了女职工的工作积极性和
主动性， 让她们最大限度地发挥
在工作岗位和社会家庭中的重要
作用。” 除了关爱女职工， 孙璟
所在的北京丰台医星中西医结合
医院工会还会特别关注需要帮助
的职工。

2018年冬天的时候， 孙璟听
说医院后勤职工小刘的爱人因车
祸住院， 孩子还很小， “得知这
个消息后， 我上报了医院领导，
想着职工家属在生病住院期间特
别需要工会的关爱， 工会应该为
职工分忧解难， 让职工感受大家
庭的温暖！”

2018年11月16日中午， 受医
院院长解胜英的委托， 副院长刘
新华和孙璟等代表院里和院工会
的一行人， 来到香河县人民医院
骨伤科看望了小刘和他爱人， 送
上了院领导的关怀和全院职工对

他们的关心， 并送去了5000元慰
问金。

“当时小刘和他的爱人对我
们的到来特别感动， 并不断表示
着感谢。 医院这次去看望生病的
职工家属， 把整个大家庭的关怀
和温暖送给他们， 也增强了他们
和疾病做斗争的决心。” 孙璟告
诉记者。

中国传统的新春佳节逐渐临
近， 孙璟正忙着协调给医院职工
们进行 “两节送温暖 ” 活动 。
“夏送清凉， 冬送温暖， 关注职
工的需求， 及时给他们送去温暖
和关爱， 这些琐碎的内容都是我
们工会人要去认真做的。 在这个
过程中， 让医院职工感受到了工
会大家庭的温暖， 对医院的归属
感越发增强， 从而能以更饱满的
精神状态投身工作中， 而医院也
会成为一个其乐融融的大家庭，
这对我这个工会主席来说， 是莫
大的成就感。” 孙璟说。

孙璟：做好医院职工的贴心人
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我骄傲
我是工会人

北京市昌平区昌平实验中学化学教师韩雪宁：


