
□本报记者 马超 文/摄

十个月让洛浦有了中医科
新疆和田地区洛浦县人民医

院有这样一位援疆医生， 他凭借
一双巧手和一身精湛的医术， 用
祖国传统医学及现代医学技术，
为当地的患者解除病痛， 赢得了
当地百姓及同仁的信任。

这位医生叫王泽茂， 来自北
京中医药大学东直门医院东区
（原北京市通州区中医医院 ），中
医骨科专业医生，42岁，北京第9
批第2期援疆医疗工作队成员。

2018年3月13日 ， 他怀揣满
腔热血， 离开嗷嗷待哺不满周岁
的爱女及朝夕相处的妻子， 肩负
东区领导和同事们的重托， 来到
祖国西北部边陲———洛浦， 开启
了援疆的征途。

10个月让洛浦县有
了中医科

洛浦县位于昆仑山北麓， 塔
里木盆地西南 ， 玉龙喀什河以
西， 北临塔克拉玛干大沙漠， 总
面积约1.4万平方公里 ， 总人口
约29万人， 其中维吾尔族人口占
总人口的 98.23% 。 少数民族地
区， 中医专业能施展吗？ 王泽茂
做了调研， 这里大部分维吾尔族
人不愿意手术， 愿意接受保守治
疗； 病人多有骨科范畴的疾病，
来医院就诊的90%患者是颈肩腰
腿痛的病患， 而中医适宜技术正
是保守治疗的强项。

洛浦县人民医院虽有中医，
但力量极弱。 此时洛浦县人民医
院正筹建中医科， 王泽茂主动请
缨， 参与筹建工作。 中医骨科主
要是通过正骨、 针灸、 小针刀、
康复、 中药外敷、 中药使用等进
行治疗。 王泽茂与同来援疆的另
两位中医医生构成内外科的配
置， 加上本院的4名医生， 共有7
名医生， 又配备六七名护士。 中
医科建立后， 病房设23张床位，
建立独立针灸治疗室、 理疗室。
他还自费为中医科购置针灸挂
图、 耳穴埋豆器具及颈椎膝关节
模具等。

医院里中药不全， 中医科几

名医生从成药开始做起， 配制了
协定方 （即常用药方）， 又动手
缝制中药包， 做热敷治疗， 缓解
病人病痛。 王泽茂还开展了颈肩
腰腿痛的手法治疗、 肩膝关节腔
穿刺技术、 中药泡脚等。 科室设
置后， 中医常用技术有针灸、 理
疗、 电针、 火罐、 按摩、 离子导
入、 颈腰椎牵引， 新技术有耳穴
压豆治疗、 中药封包治疗、 针刀
微创治疗， 取得了良好的疗效。

短短的10个月时间， 治愈出
院了600多位患者， 传统中医的
治疗办法深得当地百姓的认可。

中医针灸救治少女
失语症

2018年4月2日， 和田洛浦县

人民医院进来两个人， 母亲拉着
小姑娘直奔中医科， 嘴里不停地
问： 北京来的医生在哪儿？ 中医
科的三位北京援疆医生询问情况
后得知， 小姑娘刚17岁， 两天前
因家庭变故 ， 精神受到急剧刺
激， 一时失语， 到过几家医院就
诊治疗， 症状却逐渐加重。 “孩
子正上着高三，无法上课，若是哑
了，今后可怎么办啊？ ”母亲听说
医院来了北京医生便匆匆赶来。

眼前 ， 姑娘年轻 ， 母亲无
助 ， 必须想办法解决患者的病
痛。 三位北京援疆医生， 一位中
医骨科， 两位中医内科。 经查体
问诊， 小姑娘使劲张嘴， 却不能
发声。 望闻问切后， 根据病因，
结合中医阴阳五行理论， 大家认
真讨论， 辨证分析， 确定病人不

是器质性的问题， 而是精神上的
因素， 应属癔症性失语。 于是制
定了针灸治疗方案， 选择特殊治
疗穴位进行针灸， 五分钟后， 小
姑娘果然张开口 ， 喊出了 “妈
妈 ”， 还能与母亲流利地交谈 ，
母女俩激动地拥抱在一起。 母亲
更是向三位医生不停地点头， 深
表感激， 又握住骨科医生的双
手 ， 用不熟练的普通话脱口喊
出 ： “习 总 书 记 ！ 雅 克 西 ！ ”
“北京！ 雅克西！”

感人的场面给王泽茂留下极
深印象： 没做检查， 没吃药物，
仅仅用手中一根小小银针， 为患
者解除了病痛 ， 让病人如此感
激。 母女俩的眼神中， 充满对党
与国家援疆政策的感恩。

换髋手术让老人第
二天能下床

王泽茂了解到， 洛浦县关节
病人很多 ， 关节炎较重且年轻
化。 这里条件艰苦， 空气干燥，
紫外线强 ， 水质较硬 ， 常年风
沙， 农作物难以生长， 体力活强
度大， 若失去劳动力， 会影响家
庭脱贫致富。 治愈这种病人要做
关节置换手术 ， 而新置换的关
节， 使用寿命有限， 一般只有20
多年， 过早置换也不好。 所以年
轻病人可以通过中医多种手段作
保守治疗， 短期内有效果， 而年
岁大的或是病情较重的病人则要
考虑做手术。

王泽茂印象最深的是一次换
髋手术。 医院里有一位70多岁老
人 ， 患有髋骨骨折及多发性骨
折 ， 因年岁高 ， 还有其他基础
病 ， 病人已经在医院卧床十几
天。 王泽茂得知这事后， 看了化
验报告， 对病人进行了检查后，
认为可以做换髋手术。

而换髋手术不是单打独斗，
需要多科室协同配合 ， 要有麻
醉、 内科做基础保障， 还要有重
症监护室的支持。 考虑到当地医
院的情况， 具备手术条件， 王泽
茂便与麻醉科、 内科、 重症监护
室的援疆医生一起协商， 一致同

意给这位老人做换髋手术。 为避
免老人长时间卧床而产生的并发
症， 争取用最短的时间、 最小的
创伤完成， 并制定了麻醉方案与
手术方案。 他们把能想到的提前
做了预案 ， 手术进行得十分顺
利， 老人第二天就能下床了。

68岁的多来提·阿西木1年半
前在家中不慎摔倒， 导致股骨颈
骨折， 后因种种原因未行手术治
疗 ， 这1年半来老人长期卧床 ，
从未下地活动， 生活起居无法自
理， 家人也无暇照料。 2018年10
月20日， 见到老人之后， 王泽茂
考虑到老人左侧股骨颈陈旧性骨
折， 虽手术有较大风险， 但权衡
利弊， 仍建议老人去做人工全髋
关节置换术。

为确保手术万无一失， 王泽
茂便协同麻醉科、 内科、 重症监
护室 （ICU） 的援疆医生一起协
商， 从老人身体状况及手术耐受
力的评估， 到预备血源、 手术器
械及材料的选用 ， 一一精心准
备， 并确定了 “快、 准” 的手术
方案， 并在援疆医疗专家贾文杰
主任的协助下成功完成了这例
“人工全髋关节置换术”。 术后，
王泽茂指导患者功能锻炼及换
药。 经过一周的治疗， 在创伤骨
科全体医护人员的精心照料下，
患者已经可以下地活动了。 病好
后患者做的第一件事情就是做了
一面大大的锦旗， 感谢北京来的
援疆医疗专家。

工作之余， 王泽茂牢记领导
教诲， 努力学习党的政策及援疆
干部规章制度， 刻苦钻研临床专
业知识， 加强体育锻炼， 积极参
与工作队组织的各种会议及活
动； 随同创伤骨科3名援疆医生
下村入户， 随访术后贫困患者；
多次下乡下村开展义诊工作； 响
应党中央的号召 ， 投身扶贫工
作， 帮助贫困村民收割劳动， 向
贫困户捐款； 先后多次到洛浦县
福利院、 洛浦县第四小学、 洛浦
县爱心学校及山普鲁镇色热克村
小学， 参加 “爱心驿站———爱在
路上” 公益捐赠活动， 自筹善款
2500余元。

□本报记者 余翠平

唐国华：让每名保安员都收获“归属感”

援疆中医王泽茂：
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我骄傲
我是工会人

“公司的年会马上就要举办
了 ， 最近我们正忙着筹办呢 ！”
北京戎威远保安公司工会主席唐
国华对记者说。

作为一名从事党务工作十几
年的党务工作者， 如今转而从事
工会工作， 唐国华说， 企业工会
工作只有紧紧围绕经营服务的实
际， 服务公司的中心工作， 融合
公司的文化， 才能最大限度地凝
心聚力， 为公司发展提供有力的
精神动力 ， 真正让员工体会到
“公司做强、 员工受益”。

在刚过去的2018年， 北京戎
威远保安公司工会通过公司网
站、 微信群， 学习贯彻了习近平
总书记在庆祝改革开放40周年大
会上的重要讲话和中国工会十七
大精神， 进行广泛讨论， 并积极

把学习心得付诸到实际行动中。
“我们开展了 ‘弘扬航天精

神争当行业先锋’ 爱国主义教育
活动， 组织公司员工前往北京航
天城参观了中国载人航天发展历
程， 前往国家博物馆参观了纪念
改革开放40周年成就展； 组织戎
威远 ‘小V蜂 ’ 志愿服务队500
多人次参加 ‘整治背街小巷， 码
放单车 ’ 志愿服务活动 ； 组织
100多人的志愿大队助力 《2018
戏曲文化周》 活动， 并受到文化
部和北京市委、 团市委等部门的
表彰。” 唐国华自豪地告诉记者。

作为守护一方平安的保安群
体， 如何提升他们的综合素质和
文化水平， 为社会提供更优质的
保安服务， 一直是工会关心的内
容， 为此， 戎威远保安公司开展
了丰富多彩的岗位练兵活动、 专

业知识讲座等。 全公司还开展了
“做学习型职工读书行动”， 并为
公司的20个项目部配备图书100
册， 推崇每月读一本好书， 并结
合工作撰写心得， 通过公司的月
报刊登职工的读书心得体会， 推
动读书活动开展， 让职工从书籍
中汲取智慧和力量， 提升履行岗
位的本领。

“除了培训保安员， 还要培
训工会工作人员， 提升他们服务
保安员的水平。” 前不久， 北京
戎威远保安公司工会开展了工会
小组长培训， 全公司40多个项目
部工会小组长参加了培训工作
会， 在提升工会骨干能力素质中
推动公司工会工作更好地发展。

此外， 唐国华还积极鼓励公
司保安员参加北京市总工会举办
的 “把微笑带回家， 为最美劳动

者点赞” 活动， 推树了100名保
安员作为典型， 为最美保安员点
赞， 拍摄最美笑脸， 展现他们在
工作生活中的风采， 并制作成精
美的照片 ， 让他们把微笑带回
家 。 “这提高了保安员的自豪
感、 光荣感， 传播了保安行业的
正能量。”

如今， 戎威远保安公司工会
已经开始 “两节” 送温暖活动，
为在寒风中坚守的保安员送去节
日的问候。

“一个适宜、安全、和谐、愉快
的工作环境， 是每名保安员都梦
寐以求的， 公司工会通过开展一
系列服务保安员的活动， 正是为
了最大限度地增强保安员的归属
感， 让他们能以更大的激情投身
到首都的安保事业中！ ”唐国华感
慨地说。


