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开发区总工会“一企一品”活动掀起职工健身潮

11月 17日 ， 由开发区总工
会、 开发区社会发展局以及全民
健身体育协会主办的2018年北京
经济技术开发区首届 “中华毽”
大赛暨 “博大杯” 开发区职工第
三届毽球比赛在金风大学体育馆
隆重开幕。 本届比赛吸引了17支
队伍参赛， 其中11支来自开发区
内企业职工。

比赛现场， 白色的毽子在双
方队员激烈地 “博弈” 下左右穿
梭， 高超的踢毽技巧、 默契的团
队配合， 引来围观群众阵阵喝彩
和加油声。 来自新疆金风科技股
份有限公司的投融资业务主管罗
陈作为金风科技队参赛选手告诉
记者： “我从小就开始接触毽球
运动， 逐渐开始热爱， 平时也会
以毽会友。 它不仅愉悦身心， 锻
炼身体， 还能结识众多的朋友，
大家一块相互切磋踢毽技巧， 传
授绝技。”

据了解， “博大杯” 毽球比
赛已在开发区连续举办两届， 与

以往不同的是， 开发区职工毽球
协会在此次比赛中邀请了北京市
优秀代表队参加， 以此提高比赛
的精彩度和观赏度。 同时还把北
京市第十五届运动会群众比赛项
目花键个人耐力赛引入到比赛
中， 目的是通过比赛， 将毽球运
动推介到企业职工中， 让更多的
职工参加到花毽健身项目中。 通
过紧张激烈的耐力大比拼， 第一
名以坚持50.2秒的优秀成绩拔得
头筹。

本次赛事受到了越来越多体
育运动爱好者的欢迎， 更为区内
广大毽球爱好者提供了相互交
流、 切磋技艺的平台。 “毽球比
赛不仅很好地提高了开发区职工
的体育参与度和热情， 也在锻炼
大家身体素质的同时更好地提高
了职工之间的凝聚力和融合度，
为区内的工作开展包括企业文化
建设提供了很好的契机。” 开发
区职工毽球协会秘书长朱宏志如
是说。

为积极倡导健康、 环保、 低碳的生活方式， 引导和培养职工群众良好的健康生活习惯， 北京经济技术开发区总工
会指导并要求开发区各工会开展 “一企一品” 群众品牌活动。 “一企一品” 群众品牌活动是指各工业园区、 企事业单
位充分利用本单位的区域资源优势， 在广泛开展群众文化体育活动的基础上所形成的传统文化体育活动、 特色活动以
及创新型文化体育项目及赛事。

在2018年年末隆冬季节， 在区总工会的倡导下， 开发区内的 “一企一品” 全民健身活动如火如荼地开展起来。
不仅开发区内的职工对健身活动热情高涨， 健身活动还吸引了众多区域外的体育健身爱好者积极参与。

11月 17日 ， 由开发区总工
会、 社发局指导举办以 “只为
生命更精彩 ” 为主题的 “郎致
杯” 健康跑公益赛在亦庄国际企
业文化园体育场举行， 吸引了区
内区外企业职工、 居民共582余
名参赛选手到场参加， 活动现场
人头攒动、 热闹非凡。

随着裁判的一声令下， 活动
正式开始。 赛道上， 参赛者们斗
志昂扬、 你追我赶。 赛道外， 亲
友团们加油助威， 声浪四起。

在9公里的比赛中，一个身影
引起了大家的注意， 并让现场观
众肃然起敬， 他是一名90后残疾
人参赛选手，名叫李岩铮。今年23
岁的他是一名跑步爱好者， 参加

过不少国内外大型的马拉松比
赛，包括杭州42公里的马拉松，虽
然参与过程有些难度， 但都获得
了不错的成绩。 李岩铮的妈妈告
诉记者：“他从徒步到跑步至今已
经7年了， 每天都在坚持练习，这
次也是他告诉我这里的比赛，很
支持他。 ”

此次活动是朗致集团举办的
第三届 “郎致杯” 健康跑活动，
分为3公里、 6公里、 9公里男子
组和女子组， 比赛突出健康性，
淡化竞技色彩， 以社会公益形象
为导向 ,以专业化 、 大众化文化
内涵为主要支撑 ,吸引企业职工
和社会跑团参加， 传导 “只为生
命更精彩” 的健康理念。

据不完全统计， 自 “一企一
品” 活动开展以来， 开发区内至
少有50多家企业推出了自己的体
育文化品牌。

SMC 公 司 工 会 重 点 打 造
“社庆文化”， 围绕公司社庆开展
优秀职工表彰 、 公司职工运动
会、 中韩职工足球友谊比赛、 竞
技 拔 河 展 示 赛 、 健 美 操 表 演
等 一 系 列 文 化 活 动 ， 营 造 了
“人人爱公司， 公司为人人” 的
和谐氛围。

中芯国际公司工会以 “芯文
化， 新征程” 为品牌， 开展了足
球联赛、 篮球联赛、 歌手大赛、
摄影大赛等多项赛事， 把企业文

化融入到职工活动当中， 寓教于
乐中提高了职工的归属感， 打造
了强大的企业凝聚力。

诺兰特公司工会以 “聚力诺
兰，竞出未来”为品牌，广泛开展
了以竞技拔河比赛为龙头的多项
职工活动， 仅竞技拔河一个项目
职工参与率就达到95％以上 ，不
仅丰富了职工文化生活， 更重要
的是通过活动凝聚了广大诺兰特
职工的力量，增加了战胜困难勇往直
前的勇气， 树立了携手创造未来
的坚定信念，为企业转型升
级奠定了坚实的基础。

京东方公司工会以
“中秋歌会 ， 团圆暖心 ”

为品牌， 开展了系列文化体育活
动， 唱出了京东方人的自豪， 展
示了京东方职工的精神风采。 京
东方舞蹈队还代表全国产业工人
参加全国广场舞展演活动。

据介绍 ， 自开展 “一企一
品” 活动以来， 开发区内各企业
积极举办各类健身活动， 提高了
职工健身积极性， 增强了职工的
集体荣誉感和团队凝聚力， 获得
了广大企业职工的好评。

11月16日， 北华中清工会和
北控兴凤工会联合举办的 “全力
以赴、 争创佳绩” 北华中清第二
届健步走活动在凉水河畔滨河公
园举办， 全程5公里， 近100名员
工参与。

北华中清工会主席姜爽、 北
控兴凤工会主席易明出席健步走
活动， 并由姜爽代表发言。

姜爽指出， 本次健步走活动
是北华中清、 北控兴凤成立工会
后的首次联合活动， 对双方工会

合作有重要意义， 对融合整体团
队、 提升凝聚力具有重大价值。
同时， 凉水河畔景观步道系统是
景观典范， 不仅环境优美， 更体
现出了生态治理中的人居理念 、
科 技 理 念 ， 是 公 司 值 得 观 摩
和学习的对象 。 姜爽表示 ， 通
过 本 次 活 动 ， 公 司 希 望 员 工
不 仅 能 增 强 体 魄 ， 更 希 望 员
工 从 中 领 会 到 顽 强 拼 搏 的 体
育精神 。

在 “全力以赴、 争创佳绩 ”

的口号声中， 北华中清第二届健
步走活动拉开序幕。

活动以分组队的形式开展 ，
在队长的带领下各队齐心协力、
团结一致完成设定的各项任务。
参加活动的员工在沿途中尽情享
受着初冬带来的美好景色和愉快
的心情， 感受徒步的乐趣。

活动最后， 姜爽主席和易明
主席为冠军队颁发奖品并合影留
念， 第二届北华中清健步走活动
圆满结束。

“郎致杯”健康跑公益赛
残疾选手完成9公里赛程引关注

“博大杯”开发区职工第二届毽球比赛
17支参赛队伍比拼技艺引围观

北华中清第二届健步走活动
近百员工享受徒步快乐

“一企一品”开展数月
数十家企业推出体育文化品牌


