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万余职工乐在其中
2018大兴区总工会文体活动多姿彩
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4月15日， “时代足迹 走进
美丽大兴” 第二届北京大兴徒步
大会暨 “走进美丽北京， 绿色环
保我能行” 环保宣传主题徒步大
会在庞各庄梨花村举行；5月5日，
大兴区“多米克杯”机关企事业单
位七人制足球联赛暨大兴区职工
七人制足球联赛正式开赛；7月6
日， 大兴区职工拔河比赛在大兴
区体育局红方篮球馆正式开始；
8月30至31日， 大兴区职工羽毛
球联赛第一站在大兴区体育局篮

球馆开幕……直到年底， 各种赛
事接连不断， 尽显职工风采。

无篮球 ， 不青春 ！ 11月 15
日， “快乐职工” 大兴区职工篮
球联赛在大兴区体育局篮球馆正
式拉开大幕， 精彩的表演， 激情
的呐喊， 让在场的每个细胞都充
满能量。

本次篮球比赛共有来自全区
的34支代表队400余位运动员 、
教练员参赛 。 让参赛者兴奋的
是， 开幕式分为演出和揭幕战阶
段， 30余位演员为在场观众及队
员带来了花式篮球及蹦床扣篮的
精彩表演。 精彩的少儿篮球花样
表演， 让在场的很多参赛队员都
表示震惊 。 蹦床扣篮队奉上的
“扣篮盛宴”， 由蹦床扣篮运动员
们分工合作， 借助蹦床的弹性跳
跃出惊人的高度， 做出各种精彩
酷炫的灌篮动作， 附以形式多样
的表演、 道具， 为观众们带来一

场视觉上的篮球盛宴。
揭幕战更是激烈， 共有两场

比赛， 分别是由大兴区体育局代
表队对阵区直机关工委代表队、
园林绿化局代表队对阵供电局代
表队。 投篮、 传球、 抄截， 攻防
兼备技艺娴熟， 队员时而转身跳
投， 时而三分远投， 争夺异常激
烈， 身行矫健， 动作挥洒自如，
成为一道亮丽的风景线。

大兴职工篮球联赛比赛采用
15分钟上下半场制，赛程长达120
天。 大兴区职工文化活动中心负
责人介绍， 区总工会联合区体育
局举办这次篮球赛， 旨在增强广
大职工身体素质， 丰富职工们的
文体生活， 职工们在此次比赛的
过程中始终抱着“既看重比赛、又
珍重友谊”的态度，以满腔热情积
极参与。 同时为了职工们在今后
工作中始终保持良好的精神状
态，形成锻炼身体的长效机制，成

为职工们经常锻炼的新起点。
“工会活动的开展不仅让职

工在忙碌的工作中得到放松， 让
更多人了解到了工会的方方面
面， 通过文体活动提升了职工向
心力、 凝聚力、 生产力。” 大兴
区总工会副主席施剑认为， 通过
各式各样的文体活动， 大大提高
了工会工作的作用和社会地位，
扩大了工会社会影响面， 也为职
工搭建了职工喜闻乐见的文化和
体育活动平台， 为职工文体活动
的开展和提高职工身心素质奠定
了坚实的基础， 为大兴区创建文
明城市做出了自己的贡献。

通过专业辅导激发职工
对文体才能的学习积极性，
带动文体队伍不断壮大； 群
众性文体活动接连不断， 各
种比赛为职工打造出了多样
化的展示平台……即将过去
的2018年 ， 大兴区总工会
充分发挥职工文化活动中心
的作用， 从关心、 引导、 提
高、 教育、 服务职工入手 ，
多姿多彩的文体活动带动了
全区万余职工的参与， 形成
了职工学习业余文化体育知
识有课堂， 推广文化体育活
动有示范基地的活力氛围，
更好地满足了职工群众多方
面的文化需求。

不仅有书法班、 摄影班、 冰
雪公益体验课 ， 还有田径裁判
员、 篮球裁判员培训班， 今年以
来， 大兴区总工会继续开展对基
层工会文体工作的辅导， 通过组
织辅导等形式， 进一步建立和健
全了文体骨干队伍， 从而促进文
体队伍的不断壮大。

今年11月3日和4日， 由大兴
区总工会、 大兴区体育局主办的
2018年大兴区职工田径、 篮球三
级裁判员培训在大兴区外研社国
际会议中心成功举办。

田径培训老师由大兴一中高
级教师李玉洋担任。 李玉洋是北

京市田径协会裁判委员会委员、
田径国家 2008年北京奥运会及
2015年北京世界田径锦标赛裁
判， 无论是理论还是赛场吹罚经
验都十分丰富。

两天的培训课程虽短暂， 但
李玉洋老师从田赛规则、 径赛规
则、 判罚注意事项、 裁判员职业
道德、 各裁判工作岗位职责等方
面作了详细解析。 他还将田径项
目规则、 裁判法融为一体， 使裁
判法更易理解， 理论教学与实际
操作相结合的培训方式获得学员
们一致认可。

在田径裁判员培训的同时，

隔壁的篮球裁判培训课堂不时传
出热烈的掌声和学员们欢快的笑
声。 篮球裁判员培训课由国家级
篮球裁判员、 国家级轮椅篮球裁
判员张俊担任老师。 张俊老师结
合自身执裁实践， 详细讲解了包
括如何判断是否犯规、 犯规的类
型，以及如何向记录台打手势、报
号码等，生动形象，通俗易懂。

经过培训， 近90名职工获得
了田径、 篮球裁判资格， 他们也
将成为裁判大兴区职工体育赛事
的生力军。

大兴区职工文化活动中心负
责人介绍 ， 像这样的职工文体

培训课程已经带动越来越多的职
工参与文体活动。 例如， 4月份
职工书画班正式开班， 在新媒体
九州众创科技孵化器培训厅、 南
海画院、 清源街道、 九州通医药
有限公司四个地方开设10个培训
班， 招生1000人左右。

此项活动已举办六届， 为大
兴储备了大量的文化人才， 通过
书画培训， 已有4人加入北京美
协， 25人加入大兴美协 , 20人加
入北京书协 ， 60人加入大兴书
协， 特别是2018年北京美协主办
三次作品展期间培训学员入选加
获奖人数达到30人次。

大兴区总工会副主席施剑介
绍，为不断丰富、活跃全区广大职
工的文体生活，2018年，大兴区总
工会为职工组织文体活动收获满
满， 相继开展了一系列群众性文
体活动。一年以来，大兴区总工会
坚持经常性地开展各类文化体育
活动， 成为职工学习业余文化体
育知识的课堂， 成为推广文化体
育活动的示范基地， 更好地满足
了职工群众多方面的文化需求。

“新的一年即将启程， 职工
文化活动中心已经着手策划新一
年的工作安排 ， 活动一个接一
个， 排得满满的， 在2018年的基
础上， 满足更多的职工参与各类
活动的需求。”施剑介绍，2018年，
书画培训班在职工中受到广泛好
评，应职工的殷切期盼，2019年准
备继续开展书画培训班，让书法、
国画的艺术魅力继续在职工心中
扎根，为国粹艺术添砖加瓦。还将
计划开设培训班，提升广大会员
自身的综合素质。

同时， 摄影艺术在生活中的
普及与应用越来越广泛， 加上近
年来数码相机的不断普及， 应广
大基层摄影骨干和爱好者的要
求， 预计再次与摄影家协会合作
举办摄影培训班。 培训还将以大
课基础班加提升班、 送教上门班
形式培养摄影爱好者和摄影骨
干。 为促进职工之间的交流和互
动，培养职工们积极向上、勇于拼
搏、团结合作的优良品质，推动职
工爱好的体育项目更加规范化，
将继续准备举办裁判员培训班。

施剑透露 ， 在举办赛事方
面， 2019年准备举办健步走、 钓
鱼、 趣味运动会、 足篮乒羽球类
联赛， 进一步打造区总工会的品
牌活动， 让职工文体活动在全区
遍地开花。

大兴区职工羽毛球联赛（第一站）在体委红方篮球馆与获奖选手合影

组织职工参加市总龙熙
滑雪活动

大兴区职工太极拳展演

■新的一年工作计划
已排满， 打造区总工会品
牌活动

■专业辅导带动职工积极性，文体队伍不断壮大

■群众性文体活动接连不断，各种比赛展示职工风采


