
什么人可以倚马仗剑走天涯？看到
韩龙，你就有了答案。 1988年出生的韩
龙是北京市朝阳区亚运村法庭的法官
助理，同事们对他的评价是———有读书
人的气质、运动员的身材、教书老先生
般的谨言慎行、能出演偶像剧的倜傥英
朗。虽然不是“侠”，凭着一辆自行车，韩
龙“骑行”走天涯的旅程每年都在进行。
一个人，一辆车，一支笔……韩龙沉浸
在独行的乐趣中。

为了远方美景爱上骑行

韩龙2013年硕士研究生毕业。 在大
学期间，少言寡语的韩龙休闲时光大多
浸泡在操场上， 围着跑道一圈圈地跑
步，一天跑十几圈。 这业余爱好真的是
让记者瞠目结舌，“这有趣吗？ ”韩龙一
笑，笑容灿烂阳光，似乎沉浸在快乐中：
“有趣呀，运动让人感到幸福。 ”

韩龙爱好多种运动 ， 大学时期 ，
他迷上了骑行———可以跑得更远、 可
以领略更多风景、 可以享受更多阳光。
一辆残破的山地自行车成了他出游的
“坐骑”。 在北京一个叫 “稻香湖” 的
地方， 韩龙留下了重重叠叠地车道印
记和足迹， “那里有树有山， 人少清
净。” 韩龙说， 他还经常骑车从北京的
学校回河北保定的家， 单程180公里。

2013年， 韩龙通过公务员考试，穿
上了深色的制服，成为朝阳法院的书记

员，之后担任法官助理。在这里，他每年
结案三四百起，工作压力很大。 韩龙解
压方式更特别， 他把假期攒在一起，只
要有足够时间往返， 他就出门骑行，很
多次都是出发的时候没有想过终点 ,也
没有准备攻略。

2013年，他一路向南，漫无目的地
骑行。 从2013年的5月24日，一直到2013
年的6月5日，他最终来到了湖南衡阳。

2014年，他和同学利用清明节的三
天假期骑车到了400公里之外的济南。
看了一眼济南著名的景点“趵突泉”，就
乘大巴回京。第二天早上到京后便正常
上班。 同年8月31日到9月2日，韩龙骑车
绕青海湖一周，共360公里。

2015年4月27日到5月13日，韩龙利
用17天的假期，独自完成了川藏线的骑
行旅程。 2016年5月底，韩龙从北京骑行
至宁夏平罗。

2017年， 由于工作压力越来越大，
韩龙的假期也不充裕起来，但他还是利
用两天完成他的骑行。 在盛夏七月，从
北京骑车到了承德。

骑行路上感悟良多

骑行与单纯的骑车也有不同。韩龙
向记者历数他的骑行装备———最重要
的是他的伴侣、那辆“挑战者300”山地
车；其次是装备，骑行裤、头盔、手套、坐
垫、魔术头巾等；必要的换洗衣物、修车

工具、干粮也是必备的；最特别的是，韩
龙放弃了相机， 而是要带着笔记本，便
于记录旅途中的见闻。 这些见闻，有些
在他的微信中，有些在法院的内网上作
为法官生活予以连载，更多始终只停留
在他的笔记本上。

在去湖南的笔记中，韩龙写了他出
行的心境：“也许我就像一个失魂落魄
般失恋的人儿，为逃避内心的挣扎而用
酒精麻醉自己一样， 用身体极度的困
乏，来缓解绵绵暗日无情的敲打；抑或
我又像一位浪迹天涯的过客，被残酷现
实逼至穷途末路的境地，而回首当年乘
渡的兰舟，唏嘘慨叹。我不只是在逃避，
还是在追寻什么……旅途注定是艰辛
的，但我并不在意，其实很简单的一件
事，想到了，去做就对了。 ”

川藏线骑行笔记中， 韩龙这样描
述经过 “大渡河” 时的感受： “信步
走到了最著名的大渡河铁索桥， 铁索
上铺着简易的木板， 晃晃悠悠， 脚下
奔腾着湍急的河流， 遥想着当年炮声
隆隆、 子弹飞驰的岁月……这家感觉
有点儿岌岌可危的旅馆距大渡河的河
道只不足十米， 轰隆隆的河流声把我
引入梦乡。”

在广阔的草原，他写道：“草原上点
缀着慵懒的牦牛， 雄鹰在高空展翅翱
翔，地里的旱獭支楞着耳朵、机警的巡
视周围……前方排起了长长的车队，各

种面的、皮卡、农用车等，车上堆着大包
小包，车上、路边都是藏民，我们打他们
身边过， 几乎每个人———无论男人女
人、老人小孩儿都主动而热情的给我们
道一声‘扎西德勒’，我们也礼貌的回他
们‘扎西德勒’。 ”

在他的笔记中，记者了解到，骑行
异常艰苦，他在笔记中写道：“饿得太厉
害了，胃难受得很”、“昨夜有老鼠相陪，
除了吵闹，睡的还是可以的”“下午一路
平安，只是山间人太少，在这茂密的森
林里偶尔会发虚，不正是大热天，松林
子里取的生辰纲吗？ 抢劫高发时段啊。
不过这个念头一闪而过， 没必要扫兴，
就是真的出现，该搏斗勇于搏斗，斗不
过就随他拿好了。 ”

2018年将要过去， 韩龙依然没有
抽出空来骑行， 案件审理压力已经排
山倒海般压过来.。 韩龙还是想着， 只
要有一点时间， 哪怕只有一天， 他还
是要骑上山地车。

问道为何喜欢骑行， 不善言谈的
他总是说 “因为有趣”。 而记者在他的
骑行笔记中看到他 对骑行的感悟 ：
“我喜欢骑行， 不仅仅因为它是一种健
康的运动方式。 前方的路亦如雾中之
花 ， 含混朦胧 ， 我看不清路在哪里 ，
也不知道自己将要去哪里。 往昔的尘
埃遮迷了我的双眼， 我没有擦拭， 就
把苦涩的行装带上了路。”
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□本报记者 李婧

骑车走天涯的独行侠
法官助理韩龙：


