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北北京京二二价价四四价价HHPPVV疫疫苗苗
供供应应充充足足

市市疾疾控控解解答答宫宫颈颈癌癌疫疫苗苗相相关关热热点点问问题题

□□本本报报记记者者 唐唐诗诗

许多食道癌患者罹癌初期自
己都不知情， 等到诊断出来时癌
细胞已经扩散到身体其他部分，
因此死亡率特别高。

据统计， 食道癌在未扩散之
前就诊断出来并加以治疗的话，
5年存活率可以达到43%。 如果
癌细胞扩散至周围组织或器官，
或进入淋巴系统的话， 5年存活
率降至23%。 如果食道癌发现时
已经扩散至全身上下， 那存活率
则不到5%。

由此可见 ， 及早发现诊断
食 道 癌 是 提升存 活 率 的 关 键
因素。

人的食道没有感觉接收器，
因此食道癌初期患者通常感觉不
到异样， 既不痛也不痒， 等到患
者发觉时肿瘤可能都已经阻塞食
道无法吞咽。

因此要早发现诊断食道癌，

必须注意它不明显的初期症状，
包括： 吞咽困难， 尤其是肉类、
面包等块状物； 长时间不明原因
的咳嗽或喉咙沙哑； 经常呛到或

噎到； 消化不良或胃灼热； 胸口
感觉有压力或灼热感； 胸骨后有
疼痛感。

专家建议 ， 以下 4种超级

食 品 ， 可以增强体力 ， 对抗食
道癌———

颜色鲜艳的蔬菜水果：
每天都要摄取5种不同的蔬

菜水果， 绿色和黄色的蔬果对抗
食道癌效果最好， 例如花椰菜、
绿花椰菜、 小白菜、 卷心菜、 球
芽甘蓝、 羽衣甘蓝。

喝茶：
茶富有大量的抗氧化剂， 能

预防癌症， 因此可以每天饮用适
量的茶。 尤其是绿茶的抗氧化剂
最丰富。

黑莓：
富含抗氧化剂的黑莓有助于

抵抗食道癌。
全谷物：
常吃糙米 、 全 谷 类 面 包 、

全麦面条 、 燕麦片和其他全谷
类食物。

（新华）

四种超级食品 对抗“隐形杀手”食道癌

【健康红绿灯】

绿灯

红灯

芥蓝中含有的胡萝卜素、 维
生素C等维生素含量非常高， 而
且还含有很多的硫代葡萄糖苷，
它的降解产物叫萝卜硫素， 为抗
癌成分 ， 经常食用有降低胆固
醇、 软化血管、 预防心脏病的功
能。 对于肠胃热重、 头昏目眩、
熬夜、 失眠、 虚火旺盛， 或者因
为缺乏维生素C而引起的牙龈肿
胀、 牙龈出血， 也是很有治疗作
用的。

整天看电脑， 眼睛感觉很不
舒服，可以喝点菊花茶。菊花味甘
苦性微寒，归肺、肝经，疏风清热、
平肝明目力强。 但对于脾胃虚寒
的人，菊花茶有点寒凉，建议喝的
时候放三颗桂圆肉， 缓解菊花的
寒性，喝完不会感觉胃不舒服。

头发颜色由毛囊内分泌的黑
色素决定，之所以会有“白发越拔
越多”的错觉，是因为白发脱落后
人体依然缺少黑色素， 毛囊长出
来的还是白发。 虽然白发不会越
拔越多，但也不建议乱拔，强行拔
掉会引发头皮炎或引起脱发。 长
白发的人应多吃黑豆、黑芝麻、核
桃等食物，延缓长白头发。

对于经常吃太饱的人来说，
少吃确实有助健康和减肥。 但对
于饮食正常或本就瘦弱的人， 吃
太少会因为胃酸分泌下降而导致
胃功能性损伤， 没有足够食物刺
激会引发便秘， 还会因缺乏大脑
唯一能量来源葡萄糖而出现头晕
迷糊。 建议每顿饭仍要保持 “7
分饱”， 进食速度慢一点。

眼睛疲劳喝杯菊花桂圆茶

常吃芥蓝清洗血管

白头发不要乱拔

吃太少的人伤胃伤脑

宫颈癌常见的病因
是什么？ 如何预防宫颈
癌？什么是HPV疫苗？如
何预约HPV疫苗 ？ 18
日，北京市疾控中心就
市民关注的宫颈癌疫
苗（HPV疫苗）相关的热
点问题进行了解答。

附表： 目前北京市二价、 四价、 九价HPV疫苗情况

什么是宫颈癌？

宫颈癌是一种严重威胁妇女
健康的常见恶性肿瘤 。 研究表
明， 宫颈癌的发生与高危型人乳
头瘤病毒 （HPV） 持续感染有着
密切的关系， 其中约70%的宫颈
癌与HPV16型和HPV18型相关。

目前世界卫生组织 （WHO）
推荐的宫颈癌防控策略主要包括
宫颈癌疫苗接种、 宫颈癌筛查及
早期诊断治疗。

什么是HPV疫苗？
目前使用的疫苗有几种？

人乳头瘤病毒疫苗， 简称为
HPV疫苗， 因其可以预防疫苗相
关型别HPV感染导致的宫颈癌，
也被称为宫颈癌疫苗。

目前北京地区已上市可以使
用的HPV疫苗有三种， 均为进口
企业生产的疫苗。

二价HPV疫苗包括高危型16
型和18型HPV的二价疫苗。 目前
研究资料显示能预防大约70%的
宫颈癌， 以及两种型别造成的宫
颈癌前病变和原位腺癌。 目前适
宜接种人群： 9-45岁女性。

四价HPV疫苗在16型、 18型
的基础上， 增加了低危型6型和
11型HPV的四价疫苗 （6、 11型
HPV主要可引起生殖器疣 ）。 目
前研究资料显示能预防大约70%
的宫颈癌， 以及两种型别造成的

宫颈癌前病变和原位腺癌 （国外
研究显示可以预防生殖器官尖锐
湿疣）。 目前适宜接种人群： 20-
45岁女性。

九价HPV疫苗除包括四价
HPV中型别外 ， 还额外增加了
31、 33、 45、 52和58型5种高危
型。 目前研究资料显示能预防大
约90%的宫颈癌， 以及相应型别
引起的癌前病变和原位腺癌 （国
外研究显示可以预防生殖器官尖
锐湿疣 ）。 目前适宜接种人群 ：
16-26岁女性。

三种HPV疫苗全程接种均需
要3剂次， 程序为0、 1、 6月 （二
价HPV） 和0、 2、 6月 （四价和
九价HPV）。

HPV疫苗是第二类疫苗吗？
北京市如何预约？

HPV疫苗属于自愿自费接种
的第二类疫苗， 有接种需求的人
群可以提前咨询临床及接种医生
选择适合的疫苗。

目前北京市二价、 四价HPV
疫苗供应充足， 完全能满足接种
需求。 由于疫苗生产企业在北京
市不能完全满足九价HPV疫苗供
货需求， 该疫苗接种门诊的配送
量有限， 但每月都会到货一定数
量的九价HPV疫苗， 各级疾控中
心将根据各预防接种门诊预约需
求制定配送计划， 合理配送到各
接种门诊。

有接种意愿者需要在居住地

附近的社区卫生服务中心预防接
种门诊提前预约、 等待门诊安排
接种， 具体事项可咨询接种门诊
及辖区疾控中心。

建议预约接种步骤：
1.电话联系或当面到接种门

诊预约， 并提供个人身份信息；
2.按照接种门诊安排的时

间， 持本人身份证前往门诊完
成接种。

特别提示：
请接种者在辖区卫生行政部

门认可的接种门诊完成疫苗接
种； 因疫苗供货数量有限， 请耐
心等待接种门诊通知安排接种。

接种门诊可通过12320、 北
京市疾控中心网站查询。


