
“天寒地冻日， 正是练兵时！” 12月
18日下午， 随着现场指挥员的一声令下，
北京市公安局 “冬训” 练兵成果汇报演
练在位于昌平区的反恐怖和特警总队训
练基地拉开帷幕。 来自市局反恐特警系
统及各分局基层派出所的近200名警力参
加了此次演练。

此次 “冬训” 练兵成果汇报演练展
示内容包括综合体技能 、 摩托车驾驶 、
警犬实战、 派出所实战基础技能和应用
射击5大类36个科目。 综合体技能科目要
求特警队员在8分钟内连续完成徒手攀
登 、 绳索斜滑 、 障碍翻越 、 冲锋车突
击、 圆木托举、 负重奔袭等14个高强度
科目， 通过红蓝双方对抗的形式， 展现
特警队员挑战自我极限的意志品质和协
作配合能力。 摩托车驾驶则针对当前城
市道路的复杂路况， 重点展示穿插、 飞
跃等特殊驾驶技能和实战抓捕中的应
用 ， 充分展现了警用摩托车灵活 、 机
动、 便捷的优势特点。 警犬实战科目主
要是结合警犬机警、 迅猛的特点， 通过
基础战术演示和模拟实际案例两种形
式， 重点演示了警犬应用于各类突发案
事件现场对犯罪嫌疑人进行有效震慑和
打击的实战效果。

与以往北京反恐特警实战演练不同

的是， 此次成果汇报中还特别加入了派
出所实战基础技能科目。 科目中不仅展
示了派出所民警基础处突技能， 还有针
对性地模拟了民警在遭遇刀斧砍杀、 暴
力袭警等处警环境下的应对措施。

记者了解到， 2018年， 北京市公安
局在全国率先提出了 “普警特警化” 的
建设思路。 反恐怖和特警总队在深入调
研分析派出所民警日常处警中遭遇突发
案事件类型的基础上， 针对性地开展特
种驾驶、 警械具使用及小组战术、 枪支
操控、 应用射击等反恐处突技能训练 。
同时， 将特警的训练方法与战术理念逐
步融入普警培训 ， 真正为基层派出所
“教实招、 练精兵”， 培训出了一大批具
备较高战术素养和警务实战水平的一线
民警。 “普警特警化 ” 工作开展至今 ，
通过开设专项培训班和组建教官团 “送
教上门” 等形式， 共为4000余名民警进
行了专业反恐处突技能训练。

“养兵千日， 用兵一时。” 北京市
公安局反恐怖和特警总队相关负责人表
示， 首都反恐特警将继续瞄准 “国内领
先、 国际一流” 的建队目标， 围绕当前
首都治安形势和实战训练 ， 锤炼精兵 、
筑牢基石， 为维护首都安全稳定做出更
大的贡献。
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特警队员要在十几秒内徒手攀爬到20几
米高的架子上。

在 处 置
各 类 突 发 事
件 中 ， 警 犬
功不可没。

派 出 所
实 战 基 础 技
能 科 目 成 为
此 次 练 兵 的
一大亮点。

摩托车实战考验特警驾驶技能。

“只有平时多流汗， 才能战时不流
血。” 特警队员每天都要进行体能训练。

特警队员展示徒手攀爬。


