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魅魅力力昌昌平平

“昌平职工”微信公众号
开展有奖答题
广泛传播“文明规范”内容

为学习贯彻中国工会十七大精神，
进一步服务和联系职工， 引导广大职
工群众践行社会主义核心价值观， 近
日 ， 昌平区总工会举办 “有奖答题 ”
活动， 以向昌平区广大职工普及 “文
明规范” 知识为核心， 以 “昌平职工”
微信公众号作为传播平台， 将 “文明
规范 ” 所涉及的相关内容与知识点 ，
通过线上互动答题的方式， 面向全区
职工进行宣传教育， 激发广大职工从
个人做起， 注意言行文明。

进入 “昌平职工 ” 微信公众号 ，
可以看到 “文明规范三字歌” 以图文
并茂的形式展示给广大职工。 在认真
阅读并理解 “三字歌” 的内容后， 职
工可以通过单选及判断的方式进行题
目作答。

据昌平区总工会相关负责人介绍，
此次题目共设20道， 每次都随机选取
其中5道， 每次答题达到一定正确率后
（5道中回答正确3道） 即可参与抽奖并
按一定概率获得奖励 。 活动奖励为
5400份10元话费充值、 200份20元话费
充值 ， 60份30元话费充值 。 中奖后 ，
话费实时充进参与者账户， 参与方式
更方便， 奖励真实性也得到有效验证，
提升了 “粉丝” 参与热情。

此次活动进行了三天， 昌平区职
工参与踊跃。 截止到活动结束， “有
奖答题” 在线互动活动被访问量达到
105109人次， 活动实际参与人次数为
83160人次。 同时， “昌平职工” 微信
公众号 “粉丝” 增长明显， 与活动开
始前相比， 通过此次活动的有力开展
粉丝数量净增长3048人。

昌平区总工会相关负责人表示 ：
“本次线上互动答题活动将 ‘昌平职工
文明规范’ 进行了一次大范围的普及，
通过大众喜闻乐见的方式， 不设高门
槛， 鼓励大家参与进来， 提高了职工
的参与度。”

下一步， 昌平区还将开展系列主
题教育活动， 加强职工对相关文明知
识进一步了解与掌握。 例如举办 “寻
找文明职工代言人活动”， 鼓励广大职
工在各自岗位上实现人生价值， 激励
广大职工学习身边榜样， 进一步巩固
昌平区工会改革的工作成果， 深化职
工素质教育， 为建设国际一流科教新
区做出新的贡献。

以社会主义核心价值观为指
导 ， 在充分约定的基础上 ， 通过
梳理日常生活中 的 不 文 明 行 为 ，
昌 平 区 总 工 会 推 出 ： 《昌 平 职
工文明规范三字歌》， 旨在引领广
大职工树立爱岗敬业的职业精神 ，
培 养 恪 尽 职 守 的 工 作 态 度 ， 践
行认真负责的社会操守。

讲诚信， 顾大局；
乐奉献， 守规矩。

是从思想建设层面提出的目
标， 也是对职工行事作风提出的要
求， 在职工文明规范三字歌中具有
统领作用。 “讲诚信”， 即要诚实

有信用 ， 人无信不立 ， 国无德不
兴， 诚信对于一个人的生存与发展
有着至关重要的作用。 “顾大局”，
即有大局观念， 有政治意识， 面临
重大问题时 ， 能够听 党 话 跟 党
走 ， 不计较个 人 私 利 ， 从 大 局
出 发 ， 考 虑 集 体 利 益 、 国家利
益。 “乐奉献”， 这是一种大爱精
神， 在工作和生活中 ， 乐于付出 ，
不计回 报 。 “守 规 矩 ”， 没有规
矩不成方圆 。 讲规则 、 守规 矩 ，
一直是中华民族传统文化的重要
内 容 之 一 ， 是 广 大 职 工 要遵 循
的 一 种 自 律 精 神 ， 更 是 一 种 责
任和义务。

言自律， 行有序；
遵公德， 护环境。

是从行为规范层面对职工做出
的规定。 “言自律”， 即语言文明，
不乱讲话 ， 对自己的语言负责 。
“行 有 序 ” ， 出 行 文 明 ， 遵 守 交
通 规 则 ， 遵守公共场所的规定 。
“遵公德”， 就是要强化公德意识，
严格约束自己的操守和行为 ， 进
而带动全社会道德素养和文明素
养的提高。 “护环境”， 即为了大
自 然 和 人 类 共 同 福 祉 ， 珍 惜 资
源 ， 节能环保 ， 从自身做起 ， 关
心环境质量， 参与环境保护。

学劳模， 做工匠；
勇创新， 重科技。

是从职业操守层面对职工提出

的要求。 “学劳模”， 即学习劳模
爱 岗 敬 业 、 孜 孜 不 倦 的 工 作 态
度 。 劳模是工人阶级的优秀代表，
广 大 职 工 要 像 劳 模 一 样 兢 兢 业
业 、 自强不息。 “做工匠”， 学习
工匠精神， 追求卓越， 精益求精。
“勇 创 新 ” ， 创 新 精 神 是 一 个 国
家 和 民族发展的不竭动力 ， 也是
广 大 职 工 应 该 具 备 的 素 质 。 要
勇 于 创新 ， 不断创新 ， 将创新成
果 转 化 为 企 业 进 步 、 社 会 发 展
的财富 。 “重科技 ” ， 科学技术
是第一生产力 ， 重视科学技术和
科技进步， 才能促进经济发展和社
会进步。

扶危困， 秉孝义；
促和谐， 扬正气。

是从社会责任层面对职工做出
的规定 。 “扶危困 ” ， 即扶危解
困 ， 互帮互助 ， 拒绝冷漠对待 ，
让 弱 势 群 体 感 受 到 社 会 大 家 庭
的 关 爱 。 “秉孝义 ” ， 即注重孝
道， 孝敬父母， 尊敬长辈。 孝道是
中 华 民 族 的 基 本 道 德 规 范 。 为
人 子 女要对父母心存感恩 ， 关爱
赡养父母。 “促和谐”， 即促进社
会协调发展， 人民和睦相处， 人是
构 成 社 会 的 分 子 ， 只 有 人 与 人
之 间 达到和谐 ， 整个社会才能和
谐。 社会和谐是国家富强 、 民族
振兴、 人民幸福的重要保证。 “扬
正气”， 就是弘扬光明正大的风气、
刚正不阿的气节， 积极向上， 传播
正能量。

讲诚信， 顾大局； 乐奉献， 守规矩。
言自律， 行有序； 遵公德， 护环境。
学劳模， 做工匠； 勇创新， 重科技。
扶危困， 秉孝义； 促和谐， 扬正气。

昌平职工文明规范（三字歌）荩荩荩

注解：

为推进工会改革、 发展昌平工运事业， 激发全区职工热爱昌平、 建设昌平的热情， 昌平区
总工会推出 《昌平职工文明规范三字歌》。 全文共8句话， 48字， 内容深刻， 概括精辟， 深入浅
出， 将文明道德规范集于一体。 《昌平职工文明规范三字歌》 以培育和践行社会主义核心价值
观为主线， 引领广大职工树立爱岗敬业精神， 践行认真负责的社会操守， 弘扬传统文化， 使社
会主义核心价值观内化为职工的精神追求， 外化为职工的自觉行动， 进一步为构建科教新区提
供精神动力和舆论保障。


