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知宪学宪
把握法律准线
西城区总工会
启动首个宪法宣传周活动

今年是第一个宪法宣传周， 请您给工会会员们
普及一下宪法宣传周的相关知识？

王： 2018年12月4日是第五个国家宪法日， 也
将迎来第一个 “宪法宣传周”。 为响应中央宣传部、
司法部、 全国普法办公室联合发出的通知， 西城区
总工会在工会系统部署开展2018年 “宪法宣传周”
活动， 活动主题是 “尊崇宪法、 学习宪法、 遵守宪
法、 维护宪法、 运用宪法”。

宣传形式： 普法讲座、 法治辩论赛、 模拟法
庭、 情景剧、 制作宣传图板、 发放普法手册等， 采
取人民群众喜闻乐见的形式， 广泛开展宪法宣传进
企业、 进机关、 进社区、 进网络等活动， 推动宪法
宣传社会面全覆盖， 推动宪法精神进基层， 使宪法
走入日常生活、 走入人民群众。

宣传内容： 2018年宪法修正案的主要内容； 宪
法规定了国家的根本制度； ③宪法是国家根本大
法； 宪法权威性； 宪法对职工的保护以及与职工的
联系。

针对西城区的工会会员身份构成， 比如金融白
领、 非公企业职工、 环卫工人等， 大家遇到劳动纠
纷时应该怎么做？

王： 西城区劳动关系主体的特点是： 金融企
业 、 高新企业较多； 非公有制企业、 中小型企业
多； 当然还有环卫工人， 当前， 环卫工人的劳动争
议问题不仅仅体现在西城区， 我想北京市各个区都
会存在。 无论是金融企业、 高新企业还是环卫工
人 ， 在发生劳动争议时， 应该采取正当的途径解
决， 这里所说的正当途径就是法律途径。 在西城区
他们可以首先与西城区的劳动争议调解中心取得联
系， 通过西城区劳动争议调解中心解决他们与企业
间的劳动争议； 其次， 他们可以向劳动争议仲裁委
员会提起仲裁申请； 对仲裁裁决不服可以向基层人
民法院提起诉讼。 上述这三个环节， 只要是符合提
供法律援助条件， 西城区劳动争议调解中心均可以
为其提供法律援助。

工会会员们平时应该多注意哪些方面的法律知
识？ 推荐大家通过哪些渠道学习？

王： 现在国家非常重视国家的法律建设， 贯彻
依法治国的方针。 作为工会会员， 第一就要知法、
懂法， 特别是与会员切身利益密切相关的法律。 第
二是会用法， 学会用法律的武器来保护自己的合法
权益。

广大的工会会员， 可以通过读书、 读报， 特别
是多看 《劳动午报》 《西城工人报》 这些最贴近自
己、 与自己最近的报刊来了解法律知识， 我知道这
两种报纸内容都是紧紧围绕着最基层职工， 反映最
基层职工们的所思、 所想， 而且也是采取职工喜闻
乐见的方式， 可以通过电视、 网络等媒体， 也可以
通过网络等方式。

在西城区， 工会会员可以通过本级工会将他们
关心的法律问题集中起来， 反映至西城区劳动争议
调解中心， 调解中心的律师可以通过网上进行答
复； 也可以通过举办法律讲座的形式进行普法， 使
工会会员了解法律知识。 西城区劳动争议调解中心
定期举办法律讲座， 同时也通过西城区劳动争议中
心微信群等方式进行普法宣传。

西城区的工会会员们有法律纠纷需要解决的
话， 如何进行处理？ 可以联系咱们事务所吗？ 联系
方式是什么？

王： 西城区的工会会员们有法律纠纷需要解决
的话， 可以通过上述我说的方式解决。 在发生争议
情形下， 可以给西城区劳动争议调解中心打电话，
联系我们。 联系方式是63525284， 除周六日外， 每
天上午9： 00-下午5： 30均有人值班。
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12月5日， 在首个国家宪法周期间， 西城区总
工会权益部来到西城环卫中心环卫一队， 为环卫职
工们带来了一场精彩纷呈的普法相声宣传活动， 此
次相声在以往相声表演的基础上融合了相关宪法内
容。 来自西城环卫一队的50余人参加了活动。

下午两点， 活动开始。 工作人员穿上传统相声
大褂、 表演了相声作品， 通过一串串幽默诙谐的包
袱， 向环卫工人普及了与日常生活息息相关的法律
知识， 整个会场欢声笑语连成一片。

表演结束后， 为了检验大家现场 “听课” 的效
果， 区总工会工作人员随机邀请在场的环卫工人进
行了宪法知识答题活动， 大家都积极踊跃地参与知
识答题。

记者在现场看到， 工会工作人员为职工分发了
宪法宣传手册， 进一步普及了宪法知识。 “这次演
出寓教于乐， 非常有意义。 采取相声的形式， 非常
有意思， 我们大家既收获了快乐， 又增强了宪法意
识。” 一位环卫工人说道。

西城环卫一队负责人表示： “感谢区总工会给
我们送来这样一场生动活泼的法律相声表演， 大家
在现场都看得很专注。 本次普法相声专场演出既丰
富了环卫工人的文化生活， 又起到了普法宣传的良
好效果， 我们非常喜欢这种法律宣传的形式， 希望
以后能定期举办。 区总工会还给我们发了很多普法
书， 也方便我们多学习法律知识。”

看 《宪法》 宣传片、 听普法相
声 、 参与 《宪法 》 有奖知识答题
……今年12月4日是第五个国家宪法
日， 12月2日至12月8日也是首个 “宪法
宣传周”。 西城区总工会按照市总工会
和区委的部署， 组织开展线上线下宪法宣
传学习、 送法进一线班组、 现场法律知识
咨询解答、 职工法律知识竞赛等丰富多彩、
各具特色的法治宣传活动， 在法治实践中
宣传阐释宪法和涉及劳动者切身利益的法
律法规， 弘扬法治精神。

12月3日， 在宪法宣传日来临之前， 区总工会
组织党组理论学习中心组进行宪法专题学习。 区总
工会党组书记、 常务副主席张中喜主持学习会， 中
心组成员现场观看宪法学习视频。

据了解， 按照部署， 西城区总工会将集中一段
时间在全区工会系统开展2018年 “宪法宣传周” 宣
传活动 。 活动分为线上和线下两个方面 ， 线上
观 看 《宪法 》 宣传片 、 参与 《宪法 》 有奖知识答
题， 线下区总工会与农民工普法活动相结合， 深入
职工一线， 以普法相声 《你得建工会》 为载体， 面
对面向职工宣讲宪法及其他劳动法律法规。 通过各
项活动 ， 广泛开展宪法学习宣传教育活动 ， 大
力弘扬宪法精神， 维护宪法权威， 更好地发挥宪
法在全面依法治国、 建设社会主义法治国家中的重
大作用。

西城区总工会相关负责人表示， 全区各级工会
组织要把学习宣传习近平全面依法治国的新理念新
思想新战略作为这次 “宪法宣传周” 的首要政治任
务， 推进 “尊崇宪法、 学习宪法、 遵守宪法、 维护
宪法、 运用宪法” 主题宣传活动广泛开展， 加大学
习培训力度， 使之入脑入心， 增强广大工会干部走
中国特色社会主义法治道路的自觉性和坚定性， 提
升运用法治思维和法治方式维护职工合法权益、 竭
诚服务职工群众的能力。

宪法宣传周来了
工会邀您一起参与

幽默相声说法律
普法宣传入人心

【普法】律师课堂

学法知法守法
职工遇到劳动纠纷可这样做

华泰律师事务所律师 王天任


