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“安康杯 ” 竞赛 、 应急知识技能竞
赛、 岗位大练兵……２０１８年以来， 大兴区
总工会聚焦安全生产月， 深入开展了 “安
康杯” 系列活动， 让形式多样的活动贯穿
全年。

大兴区总工会副主席施剑介绍， 大兴
区总工会组织开展 “安康杯” 系列活动，
目的是充分发挥以工会劳动保护工作为主
线的组织优势， 进一步扩大 “安康杯” 活
动的品牌效应， 推进企业安全生产文化建
设， 提升广大职工的安全生产知识与技能
水平。 以此为契机， 督促建会企业健全各
项安全生产规章制度、 操作规程和应急处
理预案， 深入开展岗位责任制教育和安全
生产业务培训， 为营造 “人人都参与、 人
人讲安全、 人人查隐患、 人人抓整改” 的
安全氛围奠定坚实的基础， 使安全生产的
红线意识、 底线意识和责任意识深植于辖
区建会企业每一位员工的心中。

为进一步发挥区总工会在安全生产上
的积极作用， 大兴区总工会与区应急委联
合主办了 “应急之星2018” 北京大兴区突
发事件应对知识与技能竞赛活动防灾减灾
主会场宣传活动。

活动通过理论竞答、 模拟演练、 宣传
展演、 群众观摩等四大板块， 将 “全民应
急” 理念贯穿活动始终， 引导 “蓝天救援

队” 等社会组织和群众广泛参与， 通过模
拟互动、 VR体验等新技术应用， 广泛营
造防灾减灾救灾的活动氛围。

今年， 大兴区卫生系统也掀起了安全
生产技能大比拼的热潮。 为提升卫生计生
系统干部职工大安全意识 ， 大兴区总工
会、 大兴区卫生和计划生育委员会共同举
办了以 “生命至上， 天使行动” 为主题的
卫生计生系统安全应急消防知识与技能竞
赛。 活动从筹备到决赛， 历时三个多月。
由138名队员组成的46支代表队参与了初
赛角逐、 实操培训演练及复赛比拼， 最终
21支代表队凭借优秀的素质 、 熟练的技
能、 过硬的本领脱颖而出晋级决赛。

此外， 大兴区总工会联合区安监局开
展的安全生产岗位大练兵活动也开展得有
声有色， 大兴区安全生产监督管理局及大
兴区22个镇街安全管理员共计270余人参
加了实战活动。 不但安排了安全消防、 应
急知识学习体验活动， 还设置了 “队长风
采展示、 多向拔河、 哑人筑塔” 实战训练
活动。

大练兵进一步提高了安全监管系统广
大干部职工安全应急消防知识与技能， 同
时在应对安全生产突发事件的处置能力、
自救互救能力和安监队伍的团队协作能力
方面， 得到了锻炼和提升。

即将过去的2018年， 大兴区总工会生产生活部紧密围绕市总工会、 区总工会安全生产工
作规划， 多管齐下， 积极探索， 拓宽服务创新， 为全区安全生产和劳动保护工作， 凝聚人心、
凝聚智慧、 凝聚力量。 通过广泛开展安全生产活动， 全区干部职工的安全生产素质、 劳动保
护意识显著提高， 安全生产的积极性、 创造性普遍高涨， 彰显了各会员单位安全形势稳、 生
产势头旺、 职工干劲足的勃勃生机。

□本报记者 孙艳

瑜伽、 搏击操、 太极操……今年， 各
式各样的工间健身操， 为国家新媒体产业
基地和生物医药产业基地这样的产业园
区， 注入了新活力， 在企业之间刮起了健
身的热潮。 来自大兴区总工会生产生活部
的统计数据显示， 今年大兴区工间健身上
报企业达到了193家， 涉及人数15085人，
机关事业单位182家， 涉及人数40369人。

记者了解到， 为加强大兴区慢性病防
治体系建设， 有效控制慢性病危险因素，
切实保障职工身体健康， 大兴区总工会于
今年8月底启动了以 “全面预防慢性病 ，
健康快乐伴我行 ” 为主题的工间健身
操竞赛活动。 项目涉及办公室瑜伽、 搏
击操、 泰拳开场舞 、 羽毛球操 、 太极操
等。 活动覆盖国家新媒体产业基地、 大兴
区生物医药产业基地辖区内所有建会企事
业单位。

大兴区总工会生产生活部部长史淑梅
介绍， 此次活动促使广大职工干部积极倡
导、 相互带动、 全面参与工间健身活动，
一定程度上有效预防了慢性病的发生。 为
了更好地推广工间操， 还请来行业专家、
工间操推广老师及企业代表举办论坛， 就
“如何持续推广工间操、 如何科学防治慢
性病、 倡导健康生活方式” 等相关议题展
开交流与讨论。

为了提升职工对慢性疾病的防控意
识， 维护自身健康， 大兴区总工会依托职
工素质培训教育平台， 开展了以 “全面预
防慢性病 ， 健康快乐伴我行 ” 为主题的
2018年慢性呼吸系统疾病防控知识培训，
请来专家为职工讲解了慢性阻塞性肺疾
病、 雾霾、 吸烟对呼吸系统的危害和防控
常识。

此外， 邀请到了北京市疾病预防控制
中心检务科科长、 副主任医师孙鑫贵讲师
为广大职工干部培训了 “三减三健” “适
量运动” “健康家庭饮食” 等相关知识。
职工们表示， 此次培训对传播健康生活方
式， 提高自身健康意识， 养成良好的生活
习惯起到了积极的作用， 也让大家学到了
很多营养健康知识， 让大家为健康生活方
式代言 ， 人人参与 “三减 ”， 努力实现
“三健”。

关注慢性病防治

产业园区
刮起工间健身操热风

今年9月底， 一年一度的 “工会杯安
全隐患我来拍” 活动如期举行。 “工会杯
安全隐患我来拍” 活动是大兴区总工会与
大兴区安全生产监督管理局连续多年打造
的品牌活动， 是在安全监管形式上积极探
索、 开拓创新的重要举措。

该活动旨在不断强化机关、 企事业会
员单位干部职工的安全意识， 充分调动职
工群众安全隐患排查治理工作的积极性，
持续引导广大职工从 “要我安全” 到 “我
要安全” 的思想转变， 为构建全体职工主
动参与安全生产治理的长效机制奠定坚实
基础。

大兴区总工会副主席施剑介绍， 本次
活动从动员部署、 组织实施、 作品评选、
作品巡展到表彰及安全培训五个环节逐步
开展。 各会员单位积极响应、 广泛参与，
今年共上报整改作品578幅， 较去年有所

提高 ， 充分说明广大职工的安全生产知
识、 安全生产意识显著提高， 安全生产的
积极性、 创造性普遍高涨， 使 “生命至上
安全发展” 大安全理念进一步深入人心。
同时， 各会员单位充分结合市、 区级 “安
康杯” 竞赛活动方案， 积极开展隐患排查
治理、 安全生产大检查等工作。

此次活动经评审， 最终评出一等奖60
名， 二等奖100名， 三等奖200名， 优秀组
织奖10家， 并进行了表彰和培训活动， 对
在积极开展隐患排查治理、 消除潜在危害
等方面做出了突出贡献的集体及个人进行
表彰， 鼓励大家继续努力， 在工作中再创
佳绩。

通过培训， 不断提升了广大干部职工
的安全生产素质和劳动保护意识 ， 形成
“人人都参与、 人人讲安全、 人人查隐患、
人人抓整改” 的大氛围。

探索安监新形式

聚焦安全生产月 安全意识植入每位员工心中

大兴工会抓安全生产一刻不松劲

“安康杯”竞赛启动仪式

工会杯安全隐患我来拍

园区工间健身操竞赛活动

联合区卫计委举行安全应急消防技能竞赛

联合区安监局开展安全生产岗位大练兵

“安全隐患我来拍”成品牌活动


