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为充分发挥工会组织在高技能人才培养、 选拔和激励等方面
的优势和作用， 倡导全社会尊重技术工人和技能人才， 鼓励职工
钻研技术苦练本领， 近日， 怀柔区总工会举办了怀柔科学城首届
叉车司机职业技能竞赛， 来自科学城内11家企业单位共计30人参
加了此次比赛。 本报记者 崔欣 通讯员 范泽扬 摄影报道

叉车司机赛技能
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昌平区总工会党组书记、主席 郭自成

学习贯彻中国工会十七大精神
开创新时代首都工会工作新局面

着眼科技新区定位提高职工队伍素质

甘家口餐企沟通会
宣传工会政策

义诊送到职工身边

怀柔镇百余职工竞答法律知识

中国工会第十七次全国代表
大会既是我国工会发展史上的一
件大事 ， 也是在进入全面 建 成
小康社会决胜阶段 、 中国特色
社会主义进入新时代召开的一次
重要会议。 大会明确了今后五年
工会工作的历史方位 、 总体要
求 、 主 要 目 标 和 重 点 任 务 ，
为 各 级 工 会 组 织 绘 制 了 路 线
图 ， 下 达 了 任 务 书 。 昌 平 区
总工会将带领职工在新时代下坚
持弘扬工人阶级伟大品格和光荣
传统， 始终增强做好党领导下的
群众工作的神圣感、 使命感、 责
任感， 主动肩负起工会的政治责
任， 努力巩固和扩大党的阶级基
础和群众基础。

为了深入学习 贯 彻 中 国 工
会十 七 大 精 神 ， 结 合昌平区
当 前 发 展 的 整 体 要 求 ， 立 足
大局 ， 更好地激发职工建功立

业， 昌平区总工会将在三个方面
下功夫。

坚定政治方向 ， 夯实理论
根。 学习宣传贯彻习近平总书记
关于工人阶级和工会工作的重要
论述， 是当前和今后一个时期全
区各级工会的重大政治任务， 全
区各级工会要把学习中国工会十
七大精神和学习习近平总书记重
要讲话精神结合起来、 和贯彻党
的十九大精神结合起来， 切实增
强 “四个意识”， 坚定 “四个自
信”， 做到 “四个服从”， 坚决维
护习近平总书记全党的核心地
位， 坚决维护党中央权威和集中
统一领导， 在思想上政治上行动
上始终同以习近平同志为核心的
党中央保持高度一致。

掀起学习热潮 ， 落实新任
务。 全区各级工会要广泛掀起学
习习近平总书记同全总新一届领

导班子集体谈话时的重要讲话精
神和中国工会十七大精神的热
潮， 认真学习传达会议精神， 充
分利用组织培训、 交流研讨等多
种形式， 加大宣传力度， 认真落
实会议提出的各项新要求。 全区
各级工会要着眼昌平国际一流科
技新区的战略定位， 着力提高职
工队伍素质； 要增强宗旨意识，
履行好维护职工合法权益、 竭诚
服务职工的基本职责； 要强化政
治责任， 团结带领广大职工听党
话、 跟党走； 要深化工会改革创
新 ， 增强 “三性 ” ， 去除 “四
化 ”， 积极建设更加充满活力 、
更加坚强有力的工会组织。 团结
带领全区广大工会干部和职工以
实际行动推动会议精神形成生动
实践。

宣传文明规范， 践行社会主
义核心价值观。 全区各级工会要

以培育和弘扬社会主义核心价值
观为引领， 以 “昌平职工文明规
范 （三字歌）” 为抓手， 积极组
织开展 “学职工文明规范， 做首
都文明职工” 系列主题职工教育
活 动 ， 引 导 全 区 广 大 职 工 树
立 爱 岗敬业精神 ， 践行认真负
责的社会操守， 展示职工饱满的
精神风貌， 鼓励职工在各自岗位
上实现人生价值， 进一步巩固昌
平区工会改革的工作成果， 深化
职工素质教育， 提高职工文明素
养， 为构建科教新区做出新的更
大的贡献。

下一阶段， 昌平区总工会将
以中国工会十七大和北京市总工
会十三届十一次委员 （扩大） 会
议精神为指引 ， 以区总工会四
届 六 次委员 （扩大 ） 会议为新
的起点， 结合今年全区各级工会
组织年终总结汇报中发现的问
题， 围绕增强政治性、 先进性、
群众性这条主线， 强化思想政治
引领， 抓好做好工会维权服务工
作， 着力深化工会改革创新， 积
极作为， 真抓实干， 把工会组织
建设得更加充满活力、 更加坚强
有力。

“不出门不请假不误事就把困扰几年的 ‘老毛病’ 给解决了， 非
常感谢站里带来的关爱。” 职工表示。 近日， 北京建工新科公司工会
特邀中医研究院高级中医理疗师与公司贴心服务队一起为职工送去暖
心健康服务， 搭建免费诊疗服务平台。 一周义诊期间， 中医理疗室迎
来了公司100多位职工的到访。

本报记者 曹海英 通讯员 朱秧 摄影报道

本报讯 近日 ， 海淀区甘家
口 街 道 总 工 会 联 合 食 药 所 ，
在 街 道办事处第一会议室召开
非公企业沟通会， 邀请辖区内北
京 新 世 纪 唐 宫 海 鲜 舫 有 限 公
司 、 北京淮安淮扬菜品鉴堂餐
饮有限公司、 北京市新宏状元餐
饮管理有限公司等3家餐饮行业
负责人参会。

会议中街道总工会副主席向
到会的企业介绍了工会的政策和
服务项目， 并对企业提出的问题
做了详细解答， 以及详述互助保
障为企业职工带来的好处。 工会
组织将充分发挥作为党和政府联
系职工群众的桥梁纽带作用， 构
建和谐劳动关系的职能作用， 成
为维权型、 创新型、 枢纽型的工
会组织， 为企业搭建一个合作交
流的平台， 增进企业间的了解，
提升为职工服务的质量。

（甘 工）

本报讯（记者 马超） 近日，平
谷区王辛庄镇总工会走进镇内新
建会企业北京腾晟兴烨设备安装
工程有限公司举办职工沟通会。

沟通会现场， 工作人员首先
从工会组织的职责与职能为切入
点， 向企业法人及职工简单介绍
工会组建后的运转、 经费管理与
使用等相关政策， 随后通过发放
工会会员互助服务卡、 互助保障

等宣传册， 向大家详细介绍了工
会卡搭载的各项惠民服务。 沟通
会气氛热烈， 职工提出一些关于
切身利益的问题， 工作人员进行
了耐心解答。

此次沟通会共吸引20多名企
业职工入会， 充分发挥了工会组
织的桥梁纽带作用， 拉近了职工
与工会的距离， 加深企业职工对
于工会职能的认知和归属感。

本报讯（记者 张江艳）近日，
顺义区天竺镇总工会特邀专业扎
染技艺老师， 组织地区80余名职
工开展“美化生活自己动手”丝巾
扎染活动。

活动伊始， 老师为大家讲解
了传统扎染的步骤， 并详细讲解
了丝巾扎花的不同方法。 大家先
把白丝巾用清水浸湿后再拧干水

分， 接着大家按照自己的喜好给
丝巾扎花， 每个人都专心致志地
把丝巾扎成不同的形状。 扎好的
丝巾浸入老师准备好的天然蓝色
染料桶中， 浸染15分钟后攥干取
出，放入清水中再攥干水分取出，
去掉扎在丝巾上的皮筋， 把丝巾
打开， 呈现在大家面前的是一幅
幅漂亮的、各不相同的蓝白图案。

天竺镇80余职工体验丝巾扎染

本报讯 （记者 崔欣 通讯员
张滨） 为进一步提升职工的法律
意识， 提高职工学法守法的自觉
性， 近日， 怀柔区怀柔镇总工会
组织机关100多名职工开展工会
法律知识竞赛。

据介绍， 此次比赛采取试卷
答 题 方 式 ， 分 为 判 断 题 、 单
选 题 和多选题三个部分 ， 共涉
及 到 《 工 会 法 》 《 劳 动 法 》
《女职工权益保护法》 等多个法
律法规 。 参加竞赛的职工们表

示 ， 通 过 参 加 本 次 竞 赛 使 自
己 对 工会的职责功能和涉及职
工利益的法律法规有了更深层次
的了解。

本报讯（记者 张江艳）近日，
顺义区光明街道在心灵驿站活动
室举办了一场主题为 “减轻压力
快乐生活”的心理疏导培训课。辖
区60名职工参加此次培训。

课上， 心理学教授林永和针
对压力概述、 心理压力源、 正向
思维训练、 自我压力管理以及心
理压力的自我应付等几方面进行
了详细的讲解。 与会人员认真聆
听， 对讲师提出的 “压力源于心

态， 要在努力的过程中保持愉悦
的心情 ” 等表述给予了极大认
同， 并对各自压力的产生有了初
步认识， 同时对化解压力的方式
方法有了基本掌握， 对以后工作
的开展起到了积极作用。

今后， 光明街道将在心灵驿
站开展更多的心理健康服务， 使
广大职工的心理压力、 不良情绪
得到及时疏导， 减少心理疾病患
病风险。

光明街道辖区职工学心理疏导

王辛庄工会进企业宣传工会卡服务


