
日本新泻县教师团一行35人
上周走进北京市109中学交流访
问。 市教育工会常务副主席邱爱
军， 东城区教育工会副主席许洪
斌等陪同访问。 访问团观摩了初
中数学的公开课， 参观了美术楼
展览室和画室， 还与学生共同编
织中国结，描画京剧脸谱，在葫芦
和扇子上作画。 日本客人对该校
课堂和师生作品赞不绝口。

本报记者 任洁
通讯员 彭燕 刘妤 摄影报道

本报讯（记者 崔欣）日前，怀
柔区直属机关工会联合会举办了
“全面建设幸福美丽现代化新怀
柔”意见建议征集活动，引导区直
各机关工会组织会员围绕怀柔发
展建言献策。

据介绍， 为深入学习党的十
九大精神和习近平新时代中国特
色社会主义思想以及中国工会十
七大精神， 怀柔区直属机关工会
联合会组织开展了此次意见建议
征集活动。自活动开展以来，区直
各机关工会精心组织、广泛动员，

广大机关工会会员情系百姓对美
好生活的需要，聚焦重要工作、重
大项目、重点工程以及环境卫生、
医疗教育、 交通出行等方面存在
的突出问题积极建言献策， 在区
直范围内形成了集思广益、 共谋
发展的浓厚氛围。 活动共收到区
直各机关工会择优上报的意见建
议100余条，按照“反映问题准、提
出建议实、参考价值大”的评审标
准评选优秀意见建议50余条，并
将部分意见建议作为舆情信息上
报怀柔区委网信办。

登报咨询电话：63522410

本报讯 （记者 马超 通讯员
王俊华 王云 ） 由中国海员建设
工会主办、 中建二局工会承办的
2018年京津冀发展交通一体化建
设职工职业技能大赛中建赛区预
赛结束， 共有15名选手进入12月
上旬举行的决赛。 中建二局党委
副书记、纪委书记、工会主席邓小
林出席了比赛开幕式， 中国海员
建设工会建筑工作部副部长龚胜
华， 河北省总工会交通运输工会
主任菅新录等出席了公路试验检
测、压路机操作工竞赛活动。

此次大赛分为北京、天津、河
北、中建、中交建5个赛区，每个赛
区分别开展测量工、焊工、维修电
工、公路试验检测工、压路机操作
工等5个工种比拼。中建二局承办

了中建赛区5个工种全部比赛，各
个工种的比赛分别在局属北京丰
台科技园36#地、北京顺义航空安
全实验基地、 北京房山旭辉和石
家庄平赞等4个项目陆续展开，参
赛人员为中建二局和中建交通层
层选拔出的最好的工匠人才，人
数逾百人； 活动从11月22日到11
月26日，连续开展5天。

比赛分为理论知识和技能操
作两部分进行， 其中理论知识比
赛成绩占总成绩的30%； 技能操
作比赛成绩占总成绩的70%。在
比赛中，参赛选手聚精会神、一丝
不苟， 充分展示了良好的业务技
能和高素质的职业风采。

据了解， 京津冀协同发展交
通一体化建设劳动和技能竞赛是

全国总工会重点推进的全国引领
性竞赛重要组成部分。 中建二局
工会负责人表示， 中建赛区的比
赛以参赛覆盖面最广、 参赛人数
最多、参赛时间最长3个特点成为
京津冀五大赛区规模最大的承办
赛区， 这对于深入贯彻党的十九
大精神和中国工会十七大精神，
激发职工劳动热情和创造活力具
有十分重要的意义。
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全国工会2018年“宪法宣传周”活动启动
本报讯 （记者 白莹 ） 在

“12·4” 国家宪法日到来之际 ，
全国工会2018年“宪法宣传周”暨
北京市总工会“尊法守法·携手筑
梦” 服务农民工法治宣传行动启
动仪式11月30日下午在北京奥体
中心国家速滑馆建设场地举行。
全国总工会书记处书记许山松宣
布活动正式启动。

今年国家宪法日集中宣传活
动从 2018年 11月下旬至 12月下
旬 ，为期1个月 。本次 “宪法宣传
周”活动以“尊崇宪法、学习宪法、

遵守宪法、维护宪法、运用宪法”
为主题， 从今年12月2日至12月8
日，这也是我国第一个“宪法宣传
周”。此前，全总已下发《关于开展
全国工会系统2018年 “宪法宣传
周”宣传活动的通知》，作出统一
部署。活动期间，全国工会将加大
工会干部宪法法律学习培训力
度， 教育引导职工群众树立宪法
意识、增强宪法观念，突出做好服
务农民工的宪法法律宣传教育 ,
发挥各级工会媒体主阵地优势 ,
线上线下相结合， 营造浓厚的宪

法学习宣传氛围。
启动仪式上， 活动主办方为

参加2017年 “尊法守法·携手筑
梦” 服务农民工法治宣传行动的
10所优秀高校颁发奖牌和证书，
并向参加2018年法治宣传行动的
12所高校授旗。同时，向农民工现
场赠书，并提供法律咨询服务。

在随后与国家速滑馆建设者
座谈中，许山松指出，各级工会要
深入学习贯彻习近平总书记“10·
29” 重要讲话精神和中国工会十
七大精神， 充分认识开展农民工

法治宣传教育工作的重要意义，
切实增强责任感使命感， 采取农
民工喜闻乐见的形式， 在广大农
民工中普遍开展宪法宣传教育。
要结合宪法学习， 宣讲与工会维
权、 职工利益密切相关的法律法
规， 增强广大农民工依法维权的
能力。要按照全总的统一部署，积
极开展 “尊法守法·携手筑梦”行
动， 组织高校师生和律师志愿者
深入到农民工生产生活一线，开
展专业化法律服务， 推动广大农
民工把尊法守法作为共同追求和

自觉行动。
座谈会上， 北京首都开发控

股集团公司、 北京国家速滑馆经
营有限公司、 北京城建集团公司
以及北京住总集团公司相关负责
人分别介绍了国家速滑馆整体建
设情况、 项目部工会工作及服务
农民工情况。

北京市总工会副主席张青山
主持活动。全总法律工作部、北京
市总工会有关负责人， 相关单位
工会干部、 工作人员及农民工代
表等参加活动。

本报讯 （记者 闫长禄） 连日
来， 房山区拱辰街道总工会主席
曹玉清率队深入辖区企业对工会
建会情况进行调研， 帮助和指导
企业组建工会。

走访过程中， 曹玉清向企业
负责人详细解读了企业组建工会
的规定、企业在开展工会工作、职
工活动和如何帮扶困难职工等相
关政策， 针对少数企业负责人对
组建工会存在疑虑等问题与之进
行座谈， 让企业负责人了解开展
企业组建工作，是建立规范有序、

和谐稳定的新型劳动关系， 促进
企业健康、稳定发展的重要举措，
从辖区组建工会给企业与员工带
来双赢的典型事例入手， 调动了
辖区内企业组建工会的积极性。
此外，曹玉清还了解了企业生产、
经营、 产品销售情况和存在的困
难问题，并询问员工工资、福利以
及社保、工伤缴费等情况。

曹玉清表示， 街道将持续做
好基层工会建设工作， 提高辖区
企业工会组建率， 完善工会职能
作用，更好地服务企业和职工。

本报讯 （通讯员 李少希 ）
近日， 北京公交保修抢修救援服
务中心工会以 “阳光心态， 快乐
工作” 为主题， 特邀北京体育大
学运动人体科学硕士、 中国科学
院健康心理学博士、 二级心理咨
询师夏其新老师为56名抢修职工
进行心理疏导培训。

培训课上， 夏老师围绕情绪
管理、 压力管理、 认知规律、 社
会支持、 自我定位与人际沟通等
方面进行了深入浅出的心理辅
导 ； 针对当前社会压力大的特

点， 为大家讲解了缓解压力集中
的小技巧， 并以互动体验的方式
让大家积极参与， 使职工了解沟
通产生问题的原因和处理办法。
培训现场互动活跃， 达到了预期
的培训效果。 参加培训的职工岳
宝华说： “通过此次专业老师的
讲解和分析， 不仅学到了很多在
压力疏导方面的技巧， 而且在心
态上也有所变化， 希望这样的培
训可以继续深入开展， 让心理知
识普及到更多的职工， 使更多的
职工获益。”

本报讯 （记者 边磊 ）12月1
日， 东城区建国门街道总工会在
天伦王朝酒店举办“同桌的你”单
身青年联谊会， 来自街道辖区的
近80位优秀单身青年男女参加了
此次活动。

体育课 、德育课 、手工课 、美
食节……一系列丰富有趣的活动
加深了单身男女间的相互了解，
让大家在周末时光放松了心情。
据介绍， 本次联谊会创意设计了
“同桌的你”校园主题，让大家在
游戏中回味上学时的懵懂时光，
用更加单纯的眼光发现身边人的
闪光点。 当天，一堂有趣的“班会
课”拉开了联谊会的帷幕。

值得一提的是， 为了让单身
青年联谊会更具专业性、趣味性，
街道总工会还特意请来专业婚恋
服务平台———百合佳缘集团共同

承办此次活动， 设计了性格测试
环节， 并依据性格将单身青年进
行分组， 帮助大家更好地找到与
自己性格相似又互补的 “意中

人”。 街道总工会相关负责人介
绍， 希望通过活动丰富单身青年
职工的业余生活， 为青年职工提
供交流互动的平台。 于佳 摄

本报讯（通讯员 苏霞）近日，
航天科工二院203所六室党支部
开展了一次主题为“学习‘两弹一
星’ 精神， 做勇于担当的共产党
员”的道德讲堂活动，全体党员参
与了活动。

主讲人跟大家一同回顾了
“两弹一星”精神：热爱祖国、无私
奉献，自力更生、艰苦奋斗，大力
协同、勇于攀登。指出“两弹一星”
精神不仅促进了国防事业的发

展，而且带动了科技事业的发展，
同时培养了一批吃苦耐劳、 勇于
创新的科技团队， 极大地增强了
中国人民的信心。 大家一起学习
了两弹元勋钱学森、邓稼先、黄纬
禄、 于敏、 屠守锷等人的生平事
迹。大家表示，身为新一代的航天
人，新一代的共产党员，应大力传
承和发扬“两弹一星”精神，在自
己的工作岗位上，勇于担当、无私
奉献，做一名合格的共产党员。

为期1个月 突出做好服务农民工法律宣传教育

京津冀交通一体化建设技能竞赛
中建赛区15名选手将“巅峰对决”

建国门街道单身职工寻找“同桌的你”

日日本本教教师师团团为为
110099中中课课堂堂点点赞赞

拱辰街道总工会走访企业推建会

怀柔区直机关会员献策区域发展

公交保修抢修中心工会帮职工减压

航天二院203所六室道德讲堂开讲


