
作为2018年昌平温泉文化节的
最后一项重要活动 ， 主题为 “传
承、 融合、 跨越” 的昌平温泉文
化论坛， 近日在碧桂园九华山庄举
办。 来自中国旅游研究院、 日本星
野国际、 穷游网等多家单位的中外
专家、 旅游达人和温泉企业经营管
理者会聚一堂 ， 探讨昌平温泉文
化、 交流分享经验， 为昌平温泉产
业的发展出谋献计。

据介绍， 作为著名的 “中国温
泉之乡”， 昌平地区拥有众多的温
泉企业， 更是地处北京 “长城文化
带、 大运河文化带、 西山永定河文
化带” 的重要节点， 集众多文物古
迹于一身， 具有深厚的文化底蕴。
其中九华山庄、 龙脉、 凤山等一批
代表性企业硬件设施完备， 具有成
熟的经营理念， 在北京周边的市场
中享有很高的知名度。 但随着休闲
经济的发展和人们消费观念的提
升， 对服务的细节和品质的要求越
来越高， 如何提高温泉企业的服务

品质以及制订相应的行业规范标
准， 把地方传统文化的精髓注入到
温泉文化当中， 打造昌平温泉独特
的文化魅力， 提升温泉产品的文化
品质和内涵， 是本届论坛与会嘉宾
探讨的重要课题之一。

论坛上， 来自中日两国的温泉
企业管理者代表还就温泉旅游和地
方特色的产业融合之道进行了交流
探讨。 在论坛最后， 8家昌平本地
温泉企业代表签署了 “成立温泉产
业联盟 规范行业健康发展” 的倡
议书 ， 承诺以真诚品质和微笑服
务、 细心关爱面向游客， 共同维护
昌平温泉品牌， 助力昌平文化旅游
事业的发展。 （苗丽）

■■带带你你旅旅游游

罗布人村寨：
体验别样露营大会
□黄葵/文
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探访罗布人村寨

罗布人村寨，位于尉犁县城西南35
公里处，距库尔勒市南85公里处。村寨
方圆72平方公里，有20余户人家，是中
国西部地域面积最大的村庄之一。属琼
库勒牧场，是一处罗布人居住的世外桃
源。罗布人是人们对生活在罗布泊地区
的居民的称呼，他们是南疆最古老的土
著居民之一。他们以“海子”为家，以打
鱼为生。然而，随着罗布泊逐渐干涸和
外来文化的冲击，他们渐渐丧失了自己
的家园、语言和传统。

“山中无甲子，寒暑不知年”，据了
解，罗布人没有文字，他们用七个日子
循环往复打理生活，那就是“太阳日、月
亮日、水生日、土地日、胡杨日、火神日
和欢乐日”， 太阳广场的圆形建筑便是
太阳日的祭坛，祭坛由鱼形、船桨等构
成，每到太阳日就举办祭祀活动，其歌
谣舞蹈别具一格。

如今，村寨修建了塔河吊桥、接待
木屋、罗布人茶园、休闲长廊、罗布人民
居，游客中心，复制了太阳墓、兴地岩画
命运转轮遗迹；购置了骆驼、沙漠越野
车等；移动、联通通讯公司建立了通讯

塔， 其信号可覆盖罗布人村寨景区，为
游客旅游带来了便捷。

沙海探营 重在体验

扎营是露营大会的一项重要活动，
在沙海中扎营你有过体验吗？2018中国
体育旅游露营大会迎来了数十辆的房
车队伍，夜晚的罗布人村寨有百余人在
这里扎营。白天，金色的沙海里那百余
个色彩绚丽的帐篷，炫目壮观。夜晚，却
是另一番的灯火阑珊，不醉不休。

在这里扎营的家庭也是各式各样，
既有开着两辆房车、 带着全家9口人享
受露营生活的乌鲁木齐人， 也有来自
东北的4口之家 ， 更有来自全 国 各 地
的房车旅游达人 。 他们自带各种食
品 和 户 外 餐 饮 设 备 ， 冲 个 快 餐 面 、
考个肉串和馕， 有人还随车带着几盆
绿植和心爱的宠物， 硬是把露营生活
过得有滋有味 。 来自东北的张大 哥
说 ， 他花了 30多万元改造了一辆房
车， 这次带着两个没上学的孩子来罗
布人村寨体验扎营， 感觉特别好， 孩
子们身处大自然， 既看了沙海、 河流、
茫茫戈壁， 又感受扎营的新奇和好玩，
房车就是我们一个流动的家， 一路开

车风景都在变换， 这些在城市里是体
会不到的。

沙漠半程马拉松赛是此次露营大
会的一个重头项目，它是一项在山地自
然环境沙漠中开展的表现奔跑能力的
耐力运动。本次比赛要求参赛选手穿越
位于罗布人村寨的塔克拉玛干沙漠，在
一望无垠的沙漠中奔跑，不仅要忍受干
热，还因为沙子的流动性，跑步的过程
深一脚浅一脚，十分考验运动员的毅力
和耐力。

体验走扁带和结绳

笔者看着营员们热火朝天的各种
户外体验，也不甘寂寞地报名参加了走
扁带的体验活动。 走扁带对于我来说，
是首次接触这个项目，要在只有一寸左
右的扁带行走并保持平衡，绝对不是一
件易事。

开始有工作人员在两边轻轻扶着
我的手，经过两三次练习，就开始了正
式比赛，每人有两次比赛机会，成绩取
得好的那一次。上绳最初的感觉是绳子
极有弹性，根本无法让自己平衡，每走
一步，腿发抖，心跳加快，生怕掉下来，
好在扁带离地面只有几十公分高。但离

开工作人员的协助，“平衡”立马就会被
打破。 同行们在边上给我加油：“放手
走起来！”我还是没走两步，就跳下了扁
带。重在参与，失败没关系！通过走扁带
体验，我觉得生活的方方面面都需要平
衡，动静平衡、饮食平衡、心理平衡……
掌握好平衡其实也是一种修炼。

在半程马拉松、沙地自行车赛热火
朝天举办的同时，笔者看到一项小型的
户外结绳培训课在一群孩子们中间举
行，主讲老师热扎克·艾山，他是新疆国
际体育旅行社的副总、青少年发展中心
负责人。艾山热衷于登山、户外运动，还
是鸟类识别专家。他喜欢给学生孩子做
各种户外活动的培训。

热扎克·艾山说，户外生活，结绳是
必不可少的一门知识。无论是在攀岩运
动、织网捕鱼、搭建临时避身所，还是在
意外情况下用于抢险救急，掌握必备的
几种结绳方式十分重要。八字结、双八
字结、平结等都是常用的结绳，热扎克·
艾山发给每个参与孩子一根红绳，手把
手耐心讲解。没想到来新疆参加露营大
会还学会一种结绳，不断地学习，总能
获得小小的满足感。期待有缘和美丽的
新疆再次相会。

上帝的神奇之手， 绘制出了集大漠、
河流、 原始胡杨为一体的罗布人村寨的梦
幻美景！ 应中国登协的邀请， 参加2018中
国体育旅游露营大会 （罗布人村寨站） 的
体验报道， 亲身感受这里的不非之美。

■驴友笔记

2018昌平温泉文化论坛举办

被誉为武夷山 “蓝宝石” 的金湖，
位于福建西部万山之中的泰宁县境内。
它的前身是横贯县境的金溪， 十年前，
国家在此建起了一座容量为10万千瓦
的水电站。 宏伟的大坝将金溪拦腰截
断， 便形成了这座目前福建省最大的
人工湖， 水面达38， 85平方公里。

金湖以 “溪曲三三水 ， 山环六六
峰” 构成了山水交融之姿 。 四周那一
丛丛、 一簇簇、 一层层 、 一片片绿荫
欲滴的茂叶， 在明镜般的湖水的映衬
下。 如秀媚典雅的淑女 ， 令人不断回
眸。 微风拂来， 碧波涟漪 ， 不时有银
鱼跃出。 泛舟其上， 将双脚垂进湖里，
仰视万里晴空， 颇有飘飘欲仙之感。

金湖的怪岩胜似水美 。 这儿的每
一座山都是一块巨大的岩石 ， 拔地而
起， 各显英姿， 醴泉岩 、 甘露岩 、 情
侣岩 、 百丈岩及小赤壁等极负盛名 。
汽艇的前方是猫儿峰 ， 远眺峰顶蹲着
一只昂首的金猫 ， 栩栩如生 。 可当我
们走近时， 金猫消失 ， 取而代之的是
三根石柱直刺云天 ， 当地人称 “三剑

峰”。 类似的一岩多景， 景随人移的现
象， 在这里屡见不鲜。

这里还有一处罕见的 “水上一线
天”。 它高约百米， 长达300多米， 水面
最狭处仅3米许， 游船到此， 虽船家技
艺娴熟 ， 但也难免将船的左右舷碰撞
在两侧的岩壁上 。 声似裂石惊天 ， 令
人毛骨悚然 。 仰望 ， 悬崖顶端双壁合
拱仅留一缝 ， 天光如线 。 石壁上滴滴
水珠在微风的吹拂下 ， 如断线的珍珠
飘洒而下 ， 宛如置身于水晶世界 。 过
了 “水上一线天”， 便进入面积不过数
十平方米的深潭绝境 ， 四周怪岩如被
缚的巨兽狰狞耸立 ， 泛舟其间 ， 惊悸
之余又有坐井观天之感 。 两股清泉从
石缝中喷出直泻潭中， 激起水花四溅，
汽艇只好掉头另寻胜境。

分布在金湖的诸多石岩中 ， 还有
令人惊叹的千姿百态的岩洞 。 这些大
大小小的岩洞 ， 有的坦然地暴露在游
人眼前 ， 有的则隐藏在绿树掩映的
悬崖峭壁之间， 皆近似于原始的自然
景观。

武夷山镶蓝宝石 □何智

■■文文化化旅旅游游


